ELNOKE

Hatarozati javaslat
a Varmegyei Kizgyiilésnek

wJasz-Nagykun-Szolnok virmegye lakossiginak egészségi dllapotarol,
az egészségromlast kivalté vélelmezett okokrol és
a sziikséges tennivalokrél a 2022. év adatai alapjin”
cimil tijékoztatéhoz

Jasz-Nagykun-Szolnok Virmegyei Kozgyiilés

.../2023. (XI1.10.) szamu hatarozata

Jasz-Nagykun-Szolnok  virmegye lakossigdnak  egészségi  dllapotirél, az
egészségromlast kivalté vélclmezett okokrél és a sziikséges tennivalokrél a 2022. év
adatai alapjan

1) A Vérmegyei Kozgyiilés ,Jasz-Nagykun-Szolnok virmegye lakossaganak egészségi
allapotardl, az egészségromlast kivalté vélelmezett okokrdl és a sziikséges tennivalokrol
a 2022. év adatai alapjan” cimi tijékoztatét a melléklet szerinti tartalommal
megtargyalta és az abban foglaltakat tudomasul veszi.

2) A Varmegyei Koézgyiilés megkdszoni a tajékoztatd elkészitését a Jasz-Nagykun-Szolnok
Varmegyei Korményhivatal Népegészségiigyi Féosztalyanak.

Errdl:

1) Varmegyei kdzgyilés tisztségviseldi

2) Véarmegyei cimzetes fojegyzd

3) Irodavezetdk

4) Dr. Berko Attila fispan, Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Korményhivatal

5) Dr. Beke Gabriella varmegyei tiszti féorvos, foosztalyvezetd,
Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Fbosztaly
értesiilnek.

Szolnok, 2023. oktéber 31.
Hubai Inire

.y i . {
Készitette: A2l .'24'4 i G U
Kormos Livia
testiileti referens

Ellenérizte: LLQ—hﬂ--’ﬁ-—[l’\"""«trIA“"‘“’ '
Paldi Tamas
irodavezetd ‘o

A hatérozati javaslat torvényes: ... = -(— Y AN
Rentzné Dr. Bezdén Edit
varmegyei cimzetes fojegyz0 .



JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK VARMEGYEI
KORMANYHIVATAL

Tajékoztaté

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye
lakossaganak egészségi allapotardél,
az egészségromlast kivalté vélelmezett okokrol és a
szukséges tennivalokrol
2022. év adatai alapjan

SZOLNOKI

KUNSZENTMARTONI

Szolnok, 2023. november 10.



o BOVEZELES ...ttt ettt et e e ettt e e e —t e e e e —t e e e ———eesa ——t e e ——tesaa——tesaa—ttesaabttesaaaaees 4

2. Népegészséguigy, egészségi Allapot..............c..ccoviiiiniiiiiiiie s 5
3. Adatforrasok, elemzési MOUSZEIEK .............oooviiieiieoeieeeeee ettt 7
BT AQ@EFOITASOK ...ttt e et e bt e e e bt e e e e bt e e et e e e anns 7
4. Demografiai helyzZet.......... ..ot rae b 8
4.1, LAKONEPESSEYG SZAMA..........cccoeeeiiiiiiiieeeie e e e e et e e e e e s e sttt e et e e e e e st teeeeeeesesaaateaeeeeeeeesasntaeaeeeeaeeeaannrennnees 8
4.3. Sziiletéskor varRatl €lettartam ......................ccccocooiiii i 9
4.3. EGEszségben eltOItOtt EVEK SZAMA .................c...oeeeeeiiiiiiiii ettt e e e e e e e e 10
4.4. Népmozgalmi adatok (Sziiletés, RAIAIOZES)..................ccueeeeeeiiiiiiiiieii et 11
4.6. CSECSEMORNAIANAOSEAY ...............cccceiiieeeee ettt e e e e et e e e e e s et e e e e e e s e s e rbaa e e e e e e e e s anrreaeees 11
5. HAIAIOZAS ...ttt 12
5.1. Az 6sszes haldlok miatti RAlGIOZES ........................occciiiiiiiiii i 13
5.1.1. Ahalalozas StruktUraja .............coooiiiiiiiii ettt e e 14
5.2, KOI@i RAIGIOZAS ...............cccueeiiii ettt 15
5.3. Leg@yakoribb RAIGIOKOK ....................cooiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e e e e e e s et e e e e e e e st araaaea s 16
5.3.1. A keringési rendszer betegségei okozta halalozas......................ccooiii i, 16
5.3.2. Rosszindulati daganatok okozta halalozas ..................c..cccciiiiii e 17
5.3.3. Légzoérendszer betegségei okozta halalozas....................ccccii e 19
5.3.4. Az emésztérendszer megbetegedései okozta haldlozas..................ccocoiiii e 21
5.3.5. A kiils6 okokra visszavezethetd halalozas ....................cccooi i 22
5.4. Elkeriilhetd, megel6zhetd RAlGIOZASOK ...................ccoeeiiiiiiiiiiiii e 23
6. Fert6z6 betegségek morbiditasa, jarvanyligyi tevékenyséq ...........cccocevvvininininencneeeee, 25
6.1. Fert6z6 betegségek, jarvanyligyi REIYZEt ....................coccuviiiiiiiii it 25
6.2, VEAOOMASOK ...ttt h e a e e bt e e e bt e e b et e s b bt e et et e sbb e e sabe e e bneeenbeeennes 30
6.3. Vdarandésok majgyulladas B virusa altal okozott fert6z6désének Kisziirése..................ccc.ccccuren. 31
6.4. HIV tANEACSAUES .............eooiiiiiiii ettt b e s bt e bt e e s b bt e et et e sbb e e st e e bn e nnr e 32
6.5. KOrhazhigi€nes teVEKENYSE( ............c..ccooiuiiiiiiiiii ettt ettt ettt e e e nneeas 32
6.6. Rovar-, ragcsaldirtas (tetvesség, ragcsalok elleni védekezés, egyéb kartevok) ...............ccccure..... 36
7. EQESZSEGIEJIeSZEES .......c.ooooiie e 36
8. KOINYEZEti tENYEZOK ........cceeeeieeeee ettt st a e e re et reenaenns 39
8.1. Kérnyezet- és teleplilés-egészségligyi szaKtertlet.......................oooviiiiiiiiiiiiiiiii e, 39
8.1, VIZNIGIENE: IVOVIZ..... .ottt ettt e e e s bt e e e s bb e e e e abbeeeeane 39
8.1.2. VIizhigi€ne: FUFOVIZ.............ooiiiiiiii ettt e ettt e e et e e e st e e e e abeeeeeanes 43
8.1.3. Levegdhigiéne - Aerobiologiai halozat MUKOAESEe...............cceeeiiiiiiiii e 45
8.1.4. Extrém homeérseékleti RelyZetekK ..o 46
8.1.5. NemdohanyzOK VEAEIME............oooiiiiiiiiiiie e s e e e e e e e e e e e e e e s e nnnraneeeaeeean a7
8.2. Elelmezés- és taplélkozds-egészségiigyi SZAKLerilet..........................c.cccoveueueeeeeeeeeeeeeieereeeennan 48
8.2.1. Taplalkozas-egészséguigyi VIizSGAlAtoK ................oooiiiiiiiiii e 48



8.2.2. Etrend-kiegészitok, kiilonleges taplalkozasi igényeket kielégité élelmiszerek ............................ 49

8.2.3. KOZMELIKUIMOK ...eeeieiiiiieeite ettt e e sttt e e st e e e st e e e e e s bb et e e s bb e e e e sbreeeeabreeeeaan 49
8.2.4. Elelmiszer eredetii meghetegedések......................c.ccuiuiuiuiuiieicccceeeeeeeeeeee e 50
8.3. KEM@i DIZEONSAQ ..........ccooiiviiieiiiiie ettt 50
8.4. Gyermek- és ifjiusdg-egészségiigyi SzaKterilet........................cooeeiiiiiiiiiiiii i 51
8.5. HatOsagi aktivitas @ SZAKLEIrUIELEN ........................c..oevieieiiiiieie ettt e e e s et re e e e e e e e eanes 52
9. EgESzSEQUQYIi @IALAS .......c..ooieiiii s 52
L RV = T o T=T | - 1 L= PRSP 53
9.2. Alapell@tasi UGYEIEL ................coooueiiiiiiiiee ettt 59
9.3. Otthoni szakdpolas, NOSPICE @IIALAS ..................cc.uueiiiiiiiiiiie et 61
9.4. JArobeteq SZAKEIIGTAS. ...................ccooiuiiiiiiiiii e 62
9.5. FEKVODELEG SZAKEIIALAS ................cooiiiiiiiiiiiii e 63
9.6. MentEs, DetegSzZallItas................c.ccooiuiiiiiiiiii e 68
9.7. GYOQGYSZEIEIIALAS ................cveieeeee ettt e e e s e et e e e e e e e s e e e et e e e e e aa e et e e e e e e anrrrreeaaeeaaaane 69
9.8. HAtOSAQH AKEIVITAS ................cc.uvieeiie e ittt e e e e et e e e e e s et e et e e e e s s s tbea e et aeessssantrereeeeeesaasnes 70
9.8.1. Egészségiigyi szolgaltatok hatésagi feliigyelete és engedélyezési eljarasa............................... 70

9.8.2. Kormanyhivatal népegészségiigyi feladatkorében végzett szakfelligyeleti tevékenység

LY =T 1 0 =1 0 )V PSPPI 71
9.9. Csaladvédelmi Szolgalatok MUKOALEESE ..................ccooiiiiiiiiiiii e 73
10. Szervezett, célzott lakossagi sziirévizsgalatokkal kapcsolatos feladatok........................... 75
11. F6bb eredmények, szilkkséges tennivallk ................cccoovrieiiiiiniceeeee e 79
Az eg€szsEégi €s a Nalalozasi MULATOK ...................ccccooiuiiiiiiii ettt s 79
EQGESZSEGUQGYi EIALAS ..............ccccueiiiiiiiie ettt e et b e e e e bbe e e e e treeeeaataeeaeans 79
JArvanNYUQYi tEIUIET....................oooiuiiiiiiiii ettt e bbb 79
KOzZegESzSEGUQYI tEIrUIlEt..................occueeiiiiiiiiii ittt e e 80
NEPEGESZSEGUIGYT SZUIESEK ..........coooiieiiiiiiiiee ettt e ettt e e e s nbb e e e e abaeeeeaaes 80
12. Irodalom, adatbazisok, hivatkoZASOK .................ccccooocuiiiiiiiicii e 81
13, ROVIAILESEK ...ttt ettt st b e st et e et eae s 82



1. Bevezetés

Az EU 2021-2027-es id8szakra szo6lé unids egészséglgyi cselekvési programjaban megfogalmazédik,
hogy az egészség befektetés, és ennek a koncepcidnak kell az egészségligyi programok kézéppontjaban
allnia. Ha az emberek egészségesek maradnak és hosszabb ideig aktivak, valamint lehet6séget kapnak
arra, hogy egészségtudatossaguk fejlesztése altal aktiv szerepet vallaljanak egészségiik gondozasaban,
annak pozitiv hatasai lesznek az egészségre, az egészségegyenlbtlenségekre és méltanytalansagokra, a
szexualis és reprodukcidés egészséglgyi ellatashoz valé hozzaférésre, az életminéségre, a munkahelyi
egészségre, a termelékenységre, a versenyképességre és a befogadasra, mikézben csdkken a nemzeti
egészségugyi rendszerekre és a nemzeti koltségvetésekre nehezedd nyomas. A programnak tovabba
tamogatnia kell az egészségugyi ellatas tekintetében a vidéki és tavoli terlleteken, koztuk a legkulsd
régiokban fennalld egyenlétlenségek csokkentését célzd fellépéseket az inkluziv ndvekedés céljainak
elérése érdekében. A Bizottsag elkdtelezte magat amellett, hogy segiti a tagallamokat az ENSZ 2015.
szeptember 25-i ,Vilagunk atalakitasa - a 2030-ig tarté6 id6szakra vonatkozé fenntarthaté fejlédési
menetrend” cim{ hatarozataban (a tovabbiakban: az ENSZ 2030-ig tarté id6szakra vonatkozé menetrendije)
meghatarozott fenntarthatd fejlédési célok elérésében, kiilénds tekintettel a 3. fenntarthatd fejlédési célra
(,Az egészséges élet és jolét biztositdsa mindenki szdmara, minden életkorban”). A programnak ezért hozza
kell jarulnia az e célok elérésére iranyulo fellépésekhez.*

A hazai egészségveszteségek 87%-at a nem fert6z6 betegségek okozzak, amelyek kozll a keringési
rendszer betegségei és a rosszindulati daganatok okoztdk a veszteségek kozel felét (47%). Fontos
kiemelni, hogy a magyar lakossag életmdddal kapcsolatos egészségkockazatai nemzetkozi
Osszehasonlitasban is igen kedvezétlenek, ezért a lakossag egészségmagatartasaban dontd fordulat jarhat
csak tartds egészségligyi eredménnyel. Ehhez biztositani szilkséges a megfelel§ fizikai-, tarsadalmi-,
gazdasagi-, és jogi kornyezetet, fejleszteni kell az egyének és kdzdsségek egészségtudatossagat, az
egészséghez és az egészségugyhoz vald viszonyulasat és a hazai egészségkuItL’Jré\t.2

A nem fert6z6 betegségek ugyanakkor gyakran genetikai, fiziolégiai, kérnyezeti és viselkedési
tényez6k kombinaciéjanak eredményeként alakulnak ki. Az olyan nem fert6z6 betegségek, mint a sziv-
és érrendszeri betegségek, a rak, a mentalis betegségek, az idegrendszeri betegségek, a krénikus
légzbszervi betegségek és a cukorbetegség, az Unidban a fogyatékossag, a rossz egészségi allapot, a
rokkantsagi nyugdijazas és a korai halalozas f6 okozoi kézé tartoznak, és komoly tarsadalmi és gazdasagi
hatasokkal jarnak. A nem fert6z6 betegségek altal az uniés polgarokra és tarsadalomra gyakorolt hatas
csokkentése és az ENSZ 2030-ig tartdé idészakra sz6l6 menetrendje 3. fenntarthatd fejl6dési céljanak —
kuléndsen, de nem kizardlag az emlitett cél 3.4. célkitlzésének — elérése, nevezetesen a nem fert6z6
betegségek okozta korai haldlozas 2030-ig egyharmadaval torténé csokkentése érdekében kulcsfontossagu
az egeészsedfejlesztésre és betegségmegel6zésre dsszpontositd, a relevans agazatokon ativel® integralt
valasz biztositasa. Az Egészségiigyi Agazati Stratégia programnak ezért az egészségiigyi kockazati
tényez6k és az egészséget meghatarozd tényez6k kezelése révén az emberek egész élete soran
tamogatnia kell az egészségfejlesztést és a betegségmegel6zést, valamint a mentalis egészség
javitasat, ami hozzajarulna az ENSZ 2030-ig tarté idészakra sz6l6 menetrendje 3. fenntarthatd fejlédési
céljanak, valamint az EU 2021-2027-es id6szakra sz6ldé unids egészséguligyi cselekvési programjanak
megvaldsitasahoz is.?

A tagallamokban a sziv- és érrendszeri betegségek utan a rak a masodik leggyakoribb halalozasi ok.
Emellett egyike azon nem fert6zd betegségeknek, amelyek k6zos kockazati tényezdkkel rendelkeznek,
és amelyek megel6zése és megfékezése a polgarok tobbségének javat szolgalna. A nem megfelelé
taplalkozas, a mozgasszegény életmdd, az elhizas, a dohanyzas és az alkohol kéros fogyasztasa mas
kronikus megbetegedések — mint példaul a sziv- és érrendszeri betegségek — tekintetében is kdzds
kockazati tényez6k, és ezért a rakmegel6zésre iranyulé programokat a krénikus betegségek megel6zésére
iranyuld integralt megkozelités keretében kell végrehajtani.

A Bizottsag 2021. februar 3-i k6zleményében meghatarozott eurdpai rakellenes tervben foglalt relevans
intézkedéseknek részesulnilk kell a program és a Horizont Eurdpa rakellenes kildetése altal nyujtotta
elényokbél, és hozza kell jarulniuk egy olyan integralt megkozelités elébmozditasahoz, amely kiterjed a

! Forras: Emberi Eréforrasok Minisztériuma: ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027" Egészségligyi Agazat| Stratégia 2021 januar.
2 Forras: Emberi Eréforrasok Minisztériuma: ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027” Egészségiigyi Agazati Stratégia 2021 januar.
® Forras: Az EU 2021-2027-es id6szakra szolo unids egészségligyi cselekvési programja (2021.marcius 24).
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megelézésre, a szlirésre, a korai diagnozisra, a nyomon kovetésre, a kezelésre és a gondozasra, valamint a
betegek és tulélék életminéségének javitasara.*

A népegészségiigyi stratégia készitésének célja, indokoltsaga

Magyarorszag nemzeti kormanya kiemelt értéknek tekinti az embert és az emberi egészséget.
Magyarorszag Alaptorvénye szerint mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez (XX. cikk).
Magyarorszag lakossaganak egészségi allapota alapvetéen hatarozza meg nemzetlink sorsat és jovéjének
kilatasait.

Tarsadalmi és gazdasagi el6relépés ugyanakkor elképzelhetetlen rossz egészségi allapotu, beteg
emberekkel. A j6 egészség 6nmagaban is jelent8s egyéni és tarsadalmi érték, de egyéni és tarsadalmi
eréforras is, az orszag gazdasagi versenyképességének za’Ioga.5 Eletminéségiink, egészségi allapotunk
donté mértékben meghatarozza életkilatasainkat, jdvénket, egyéni, csaladi és kdzdsségi szinten egyarant.
Magyarorszag Kormanya elkételezett allampolgarai egészségi allapotanak javitasaban, az egészségulgyi
ellatérendszer népegészseglgyi szempontok szerinti megerdsitésében, a szolidaritas alapu nemzeti
kockazatk6zosség fenntartasaban.

Az egészségligyben tervezett beavatkozasokon tul a szakterileti fejlesztések is nélkilozhetetlenek, amelyek
az egészseéget kedvezben befolyasolo tarsadalmi-gazdasagi kérilmények megteremtésével jarulnak hozza a
lakossag egészségének javitasahoz.

A Kormany a lakossag egészsége irant érzett felelésségtél vezérelve az 1722/2018. (XI.18.) Korm.
hatarozattal elfogadta az egészségligy atfogd megujitasara iranyuld, a legnagyobb egészségveszteségek
mérséklését célzd, 2019-2030 koOzotti idbszakra széldé 5 Nemzeti Egészségugyi Programot (Nemzeti
Rakellenes Program, Nemzeti Keringési Program, Nemzeti Mozgasszervi Program, Nemzeti Mentalis
Egészségligyi Program, Nemzeti Gyermekegészségiigyi Program), valamint 2016-ban elinditotta az
Egészséges Budapest Programot.

A kidolgozasuk soran ésszehangolt programok egyuttesen teremtik meg a lehetéséget arra, hogy széleskori
kormanyzati tamogatassal, szakmai és civil szervezetekkel egyltimikddésben, a lakossag legszélesebb
koreinek bevonasaval Magyarorszag képes legyen elérni, hogy allampolgarai egészségesebb, hosszabb
életet élhessenek. A programok intézkedései egytttesen olyan folyamatokat alapoznak meg, amelyek
hozzajarulnak a nemzeti egészségvagyon noveléséhez és a népességfogyas megallitdsahoz. A programok
kapcsolédnak a WHO ,Egészséget 2020” Eurépai Stratégiajahoz, tobb EU tagallam nemzeti egészségugyi
programjanak és az eurdpai, vonatkozé szakmai iranyelveknek a figyelembe vételével késziiltek el. 6

Jelen tajékoztatonk elkészitésének a célja ugyanakkor az, hogy a — tarsadalmi, gazdasagi folyamatokra
befolyassal bir6 — doéntéshozdk megismerjék Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye lakossaganak egészségi
allapotat befolyasol6 tényezdket, a megbetegedési, halalozasi mutatdkat, valamint azok teriletileg jellemzé
egyenlbtlenségeit.

A varmegye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat kivaltd vélelmezett okokrol és a
szlkséges tennivaldkrdl fontos, hogy a kdzvéleményt is tajékoztassuk. A szakmai anyagunkban tobbek
ko6zott bemutatjuk a varmegye lakossaganak egészségi allapotat, demografiai helyzetrajzat, a varmegye
morbiditasi és mortalitasi mutatéit, annak terileti egyenl6tlenségeit, a medfigyelheté tendenciakat.
Attekintjilk az alap- és szakellatast, a varmegye lakossaganak korében végzett egészségfejlesztési
tevékenységet, a 2022. évi kdzegészségugyi és jarvanyugyi adatokat, emellett pedig az elvégzett
feladatainkat is.

Hisszik, hogy az egészségi allapotot is tukr6z6 mutatok terdleti, jarasonkénti bemutatasa hozzajarulhat az
alap- és jar6-, valamint a fekvébeteg-ellatas kapacitasainak racionalizalasadhoz, tervezéséhez is. Emellett
lehet8séget teremt az egyes, egészségi allapotuk miatt veszélyeztetett lakossagi csoportokra vonatkozo
célzott prevencios programok tervezésére.

2. Népegészségugy, egészségi allapot

A népesség egészsegi allapota kiemelkedéen jelentés nemzetgazdasagi kérdés, ugyanis az egészségi
allapot az elérheté munkaer6 mindségén, valamint a mennyiségén keresztll befolyasolja egy orszag
gazdasagi teljesitbképességét és versenyképességét.

* Forras: Az EU 2021-2027-es idszakra sz6l6 unids egészségligyi cselekvési programja (2021.marcius 24).
® Forras: Emberi Eréforrasok Minisztériuma: ~Egészséges Magyarorszag 2021-2027” Egészségulgyi Agazati Stratégia 2021 januar.
® Forras: Emberi Eréforrasok Minisztériuma: ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027” Egészségiigyi Agazati Stratégia 2021 januar.
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Atfog6 agazati cél az, hogy a minél hosszabb és minél egészségesebb élet biztositasa megvalésuljon
az egész magyar lakossag szamara fiiggetleniil attél, hogy ki, hol és milyen tarsadalmi-gazdasagi
koriilmények kozott él.

Az egészség a nemzeti vagyon része, az orszagok legfontosabb eréforrasanak, a human tékének az alapja.
A tartésan fennalld betegségek csokkentik a munkaban eltoliétt aktiv idét, valamint a munkaerd
termelékenységét, tovabba az id6 elétti halalozas is jelentés kart okoz a nemzetgazdasagnak. Eppen ezért a
meglévd egészség meglbrzése egyeéni és gazdasagi szempontokbdl is el6nyds a tarsadalomnak.

A nemzetkézi stratégiai dokumentumok is alatamasztjgk azt, hogy érdemi el6relépés csak a
népegészséglgy rendszerszintl megerésitésétdl, az egyének és a kdzdsségek egészségmagatartasat és
kdrnyezetet célz6, 6sszehangolt, interszektoridlis beavatkozasoktdl varhatd. A rendszerszintli megkozelités
legfontosabb sajatossaga, hogy a lakossag egészségére hatd dsszetett folyamatok kilonb6zd szerepldinek
érdekeit és kapcsolatait figyelembe véve azok viselkedését 6sszehangoltan, egy iranyba befolyasolja.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal Osszeallitott ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027"
Egészségligyi Agazati Stratégia 2021-ben” cim(i anyag megfogalmazza, hogy: ,A Népegészségiigy az
egészségugy mozgatorugoja”, valamint kimondja azt is, hogy az egészség javitasahoz 6énmagaban a
betegségek megelézésére és gyodgyitasara tett eréfeszitések nem elegendéek.

Az atfogd agazati cél elérésének részcéljai:

1) A népegészségugyi rendszer megerfsitése;

2) Egészséges életkezdet, a gyermekek egészségének kiemelt védelme, fejlesztése;

3) Az egészsédfejlesztés révén az egészséges életmdd elémozditasa, az egészségkockazatok
csokkentése, egészségértés, egészségmiiveltség fejlesztése;

4) A kronikus betegségek terheinek csokkentése egészségfejlesztési és prevencids szolgaltatasok
biztositasaval,

5) A hatranyos helyzetli lakossag egészségének javitasa, az egészségi allapotban tapasztalhaté
egyenlétlenségek csokkentése;

6) A lakossag egészségének jarvanyoktol, kérnyezeti artalmaktél valé védelme.

Az egyének tajékoztatasa fontos szerepet jatszik a betegségek megel6zésében és az azokra vald
reagalasban.

A magyar lakossag egészségi allapota elmarad a hasonlé fejlettségii orszagokétdl a régiéban, ami a
tarsadalom fokozatos idés6dése mellett egyre nagyobb terhet r6 a szamos kihivassal kiizd6
egészségiigyi ellatérendszerre. Az egészségigy szempontjabdl a betegségek megel6zése a
legegyszerlibb és legtakarékosabb mddja annak, hogy a lakossag egészseégi allapota megfeleld legyen.

Magyarorszagon mind a sziiletéskor varhaté életévek, mind a sziiletéskor egészségesen varhaté
életévek szama bar ndvekedett az elmult években, azonban az értékek még mindig az Eurdpai Unié atlaga
alatt vannak.

A halalokokra vonatkozoé statisztika az egyik legrégebb o6ta készilé egészségligyi statisztika, amely
tajékoztatast nyujt az id6beli alakulasrdl, valamint a halalokok terén az unids tagallamok, magyarorszagi
terlletek, varmegyék, jarasok kozott megfigyelheté kilénbségekrél. E statisztika kulcsszerepet jatszik az
eurépai unios, ezen belll a magyar polgarok egészségi allapotaval kapcsolatos altalanos informacios
rendszerben. Az adatokbdl ugyanis kdvetkeztetni lehet arra, hogy mely megel6z6 és orvosi-gyégyaszati
intézkedésekkel vagy kutatasi beruhdzasokkal ndvelhetd a népesség varhaté élettartama.

A magyarorszagi dohanyzas szintje, a tulzott mértékii alkoholfogyasztas és az elhizas a legmagasabb
értékek kozott van az EU-ban, amely hozzajarul a sziv- és érrendszeri betegségekkel és a rakkal
Osszefliggd halalozas magas aranyahoz.

Az egészségligyi ellatasra forditott kozkiadasok jelentésen elmaradnak az uniés atlagtél, és sok
magyarnak kozvetlenil kell finansziroznia az ellatasat, ami alaassa a méltanyossagot. Az egészségligyi
rendszer tovabbra is tulzottan kérhazkézpontlu, és nem forditanak elegendd figyelmet az alapellatasra és
megelézésre. Tovabbi reformokra és beruhazasokra van sziikség, hogy csokkentsék az EU tobbi részéhez
viszonyitott teljesitménybeli ha’tré\ny’[.8

" Forras: Emberi Eréforrasok Minisztériuma: ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027” Egészségligyi Agazati Stratégia 2021 januar.
8 Forras: State of Health in the EU - Magyarorszag Egészségligyi orszagprofil 2019.
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Az egészséges Magyarorszag agazati stratégiaja azt fogalmazza meg, hogy az orvostudomany mai allasa
szerint, a betegségteher mérséklésére hosszu tavon a betegségmegel6zés, a halalozas mérséklésére
kézép- és rovidtavon a szlirévizsgalat a legigéretesebb stratégia®.

Elmondhat6, hogy az orszagoshoz képes a megbetegedési és halalozasi mutatok néhany kivételtél
eltekintve Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében kedvezdétlenebbek. A ,népegészséglgyi” szikseégletek
mentén j6l tervezhetdek célzott, racionalizalt egészségfejlesztési programok, beavatkozasok a lakossag
kdrében. Szdmos olyan tényezd vesz korul minket, melyek hatnak a lakossag egészségi allapotara. Ezen
kockazati tényezSkre mind egyéni, mind tarsadalmi szempontbdl szikséges odafigyelni. Az egyes tényezdk
relativ hozzajarulasa a (nép)egészséghez nehezen mérhetd, azzal azonban a legtébb szakember egyetért,
hogy koézilik az életmdd szerepe a leginkdbb meghatarozé. Figyelembe kell venni, hogy az egyes
befolyasold tényezdk egészséget meghatarozé szerepe a kiilénb6z6 életszakaszokban mas és mas lehet.

Az egészseégpolitika, valamint a népegészségulgy szamara az egészségi allapot dsszetevdinek, illetve azok
térbeli eloszlasanak vizsgalata, befolyasolé tényez6ikbdl eredé kockazatok becslése, tovabba a betegségek
és kockazatok térbeli Osszefliggésének elemzése, a magas megbetegedési/halalozasi kockazattal
rendelkez6 népességek azonositasa egyre nagyobb jelentéséggel bir. A leird6 epidemiologia
modszertanaval nyert informaciok ismerete kezdeti 1épés, am elengedhetetlen egy adott terileten él6
lakossag egészségi allapotanak feltérképezéséhez. Ezen informacidok segitségével készitett terlleti
helyzetképek, profilok” altal meghatarozhaték nemcsak az adott lakossag korében létezb
egészségproblémak, betegségterhek, hanem e problémak prioralasa is lehetséges.

A prevencid, egészségfejlesztés f6 célja a lakossag egészségi allapotanak javitasa. Az egészségmiiveltség
pedig fontos tényezd, amely segitséget nyujt az egyénnek az egészség megteremtésén tiul, a helyes
gyogyszerhasznalaton keresztlil az egészségség fenntartashoz (1. abra). 10

1. abra. Az egészségmiiveltség szerepe az egészségfejlesztésben

MEGFELELO SZINTU
EGESZSEGMUVELTSEG
SEGITSEGET NYUJT AZ EGYENNEK:

az egészséges
életmod
/ megteremtéséhe:

,’ a helyes

Il gyogyszerhasznalathoz,
|

A

1

az egészségugyi
szolgaltatasok rendszerében
\\ torténd eligazodashoz,

a kronikus

betegségek helyes
kezeléséhez.

Forras: NNGYK 2023.

Az életmdd donté részben hatarozza meg az egészségi allapotot, ezért annak megvaltoztatdsaval a krénikus
betegségek egy része megel6zhetd, csdkkenthetd, javithaté lenne. Ennek érdekében elengedhetetlen az
egészségdfejlesztés, az egyének egészség-kulturalis szintjének az emelése, az életmdd formalasa.

3. Adatforrasok, elemzési modszerek

3.1. Adatforrasok

1. Kozponti Statisztikai Hivatal (tovabbiakban: KSH)
A lakdénépességi, népmozgalmi, mortalitasi (halalozasi) és morbiditasi (megbetegedési) adatok forrasa a
KSH adatbazisa volt.

® Forras: Emberi Eréforrasok Minisztériuma: ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027” Egészségiigyi Agazati Stratégia 2021 januar.
19 Eorras:NNGYK 2023. https://lwww.egeszseg.hu/szakma/erted-ertem.html
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2. Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont halandésagi adatbazisa
Az elemzésben 21 korcsoport van definialva 5 éves korévenkénti bontasban, ami 95+ éves korig bezardlag
hatarozza meg a korcsoportokat.

Az eurdpai standard populacié (ndk, férfiak egyutt) szerepelt referencia populacioként.

Halalozasi mutaték

o halalesetek tényleges szama

o haldlesetek varhaté szama

o standardizalt halalozasi arany (SHA)
Az NNGYK altal a 2021-es év adatai kerlltek feldolgozasra a tajékoztaté irasakor, valamennyi halalozasi
mutatd halaloki betegségcsoportonként szamitott értéke teriileti bontasban (Magyarorszagra, statisztikai
régidkra, varmegyékre és jarasokra), férfiakra és nékre, tovabba a halalozasi esetek 5 éves korcsoportokra,
a standardizalt mutatdk 0-65, illetve 0-X évesekre vannak megadva.

Standardizalt halalozasi arany (SHA)

Az SHA mutat6 direkt standardizalassal nyert mutatd, amely akkor lenne megfigyelhetd egy adott térségben,
ha ott a népesség kor és nem szerinti 6sszetétele megegyezne a standard eurdpai népesség kor és nem
szerinti 6sszetételével. Az index szamitasa a direkt standardizalas modszerét alkalmazva torténik, kdzvetlen
Osszehasonlitast tesz lehetévé.

A térképeken abrazolt epidemioldgiai mutatok leiré vizsgalat készitésére alkalmasak, dnmagukban nem
adnak valaszt a teriileti egyenlétlenségek okaira, hatterében meghuzédé folyamatokra.

4. Demografiai helyzet

4.1. Lakénépesség szama

A demografiai helyzet ismerete fontos, meghatarozé a lakossag egészségi allapotanak elemzésében.
Varmegyénk lakonépességének évenkénti szamat januar 1-i allapotnak megfelelden KSH adatokkal
szemléltetjik. A varmegyei lakossagszam, évrél-évre fogyo tendenciaju. A 2022. januar 1-i allapot szerint a
lakossag szam 371.363 f6. A csokkenés a szlletések és a haladlozasok kozotti kilonbséggel, azaz a
természetes fogyassal indokolhatd, masrészt a vandorlasi veszteséggel.

2022-ben Jasz-Nagykun-Szolnok azon harom varmegye egyike volt, ahol tdbben szilettek, mint az el6z6
évben. 2021-hez képest kevesebben haltak meg, elsésorban a COVID-19 jarvany miatti tdbblethalalozasok
magas bazisa miatt. Az igy kialakult természetes fogyas a népességet tobb, mint 2200 fével csdkkentette az
el6z6 évhez képest.

A varmegye jelentsen urbanizalt, a varosi népesség aranya 70% kordli. A varmegye terlilete 9 jarasra, ezen
belll 78 telepllésre tagolodik. A telepilések kozil 16-nak a népessége nem éri el az 1000 fét, vagyis a
telepllések 6tdde kis- és aprofalu. Ez, az egyébként jellemz8en a nagyteleplléseket magaban foglald
varmegyében magas arany. A Kkistelepllések a varmegyében viszonylag egyenletesen elszértan
helyezkednek el, nem alkotnak kulén térséget. A telepllések kézel harmada 5000 f6nél népesebb.

4.2. Lakonépesség korosszetétele, korfa

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében a 14 éves és az annal fiatalabbak aranya alacsony, a 15-64 éves
korosztaly csokkend aranyu, mig a 65 éves és idésebb népesség aranya emelkedik, igy évek 6ta ndvekszik
az aktiv koruak eltartasi terhe, illetve az egészségugyi és szocialis ellatérendszer iranti igény (lasd 2. abra).

A népesség kor és nem szerinti megoszlasat korfaval szemléletesen lehet abrazolni. A vizszintes tengelyen
bal oldalt a férfiak, jobb oldalt a nék aranya %-ban, a fluggdleges tengelyen pedig a korcsoportok
szerepelnek. A korfa j6l szemlélteti a népességvaltozasi folyamatokat.



2. abra. Lakonépesség szamanak alakulasa korcsoportok szerint
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében, 2002-2022. januar 01.
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Adatforras: KSH 2023.

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye lakossagat is a fogyo és 6regedd népességii, modern, ipari tarsadalmakra
jellemzé, alul és felll 6sszesz(ikulé alakot mutatd korfa jellemzi. A fiatalabb korban érvényes mérsékelt
férfitdbblet az id6ésebb korosztaly felé haladva a nék hosszabb atlagos élettartamat tikrozve kifejezett
nétobbletté alakul. Nyomon kovetheté a 3. abran az 1990-es és 2023. évi korfa abraja, amely szemlélteti a
végbemend demografiai valtozasokat.

3. abra Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye lakonépességének szama nem és életkor szerint,
korfan abrazolva 1990. (bal oldali abra) és 2023. januar 01. (jobb oldali abra) allapot szerint

Forras: KSH 2023.

4.3. Sziiletéskor varhato élettartam

Egy adott naptari évre vonatkoztatott, sziiletéskor varhaté atlagos élettartam azon életévek szama,
amelyek szliletést6l kezdve atlagosan megélheték lennének az adott évi korspecifikus halalozasi
aranyszamok jovébeni valtozatlan érvényesulése esetén.

Az életmindséget is kifejez8 indikator értéke szorosan O6sszefligg a tarsadalmi és gazdasagi fejlettséggel.
Magyarorszagon és varmegyénkben is folyamatosan emelkedd tendencia figyelheté meg a varhatd
élettartamot tekintve mindkét nem esetében, azonban annak mértéke elmarad az Eurépai Unidban
megfigyelhetd emelkedéstél. A sziletéskor varhaté élettartam esetében a magyar népesség egészségi
allapotat jelz6 mutatok unids 6sszehasonlitasban még mindig kedvezbtlenek.

A KSH adatai szerint a magyar nék atlagos élettartama 2022. évben 79,05 év volt szemben férfiak a 72,55
évével, 6,5 év a kilonbség. Varmegyénkben a lakonépesség sziiletéskor varhatd atlagos élettartama mig
néknél 2001-ben 76,25 év volt, addig 2022-ben mar 78,14 év. A férfiaknal 2001-ben 67,43 év volt, 2022-ben



mar 71,14 évre emelkedett. EImondhatd, hogy mindkét nem esetében elmarad az orszagostol. Az adatokat
a 4. abra részletesebben mutatja.

4. abra A sziiletéskor varhat6 atlagos élettartam alakulasa orszagosan,
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében és az Eszak-Alfoldi régiéban 2001., 2012. és 2022. évben
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Adatforras: KSH 2023.

4.3. Egészségben eltoltott évek szama

A szlletéskor varhaté atlagos élettartam névekedésével parhuzamosan, jelentés mértékben hosszabbodott
a varhatéan egészségesen eltoltott életévek szama. Az egészségesen véarhatd életévek a lakossag
mortalitdsanak (halalozasi statisztikanak) és morbiditasanak (a lakossag sajat allapotdnak értékelése)
figyelembevételével igyekszik egy mutatdba slriteni az adott tarsadalom egészségi helyzetét.

5. abra Az egészséges évek alakulasa férfiak és n6k korében orszagosan
2005-2020. kozott
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Forras: Eurostat

Magyarorszagon az egészségesen varhato életévek 2005-2020. kézott alatta maradnak az EU orszagok
atlaganak.

Hazankban a 2020-ban sziletett nék 64, a férfiak 62 egészséges évre szamithatnak. (Jelenleg a
nyugdijkorhatar ennél magasabb, 65 év.) Az 5. abran megmutatjuk, hogyan alakult az egészséges évek
varhaté szama 2005 6ta az EU-atlaghoz viszonyitva.

A magyar néknek mintegy 15, a férfiaknak 11 nem teljesen egészséges év jut az Eurostat varhato
élettartamadataival kalkulalva.

10



4.4. Népmozgalmi adatok (sziiletés, halalozas)

A KSH adatai alapjan Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022-ben 3498 gyermek j6tt vilagra, és 5716 f6
hunyt el. Az élvesziiletések szama 3,0%-kal tébb, a halalozasoké 12%-kal kevesebb volt, mint 2021-ben.
Sziiletések tekintetében Jasz-Nagykun-Szolnok egyike annak a 3 varmegyének, ahol emelkedés kdvetkezett
be.

A halalozasok csdkkenése elsésorban a jarvany okozta tobblethalalozasok magas bazisa miatt kdvetkezett
be. (A jarvany el6tti utolsé évhez, 2019-hez képest 0,1%-kal tébben haltak meg, ami a legalacsonyabb
mértékl volt a févaros és a varmegyék korében.) A szilletések és a halalozasok egyenlegeként kialakult
természetes fogyas 2218 fOvel csOkkentette a varmegye lakdnépességét, ez a veszteség 29%-kal
alacsonyabb volt az el6z6 évinél. A természetes fogyas népességre vetitett 6,5 ezrelékes varmegyei értéke
az orszagos atlagnal (5 ezrelék) kedvezétlenebb volt.

A népesség természetes fogyasa hazankban mar tobb évtized ota tartd folyamat, mely Jasz-Nagykun-
Szolnok varmegyére is jellemzd. Az 1000 lakosra vonatkoztatott adatok (szuletés, haldlozas, természetes
szaporodas/fogyas) valtozasat a 6. abra mutatja be részletesen.

6. dbra Elvesziiletés, halalozas, természetes szaporodas/fogyas adatai
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2002-2022. évben
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Adatforras: KSH 2023.

4.6. Csecsemdhalandésag

Barmely tarsadalom fejlettségének fokméréje a csecsemdBhalandésag alakulasa (1000 élvesziletésre jutd 1
éves kor alatti halalozasok szama.) Az egészségugyi ellatérendszer mindésége, a tarsadalmi, gazdasagi
tényez6k befolyasoljak a csecsemdbhalalozast.

A csecsem veszélyeztetettségét el6idézd tényez6k — alacsony iskolai végzettség, kiszorulas a
munkaerépiacrol, rossz lakasviszonyok, sok gyermek, karos szenvedélyek, rendezetlen csaladi viszonyok,
az egészségugyi ellatas negalasa — elsésorban a késéi csecsemdbhalalozasban jelennek meg.

A csecsemdhalandésagi trend alakulasat 2002-t6l 2022-ig részletesebben a 7. &abra szemlélteti.
Varmegyénkben és orszagosan is minimalisan, de kedvezdtlenebbek a 2022. évi adatok az el6z6 évinél.
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7. abra Csecsemodhalandosag ezer élve sziilottre Magyarorszagon és
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2002-2022. év k6zott
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Adatforras: KSH 2023.

5. Halalozas

Az Eurdpai Unié mas orszagaihoz hasonldéan a legnagyobb népegészségugyi kihivast Magyarorszagon is a
kronikus nem fert6z6 betegségek okozzak. Ezek a betegségek - els6sorban a keringési, daganatos,
légzbszervi és emésztérendszeri betegségek - feleldsek az 6sszes halalozas 87%-aért.™

8. dbra Halalozasok aranya (ezer lakosra) Magyarorszagon, az EU-orszagaiban
és néhany egyéb orszagban 2021. évben

& 2 @ O 2 p 2 p 2 2 D QO "0 @ O R
4@\6}0 & ' @1?%0& e"chJ? e& iy & (:'oqé‘?q # "'p ’bo\ °& ,bo‘i‘@‘ 4’&(‘»‘ ’b \(‘:'oq 4"5‘} & P g & & & &
RO O o‘o‘o‘o‘\\"oo‘o‘o‘@ v:>‘<>0“\0000'\/\"'*'(/“(4
YRR o A & DO B W P & &€ S O° ¥ 4° 4° @ © O %
&£ @ ¢S &0 Doy & vV §F \Q 4) & & 4 Q)’ &
(¢} Q& © F Vé\ % \‘@Q & o 3

Adatforras: KSH 2023.
A halalozasok aranyat 1000 lakosra megvizsgalva lathatjuk, hogy Magyarorszag az EU-27 orszag atlagahoz

(11,9) viszonyitva Iényegesen rosszabb adatokkal rendelkezik (16,1). Az adatokat a 8. abra mutatja be
részletesen.

Magyarorszagon a halalozasi aranyszamok elemzése kapcsan elmondhaté, hogy 2011 6ta mind az
Osszhaldlozas, mind az egyes betegségcsoportok okozta haladlozas tekintetében csdkkenés volt
tapasztalhat6. Az adatok nemi bontasaval nyert mutatok is ezt a tendenciat jelzik: a n6k esetében 4%-kal, a
férfiaknal 9%-kal csOkkent az d&sszhalalozas 2011-2018 kozott. A legjelentésebb csdkkenés az

Y Eorras: Magyarorszag Kormanya: Magyarorszag 2022. évi Nemzeti Reform Programja 2022.aprilis
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agyérbetegségek okozta haladlozas esetében volt tapasztalhaté: a férfiaknal 25%-kal, a néknél 27%-kal
csokkent ennek aranya (lasd a 9. abrat).™

9. dbra Nyers és standardizalt halalozas alakulasa néhany betegségcsoportban
nok és férfiak korében az EU28 orszagokkal valé 6sszevetésben

NYERS HALALOZAS, 2018 STANDARDIZALT HALALOZAS, 2018

. - . az EU28-hoz _ :
esetek szama,  ardsszes | esetek szama . . viltozas
. - viszonyitva
2018 eset %-ban 100.000 fGre o
(2015)

NOK

Osszes haldlozds 57 D29 100% 1179 144% -4% -2%

ingési iszer b égei 36156 54% 636 210% -7% 8%
Iszkémids szivbetegség 17435 26% 307 354% -11% 26%
___ meyérbetegség 5416 109% 112 1549 -25% -17%

Daganatok 15297 23%. 267 128% -2% -a%
Tuds 3375 5% s9 184%. 5% -3%
EmMIS 2127 3% 37 113% -7% -6%
Wastag- &s végbél 2198 3% 38 16596 -65% 0%
Hasnyalmirigy 1082 2% 19 126% -11% 25%
Petefészek 716 1% 13 120%. -9% -3%
Méhnyak 408 1% 7 193% -5% 8%

FERFIAK

DBsszes halilozds 64 016 100% 1833 147% -9% -10%

gl betegség: 28539 as% 888 208% -11% -8%
Iszkémids szivhetegség 14667 23% 460 283%. -14% -6%
___Agyérbetegség 4851 8% 150 172% 275% 30%

Daganatok 17953 28% asa 1319% -7% -8%
Tuds 5341 B% 131 159%. -16% -13%
Wastag- &s végbél 2836 a% 77 191% -115% -13%
Prosztata 1314 2% 4z 106%6. -55% 0%
Il 1071 2% 27 137% -12% -23%

Forras: Egészséges Magyarorszag 2021-2027.

5.1. Az 6sszes halalok miatti halalozas

Varmegyénk 2021. évi haldlozas adatait (SHA) hasonlitottuk 6ssze az orszagossal. Elmondhatd, hogy
mindkét nem esetében a keringési rendszer és a rosszindulatu daganatok vonatkozasban az orszagostol
rosszabbak varmegyénk adatai, a tobbi halalok estén kis eltérés tapasztalhaté vagy az orszagoshoz hasonlo
adatokat talalhatunk. A legfébb halalok miatti haldlozasi adatokat a 10. abra mutatja be részletesen.

10. abra Legfébb halalokok férfiak és nék korében
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2021. évben (SHA)

" 1-91.{--.7

Rosszindulata Keringési rendszer Légz6érendszer Emésztdrendszer Morbiditds és
daganatok betegségei betegségei betegségei mortalitds kiilsé
okai

1000,0

900,0

800,0 -
700,0 -

600,0

500,0

400,0

300,0

200,0

100,0

o Jasz-Nagykun-Szolnok, férfi Jasz-Nagykun-Szolnok, né BOrszagos, férfi ®Orszagos, no

Adatforras: NNGYK adatbazis 2023.

Varmegyénk jarasait is megvizsgaltuk a 2021. évi legfébb halalokok vonatkozasban (SHA), igy megnéztik a
férfiak és nék kdrében jarasokra lebontva a mutatdkat.

2 Forras: Emberi Eréforrasok Minisztériuma: ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027” Egészségiigyi Agazati Stratégia 2021 januar.
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A férfiak esetében a legrosszabb adatokkal a Kunhegyesi jarasban rendelkeznek,
Szolnokiban. A halalozasi adatokat férfiak korében 11. abra mutatja be részletesen

11. abra Legfébb halalokok férfiak és nok korében

mig a legkedvez6bbel a

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye jarasaiban 2021. évben (SHA)

14000 ® Rosszindulatu
1200,0 daganatok
1000,0 m Keringési
rendszer
800,0 betegségei
600,0 D Légzérendszer
betegségei
400,0
2000 E Emésztérendszer
’ betegségei
0,0
: R ; : : : : : : = Morbiditas és
# & S & &P as €S
N S 8 e 4@0 & € & L mortalitas kiils6
> N N P o N QO Q A ;
B X ¥ @@ S & © okai
NP S & & 9 ¢ L& o
2\ + ¢ ) A&
A NG
& g
%\} «-'oﬂ

Adatforras: NNGYK adatbazis 2023.

A nbk esetében a legrosszabb adatokkal a Kunhegyesi és Karcagi jarasban rendelkeznek, mig a
legkedvezdbbel a Jaszberényiben. A halalozasi adatokat a jarasokra vonatkozdan nék korében a 12. abra

mutatja be részletesen.

12. abra Legfébb halalokok nék korében

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye jarasaiban 2021. évben (SHA)

900,0 ® Rosszindulatd
800,0 daganatok
700,0
600,0 m Keringési
rendszer
500,0 betegségei
400,0 o Légzérendszer
300,0 betegségei
200,0 ©Emésztérendszer
100,0 betegségei
0,0
; . , . . . . . . H Morbiditas és
O \ N o N IR © b ) X " P
< .@s\ c?’qo g & O O & & mortalitas kiils6
> T, < S R Nd () AN O Q ¥4 .
\b" & 1'00 AN Q%
& o
54 <

Adatforras: NNGYK adatbazis 2023.

5.1.1. A halalozas strukturaja

A kulénbdzé halalokok d6sszes halalozasban betdltdtt szerepét mutatja az 6sszes halalozas halalokok
szerinti megoszlasa.

Nemzetkdzi kitekintésben, ha Magyarorszag Standardizalt Halalozasi Aranyszam (SHA) adatait
megvizsgaljuk az egyes kiemelt halalokok tekintetében, a daganatos halalozas vonatkozasaban euroépai
viszonylatban vezet6 helyet foglalunk el. A férfiak és nék esetében is a keringési és a daganatos
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megbetegedések jelentik leginkabb a vezeté halalokokat. Varmegyénk adatait Osszehasonlitva az
orszagossal elmondhatd, hogy az orszagoshoz hasonléak a haldlozasi aranyszamok. A legtobben a

keringési rendszer betegségeiben halnak meg, varmegyénkben 43,8%-ban, orszagosan ez 44%, melyet a
13. abra szemléltet.

13. abra A 0-X évesek halaloki strukturajanak alakulasa
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében és orszagosan 2021. évben (SHA)

Jasz-Nagykun-Szolnok Magyarorszag

Rosszindula- Rosszindula-

Morb|d|t.as' és Egyéb tu daganatok Morbiditas és tu daganatok
mortalitas v 18.5% v Egyéb 19%
Kiils okai halalozas ) nlortfllltas halilozs

2.9% 25,2% kiils6 okai alalozas

2% 26%

Emészto-
rendszer Emészts- S
betegségei Keringési rendszer Keringési
3,8% rendszer betegségei e
betegségei 4% betegjegm
43.8% a0
Légzérend- Légzérend-
szer szer
betegségei
5,8%

betegségei
4%

Adatforras: NNGYK adatbazis 2023.

5.2. Korai halalozas

Magyarorszagon a korai (65 éves kor el6tt bekdvetkez8) halalozasi aranyszamok elemzése kapcsan
elmondhato, hogy néknél vezetd halalok 65 éves kor alatt a daganatok, mely a halalozas kozel feléért felel.
Férfiaknal a korai halalozas harmadat a keringési rendszer betegségei okozzak. A magyar férfiak és nék
korai halalozasa még mindig kiemelked6en magas az EU-ban, bar javulé tendenciéjt]13 (lasd 14. abra).

14. abra Magyarorszag nyers és standardizalt korai halalozasa férfiak és n6k korében

NYERS KORAI HALALOZAS,

STANDARDIZALT KORAI HALALOZAS, 2018

2018
> = o az EU28-hoz - . az EU28-hdéz
esetek szama, az Osszes esetek szama » . valtozas " ~ L.
2018 eset% ban || 100.000fre || “ZOnYitva 2011 r51) ) ozonyitott Sridl
{2016) waltozasa 2011-r51
NOK
Korai haldlozas 9703 100% 220 159% -12% -10%

é d: b é 2 355 24% 52 233% -11% 1%
Iszké mia: ivb é 1022 11% 22 320% -15% 0%
Agyérbetegseg 492 5% 11 196% -21% -8%

Daganatok 4 386 a45% 99 150% -10% -8%6
Tidd 1220 13% 27 221% -11% -23%
Emld 679 7% 15 111% -12% -5%
Vastag- és végbél 446 5% 10 178% -9% -8%
Petefészek 229 2% 5 127% -7% 7%
Hasnyalmirigy 236 2% 5 147% -5% -13%
Meéhnyak 224 2% 5 201% -5% 14%%

FERFIAK
Korai haldlozas 19 783 100% asa 176% -15% -132%

é d: b é 6442 33% 158 238% -12% -1%
Iszkémia: ivb & 3191 16% 78 261% -19% -12%
Agyeérbetegseg 972 5% 24 227% -23% -18%

Daganatok 6 301 32% 155 173% -18% -18%
Tids 2071 10% 51 205% -32% -48%
Szajiireg 626 3% 16 283% -30% -76%
Vastag- és végbél 787 4% 19 220% -8% -4%
Hasnyalmirigy 385 2% 9 165% -6% -6%6

Forras: Egészséges Magyarorszag 2021-2027.

B Forras: Magyarorszag Kormanya: Magyarorszag 2022. évi Nemzeti Reform Programja 2022.
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5.3. Leggyakoribb halalokok

5.3.1. A keringési rendszer betegségei okozta halalozas

Meghataroz6 vezet6 elsé helyet foglalnak el a keringési rendszer betegségei okozta haldlozasok a
halalozasi strukturaban. A keringési rendszer betegségei kozil az altaluk okozott betegség- és halalozasi
teher alapjan kiemelt figyelmet érdemelnek a magas vérnyomas, az ischaemias szivbetegségek (1SzB),
ezen belll is szivizominfarktus, valamint a cerebrovaszkularis betegségek (agyvérzés). Tudjuk, hogy az
érrendszerek karosodasaval jaré6 betegségek kialakulasahoz szamos életméd tényezd jarul hozza. A
keringési betegségek kialakulasanak megel6zését segiti a rendszeres mozgas és az egészséges
taplalkozas, a dohanyfliistmentes életmaod.

Varmegyénkben mind a férfiak, mind a nék esetében a keringési betegségek okozta halalozas évek o6ta
magasabb az orszagosnal. A 2021. évi SHA adatokat megvizsgalva varmegyénkben a keringési rendszer
okozta halalozas a férfiak esetében kedvezétlenebb, mint a néknél. Az adatokat a 15. abra szemlélteti
részletesebben.

15. abra A keringési rendszer betegségei miatti halalozas férfiak és nék kérében
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2021. évben (SHA)

= SHA - férfiak

SHA értékek
= 1035-1109.2
W 960.8-1035
B 8866-060.8
@ 81248866
O 7382-8124

Standardizalt haldlozdsi ardnyszdm szdzezer lakosra

= SHA - nék

SHA értékek

- 7098-7579
W 6616-709.7
B 61256615
| 56536134
O 517.2-5652

Standardizak yszam szdzezer lakosra

Adatforras: NNGYK adatbazis 2023.

A keringési ok miatti haldlozas varmegyénkben jarasonként eltéré képet mutat, legkedvez6bbek az adatok a
Szolnoki és Jaszberényi jarasban, a legrosszabb a Karcagi és Kunhegyesi jarasban. A jarasi szintl
halalozas adatait részletesebben a 16. abra szemlélteti
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16. abra A keringési rendszer betegségei miatti halalozas
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye jarasaiban 2021. évben (SHA)

Keringési rend gségei - étnem

1195512745

1116.6-11954
1037.5-11164
958 4-1037 4
879.4-958.3
800.4-879.3
7213-800.3
8423-721.2
563.3-642.2
484 25632

poCEEpEEl

Standardizait haidlozis| aidnyszam

Adatforras: NNGYK adatbazis 2023.
5.3.2. Rosszindulatu daganatok okozta halalozas

A kedvezétlen magyar halalozasi statisztikakban jelent6s szerepet jatszik, hogy a kialakuld betegségek
szamottevd részét csak késéi stadiumban diagnosztizaljak, ez pedig noveli a koltségeket és csokkenti a
kezelés eredményességét.14 Unidés szinten listavezet6 Magyarorszag a rosszindulatid daganatok
standardizalt halalozasi aranyaval mind a teljes lakossag, mind pedig a munkaképes koru lakossag korében.

A daganattipusokat megvizsgalva lathato, hogy a legnagyobb aranyt a gége, a tiidé rosszindulati daganata
képviseli orszagosan és varmegyénkben is (orszagos 26%, JNSZVM 30%). Az egyes rosszindulatd

daganattipusok okozta halalozas varmegyénkben és orszagosan észlelhet§ strukturajat a 17. abra
szemlélteti.

17. abra A 0-X évesek daganatos halaloki strukturajanak alakulasa
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében és Magyarorszagon 2021. évben (SHA)

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye Magyarorszag
0 a A gyomor rosszindulati
4% {j\agg);t;r:toar rosszindulatu 4% daganata
' 11% 45% ' 11% A vastaghél rosszindulati
41% © m A vastagbél rosszindulatu o e esadbelloesznEliaty

daganata daganata

= A gége, a légeso, a horgé és
tiid6 rosszindulati daganata

= A gége, a légcsd, a horgd és
tiid6 rosszindulatu daganata

A bér rosszindulatd
melanomaja

A bér rosszindulata
melanomaja

26%

30%  =Az emls rosszindulati
daganata

® Az eml6 rosszindulata
daganata

A nyirok- és vérképzészervek
és rokon szdvetek
rosszindulati daganatai
egyéb rosszindulati daganat _/
6% %

A nyirok- és vérképzészervek
és rokon szévetek
rosszindulatu daganatai

5% -
8% 1%

egyéb rosszindulati daganat

Adatforras: NNGYK adatbazis 2023.

A daganatos betegségekbdl addédd haldlozasok csokkentése érdekében célzott onkoldgiai, valamint
kardioldgiai eszkdzpark beszerzés és infrastrukturalis fejlesztéseket tamogaté allami beruhazasok kezdédtek
el az orszag tobb varmegyei korhazaban, melynek keretében tobb féréhely kertiil kialakitasra.™

A daganatos halalokok kézil mindkét nemnél els6 helyen a légcs6, hérgd és a tidd rosszindulati daganata
szerepel (férfiaknal 34%, néknél 24%). Ezt koveti a férfiaknal 12%-kal a vastagbéldaganatok okozta

Y Forras: Magyar Nemzeti Bank: Versenyképességi Jelentés 2020.
5 Forras: Magyarorszag Kormanya: Magyarorszag 2022. évi Nemzeti Reform Programja 2022.4prilis
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halalozas, harmadik helyen 9%-os arannyal pedig a prosztata rosszindulati daganata. A néknél masodik
helyen van 16%-kal az eml6, harmadik helyen pedig 10%-kal a vastagbél rosszindulati daganata. A
részletes adatokat a 18. abra szemlélteti.

18. abra A rosszindulati daganatok okozta halalozas strukturaja férfiak és nok korében
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében, 2021. évben (SHA)

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye, férfi

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye, né

A gyomor rosszindulata

A gyomor rosszindulati daganata
5% daganata 3%
7 e m A vastagbél rosszindulata
36% 12%  mA vastagbél rosszindulata 37% GEERNEIR

daganata

= A gége, a légcso, a horgd és
tid6 rosszindulati daganata

® A bér rosszindulatd
melanomaja

m A prosztata rosszindulati
daganata

34%

A nyirok- és vérképzészervek
és rokon szdvetek
rosszindulati daganatai

4%

= egyéb rosszindulatu
daganatok

9%

0%

6%

3%

u A gége, a légcsd, a horgé és
tiid6 rosszindulatu daganata

® A bér rosszindulatd
melanomaja

= Az eml6 rosszindulata
daganata

= A méhnyak rosszindulata
daganata

= A nyirok- és vérképzészervek
és rokon szdvetek
rosszindulatu daganatai

" egyéb rosszindulata
daganatok

16%

Adatforras: NNGYK adatbazis 2023.

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében az 0sszes daganatos betegség okozta halalozas mindkét nemnél az
orszagos szintnél kedvezétlenebb. A férfiaknal a n6khdz viszonyitva is kedvezétlenebb adatokat talalunk,
melyet a 19. abran lathatunk.

19. dbra A rosszindulatu daganatok okozta halalozas férfiak és nék kérében
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében, 2021. évben (SHA)

Rosszindulatd daganatok - SHA - férfiak

SHA értékek

451.6-4755
427.7-4515
403.8-4276
3799-4037
3559-379.8

gommn

Standardizalt hald Am szdzezer lakosra

Rosszindulatd daganatok - SHA - nék

SHA értékek
= 278-2938
W 26222779
B 2463-2621
@ 2305-2462
O 2146-2304

Standardiza

lakosra




Adatforras: NNGYK adatbazis 2023.

A jarasokat megvizsgalva lathato, hogy a rosszindulatu daganatos megbetegedések okozta halalozas adatai
a Jaszapati és a Kunhegyesi, valamint a Mez6turi jarasban a legmagasabbak, legkedvezdbb a Szolnoki, a
Kunszentmartoni és a Tiszafliredi jarasban. A részletesebb adatokat a 20. abran szemléltetjik.

20. abra A rosszindulatu daganatok okozta halalozas (SHA)
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye jarasaiban, 2021. évben

526.5-550.6
502.3-526.4
478.2-502.2
454-478.1

420.8-453.9
405.7-420.7
381.5-4056
357.3-381.4

Standaidizalt haldlozisi arényszdm

Adatforras: NNGYK adatbazis 2023.

A primer prevencio fontossagat kiléndsen indokolt hangsulyozni daganatos megbetegedések esetében,
hiszen szamtalan daganat kialakuldsa a helytelen életmdddal is 6sszefiiggésbe hozhaté. Egyes daganatok
okozta halalozas csokkentésében nagy szerepe van a szlirfvizsgélatoknak, ezaltal a daganatok korai
felismerésének és gyogykezelésének. A férfiak jellemzbéen késébb fordulnak orvoshoz, igy a betegség
kialakulasa mar elérehaladottabb lesz a kezelés megkezdésekor, ezért sok esetben a gyogyulas esélyei is
sokkal rosszabbak.

Az egészséglgyi vilagszervezet a prosztata, a szajireg és a tid6 daganatai esetében a veszélyeztetettek
célzott szlirését javasolja. Tarsadalmi szinten a népegészségugyi sziirések soran az eml6, a méhnyak és a
vastagbél daganat sziirését végzik szervezetten.

5.3.3. Légzérendszer betegségei okozta halalozas

A légz6rendszer betegségei okozta haldlozas halaloki sulya jelentésen kisebb a rosszindulati daganatok és

a keringési rendszer betegségeihez képest, viszont elkerllhet6 haldlok és ezért annak jelentésége
felertékelddik.

Az alsé léguti fertbzések, a tidbégyulladas, a krénikus obstruktiv léguti betegség (CODP) és az asthma
megfelel6 kezelésével a kdvetkezményekent kialakult tobbi betegség nagyrészt elkeriilhetd lenne. A léguti
betegségek kialakulasanak leggyakoribb kockazati tényez6i a dohanyzas, a kulonféle fert6zések, a
kdrnyezeti artalmak, a genetikai hajlam.
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21. abra A légzoérendszer betegségei okozta halalozas férfiak és nék korében
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében, 2021. évben (SHA)

Alégzérendszer betegségei - SHA - férfiak

C’%%‘f

Standardizalt haldlozasi ardnyszdm szdzezer lakosra

SHA értékek
W 150.5-1755
| 1255-1505
B 10051255
o 7551005

Alégzérendszer betegségel - SHA - nék

SHA értékek

= 59682

B 572606
B 448572
0 324448

Standardizalt am szdzezer lakosra

Adatforras: NNGYK adatbazis 2023.

22. abra A légzdérendszer betegségei okozta halalozas
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye jarasaiban, 2021. évben (SHA)

164.1-477.8
150.4-164
136.6-1503
122.9-136.5
109.2-122.8
954-109.1
817953
68-816
542-679
405-54.1
0O 268-404

CONEEEENER

Adatforras: NNGYK adatbazis 2023.
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A légzbrendszeri betegségek nagy része a dohanyzassal és a leveg6szennyezéssel szoros O0sszefliggést
mutat. Ezért a leszoktaté programok, a Iégszennyezettség mérséklése kiemelt fontossagu népegészségligyi,
kérnyezet-egészséglgyi feladat.

A légzbrendszeri betegségek okozta halalozas adatait megvizsgalva nék esetében orszagosan a
legrosszabb adatokkal rendelkezd, férfiak esetében pedig a masodik helyen [évé varmegyék kozé tartozunk.
A részletesebb adatokat a 21. abra szemlélteti.

Varmegyei szinten a jarasokat megvizsgalva elmondhatd, hogy a Jéaszberényi, Jaszapati jarasban a
legkedvezébb, a legrosszabb a Kunszentmartoni jarasban a légz6rendszeri betegségek okozta halalozas. A
tobbi jarasban is az orszagoshoz viszonyitva kedvezétlenebbek az adatok, melyet a 22. dbra részletesebben
szemléltet.

5.3.4. Az emésztdérendszer megbetegedései okozta halalozas

Az emésztérendszer betegségei kozott leginkabb a maj-, a gyomor-, a belek-, és az epe betegségei
szerepelnek, mely betegségek rizikotényez6i lehetnek helytelen életmddbeli szokasok (helytelen
taplalkozas, tulzott kavé és alkoholfogyasztas, a dohanyzas, a stressz, az elhizas) is. Az emésztérendszer
betegségei okozta haldlozas az orszagoshoz viszonyitva kedvezétlenebb varmegyénkben. A nemek kozti
eltérést vizsgalva lathatd, hogy a férfiak lényegesen rosszabb halalozasi mutatdkkal rendelkeznek (23.
abra).

23. abra Az emésztorendszer okozta halalozas férfiak és nok korében
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében, 2021. évben (SHA)

Az emésztérendszer betegségel - SHA - férfiak

SHA értékek

= 109.9-1233

B 065-1098

@ 831064

o 697-83

Standardizalt haldlozasi ardnyszdm szdzezer lakosra
Az emésztérendszer betegségei - SHA - nék

SHA éntékek

- 55151

W 49155
W 43149
@ 37143
O 31137

Standardizalt haldlozasi ardnyszdm szdzezer lakosra

Adatforras: NNGYK adatbazis 2023.

Az emésztérendszer megbetegedései okozta halalozasi mutatdkat jarasi szinten megvizsgalva lathato, hogy
a Mezéturi jarasban rendelkeznek az orszagosnal is lényegesen kedvez6bb adatokkal, a legrosszabbal
pedig a Jaszberényi és a Kunszentmartoni jarasban. A részletesebb adatokat mutatja be a 24. dbra.
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24. abra Az emésztorendszer okozta halalozas férfiak és nék korében
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye jarasaiban, 2021. évben (SHA)

Az emésztbrend h e g & nem

147.6-159
136.1-147.5
1247-1361
113.21246
101.8-113.2
90.3-101.7
78.9-90.3
67.4-788
56-67.3

giUENEEERER

Standardizdlt haldlozasi ardnys7am

Adatforras: NNGYK adatbazis 2023.

Az egészségfejlesztésben kiemelt jelentéségl az egészséges életmddra nevelés, a helyes taplalkozas,
energiaegyensuly elérése mind a gyermekek, mind a felnéttek korében. E mellett fontos az elhizas
megel6zése is, mert szamos betegség eldidézésében is fontos szerepe van.

Az emészt6rendszer okozta haldlozas esetében a megel6zés, az egészségdfejlesztés szerepe kiemelkedd

fontossagu, mert egészséges taplalkozassal, helyes életmdddal, ezen betegségek kialakulasa csokkenthet6
lenne.

5.3.5. A kiils6 okokra visszavezethet6 halalozas

A kuls6 okokra visszavezethetd haldlok a haztartasi-, kdzlekedési- és munkabalesetek, er6szak, 6nsértés. A
kilsé ok miatti halalozas megel6zése sokréti intervenciét igényel: a balesetek oktatassal és a vonatkozo
szabalyok, valamint el6irdsok maradéktalan betartatasaval csdkkenthetéek. Itt emlithetjlk az dnsértések
megelézésében a magas kockadzatot hordozé személyek tadmogatasat, illetve krizisk6zpontok
Uzemeltetésének fontossagat is.

A kllsé ok miatti haldlozas tekintetében a férfiak érintettsége jellemz8en magasabb a nékhdz viszonyitva. A
nék esetében orszagos szinten is a legjobb adatokkal rendelkeziink, a férfiaknal a kedvez&ébb adatokkal
rendelkezd varmegyék kozé tartozunk. A kulsé ok miatti halalozas alakulasat a 25. abra részletesebben
szemlélteti.
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25. abra A kiils6 okok okozta halalozas férfiak és nok korében
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében, 2021. évben (SHA)

A morbiditis és mortalitis kUldd okal - SHA - férfiak

SHA értékek
= 101.4-1136
= 891-1013
B 768-80
O 645767

Standardizalt haldlozasi ardnyszdm szdzezer lakosra

A morbiditis és mortalitds kuldd okal - SHA - nék

SHA értékek
- 412461
W 363412
W 314363
W 265314
0 216265

Standardiza Asi ardnyszam sz lakosra

Adatforrés: NNGYK adatbazis 2023.
5.4. Elkeriilhetd, megelbézhetb halalozasok

A becslések szerint Magyarorszagon a haldlozasok fele egészség-magatartasbeli kockazati tényezdknek
tulajdonithato, ideértve a helytelen taplalkozast, a dohanyzast, az alkoholfogyasztast és a kevés testmozgast
(IHME, 2018).

Az elsddleges megel6zéssel befolyasolhatd, elkeriilheté halalozas (EMB) csoportjaba tartozénak tekintik
azokat a - nemzetkdzi és hazai referenciak szerint meghatarozott - 75 év alatt bekdvetkezd haléleseteket,
melyek els6sorban allami és széles korben szervezett (populaciés szintl) eredményes elsédleges
megelézés, valamint e halalozasok csokkentésére iranyuld céltudatos egészségpolitikai, népegészséguigyi
dontések, beavatkozasok révén befolyasolhatéak, illetve elkerilhetéek.

A megelbézhetd halalozas az a halalozas, amelyet féként népegészségligyi és elsddleges prevencios
beavatkozasokkal meg lehetett volna elézni. A megfeleld kezeléssel elkeriilhetd halalozas az a halalozas,
amelyet f6ként egészséglgyi beavatkozasokkal, tdbbek kozott szliréssel és idében elkezdett, megfeleld
kezeléssel el lehetett volna kertilni.

A megel6zhetd és elkerilhetd halalozas adatait tekintve Magyarorszag a legrosszabb adatokkal rendelkezd
orszagok kozé tartozik az EU-t és az egyes orszagokat tekintve. Az adatokat a 26. abra szemlélteti
részletesebben.
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26. abra A megel6zheto és a megfelel6 kezeléssel elkeriilhetd halalozas az EU-ban,
Magyarorszagon és egyes orszagokban

Megeldzhetd halilozas Elkerilhetd halialozas
Ciprus 100 Izland [ B 62
Olaszorszag = h—- o Norvégia 62
hotdiita N E—— S Franciaorszag [ M CE]
Spanyolorszag S EET 18 Olaszorszag S W &7
Swédorszag - 121 Spanyolorszag [ &7
MNorvégia — 2 Svédorszag [EEEEE W &8
Franciaorszag [N B 133 Hollandia [ 59
Hallandia —— 3a Luxemburg S W 7
irorszag e B8 Ciprus |- 7
1zland — 139 Belgium |- n
Luxemburg - {40 Dania | 76
Portugalia & 40 Finnorszag [ M 77
Gorogorszag - an Ausztria [T W 75
Egyesilt Kirdlysag 154 Szlovénia [T BTN 80
Belgium [ B S 155 irorszag [T 80
Neémetorszag 158 Németorszig NN BT 5
Dania C mmm o e Malta [
Ausztria =* —— 161 Portugilia [N M —— 2o
EU 161 Egyesilt Kirdlysag [EENSS BN 90
Finnorszag [ . M —— 15 I EU | — o
szlovénia . B4 Gorogorszag [ *- o5
Csehorszag mmm s Csehorszag - 128,
Lengyelorszag — 28 Lengyelorszag i 130
Horvatorszag =1 233 Horvatorszag e —
Bulgaria [ =] 232 Esztorszag — e 143
i k 2aa 4 k L& 168
Esztorszag . 262 ag - 176
Romania —— 310 Bulgaria o = 94
orszag i i e Lettorszag ; [ = 203
Lettorszag . o m 33 Litvania o mm 206
Litvania 1 - E=13) Romania o 208
o 100 150 200 250 300 350 o B 100 150 200 250
Standardizalt aranyszam 100 D00 65 népességen belil dizalt Am 100 000 f6s népességen belil
W Tuddrak B Krénikus alsé légiti megbetegedések M Isch ids szivbe S - &ra
Bl Ischaemias szivbetegség Bl Balesetek (kdzlekedési és egyéb) B vastagbélrdk B Magas vérnyomassal
I Alkohollal Gsszefuged B Ezyéb B Stroke odsszefliiggd betegségek
betegségek I Egyéb

Forras: Eurostat adatbazis 2021.

Az elkeriilhetd halalozas adatait vizsgalva varmegyénkben a nék adatai kedvezétlenebbek, a férfiak adatai
kedvez6bbek az orszagosnal. A megel6zheté halalozas varmegyei adatai mindkét nem esetében
kedvezétlenebbek az orszagosnal. A részletesebb adatokat a 27. abra mutatja be

27. abra Elkeriilheté és megel6zheté halalozas
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében és Magyarorszagon férfiak és nék kérében 2021-ben
(SHA)

74,9
Jasz-Nagykun-Szolnok nék 219@
70,8
Jasz-Nagykun-Szolnok férfiak 499 0
64,6
Magyarorszag nék 188.1
76,0
Magyarorszag férfiak 433 2

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

u Elkeriilheté halalozas = Megel6zhetd halalozas

Forras: NNGYK adatbazis, 2023.

Az elkerlilheté és megelézhetd haladlozas esetében a varmegye jarasai vonatkozasban jelentds kilénbség
van a két kategoria kdzott. A megel6zhetd halalozas helyes, céliranyos prevencidval csokkenthetd, erre a
legnagyobb sziikség a Kunhegyesi jarasban van.

A megelézhetd halalozasi adat legkedvezétlenebb a Kunhegyesi, legkedvez6bb a Szolnoki jarasban. Az
elkertilhet6 halalozast tekintve legmagasabb a Jaszapati, legalacsonyabb a Tiszafiredi, a Kunszentmartoni
és a Mez6turi jaras adata. A részletes adatok a 28. abran lathatoak.
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28. abra Megel6zheto és elkeriilheté halalozas
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye jarasaiban 2021-ben (SHA)
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Forras: NNGYK adatbazis, 2023.

A prevenci6é (els6dleges megel6zés) leginkabb a tényleges egészségmegdbrzést szolgalja. Itt lehet még
leghatékonyabban megelézni a betegségeket. A tevékenység kdzéppontjaban elsésorban a gyermekek
alinak, akik még egészséges életmodra nevelhetébbek, nyitottabbak a valtozasra. A f6 cél a helyes életmdéd
kialakitdsa, ugyanis fiatal korban lehet a leghatékonyabban szemléletméd valtast, ezaltal
egészségnyereseéget elérni.

Osszefoglalé:

o A lakossag varhaté atlagos élettartama a Covid-19 okozta megbetegedés és az emiatt kialakult
halalozas ellenére is javult az elmult években, azonban még mindig 5-7 évvel az unids atlag alatt van. A
nemek kozott is Iényeges eltérések tapasztalhatok: a ndk hét évvel tovabb élnek, mint a férfiak, de
befolyasolja a képzettségi szint és szocialis-gazdasagi helyzet is a népmozgalmi mutatdkat.

o Magyarorszagon és varmegyénkben is a haldlozasok fele életmddbeli kockazati tényez&knek
tulajdonithatd, ideértve a helytelen taplalkozast, dohanyzast, alkoholfogyasztast, kevés testmozgast is.

o Az életmoéddal 6sszefiiggd kockazati tényezék hangsulyos el6fordulasa kdvetkeztében magas a sziv-
és érrendszeri betegségek és a rak okozta halalozas.

o Az egészségi allapot javulasa leghatasosabban az életméd valtoztatasaval érhetd el. Az
egészségugyi ellatérendszer a legtébb esetben mar csak akkor taldlkozik a lakossag érintett tagjaival,
amikor mar kezelésre szorulnak.

o A lakossag egészségi allapotanak javulasa érdekében sziikséges megerGsiteni a lakossag
egészségtudatossagat, valamint szamottevéen ndvelni az egészséges életmodot folytatdk szamat.

6.
6.1. Fert6z6 betegségek, jarvanyiigyi helyzet

Fert6z6 betegségek morbiditasa, jarvanylgyi tevékenység

Az egészségugyi szolgéltatdk az Orszagos Szakmai Informaciés Rendszer (OSZIR) Jéarvanyugyi
szakrendszer Fertéz&beteg-jelentd alrendszerben az el6z6 évhez képest targyévben 42%-kal tobb — COVID-
19 betegségen kivili — fert6z6 megbetegedést jelentettek. A bejelentett fert6z6 megbetegedések szamat a
29. abra szemlélteti:
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29. abra Bejelentett fert6z6 megbetegedések szama
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében (COVID-19 esetek nélkiil) 2018-2022. év k6zott
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Adatforras: INSZVKH NFO
Varmegyénk jarvanyiigyi helyzetét az alabbi tényez&k befolyasoltak:

Kedvez6 valtozasok:

Az enterdlis (emésztérendszert érintd) fertéz6 megbetegedések kozil az el6z6 évhez képest a
salmonellosisok szama 27%-kal csokkent.

Shigella kérokozo altal okozott dizentéria (vérhas) megbetegedések szama az el6zd évben 162 volt egy
kozosségi jarvany kialakulasa miatt, targyévben csak 1 f6 megbetegedését rogzitettik.

Az idegrendszeri betegségek vonatkozasdban az el6z6 évhez képest nem emelkedett a gennyes
meningitisek szama.

Védoboltassal megelézhetd fertézd betegség nem fordult el6.

Az el6z6 évhez képest 17%-kal csokkent a COVID-19 fert6zottek szama és csokkent a betegség
kovetkeztében elhunytak szama is (bejelentett esetek 3%-arol 0,8%-ara).

Kedvezétlen valtozasok:

Az enteralis fert6z8 megbetegedések kdzul a campylobacteriosisok szama 2020 6ta enyhén emelkedik
(2021. évben az el6z8 évhez képest 13%-kal, targyévben az el6z6 évhez képest 11%-kal).

A Rotavirus okozta gastroenteritisek szama a koronavirus pandémia idején 2020-ban és 2021-ben csak 21,
illetve 20 volt, targyévben viszont 135 f6 megbetegedését jelentették. Ez az esetszam még igy is a 2019.
évinek csak a 65%-a.

A léguti fert6zd betegségek kozll a scarlatina esetek szdma az el6z6 évinek tdbb, mint kétszeresére, a
baranyhimlé esetek szama pedig tébb, mint masfélszeresére emelkedett. Az emelkedés oka a koronavirus
pandémia idején bevezetett jarvanylgyi intézkedések feloldasa, mely miatt a gyermekkdzosségek
érintettsége nétt, az esetszamok visszatérnek a jarvany elétti szintre.

Fert6z6 betegség kovetkeztében — COVID-19 nélkil — 1 f6 hunyt el (el6z évben 5 ), a halal oka gennyes
meningitis volt.

COVID-19 fert6zés kovetkeztében 266 f6 hunyt el (2021. évben 1224 {6).

A veszettség fertézésre gyanus sériilések szama tovabbra is magas. A megbetegedési veszély elharitasa
céljdbol védboltasban részesitett személyek szama 232 f6 volt (30. abra), az el6z6 évben 208 f6 volt. Annak
ellenére, hogy targyévben sem igazolt a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal Allat-egészségiigyi
Diagnosztikai lgazgatésaganak Laboratériumai allati veszettséget varmegyénkben, a betegség ellen beadott
védd@oltasok szama tovabbra is magas.

A védoéoltasok megkezdése az esetek 68%-aban kutyaval és 20%-aban macskaval tortént expozicié utan
tortént.
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30. Veszettség elleni védooltasban részesitett személyek szama a sériilést okozo
allatok szerinti megoszlasban Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben (N=232)
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Adatforras: INSZVKH NFO

A koronavirus jarvannyal kapcsolatban a Népegészséguigyi Féosztaly 2022. évben is egységes szakmai

szempontok szerint iranyitotta a négy jarasi népegészségulgyi osztaly munkajat, folyamatosan igazodva az
aktualis jogszabalyi kdérnyezethez és eljarasrendbeli valtozasokhoz, varmegyei szinten a jarvanyigyi

feladatellatas tovabbra is egységes és koordinalt volt.

A pandémia kezdete Ota varmegyénkben o&sszesen 83 577 f6 kerilt bejelentésre. A bejelentett
megbetegedések szamat évenkénti bontasban az alabbi 31. szamu abra szemlélteti:

31. abra COVID-19 megbetegedések szama Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében
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Adatforras: INSZVKH NFO

A betegek 6,2%-at apoltak kérhazban, aranyaiban kevesebbet, mint az el6zd években (2021-ben 7,2%;

2020-ban 10,1%).

A legérintettebb a Jaszberényi és a Szolnoki JH Népegészségugyi Osztalyok illetékességi terllete volt.

A korcsoportok érintettsége vonatkozasaban kiemelendék a 30-39 évesek és a 40-49 évesek. Legkevésbé

érintett korcsoport a 3-5 éveseké volt. Az el6z6 évben is hasonlé volt az egyes korcsoportok érintettsége.
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Az esetek fele az év elsd két honapjaban fordult el6 (pandémia 5. hullama), melyet az alabbi 32. szamu
abran szemléltetunk:

32. abra COVID-19 megbetegedések havonkénti alakulasa
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben (N=31 861)
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Adatforras: INSZVKH NFO

A betegség kovetkeztében bekdvetkezett haldlozasok szama a pandémia kezdetétdl az alabbiak szerint
alakult:

e 2020. évben a bejelentett személyek 4%-a,

e 2021. évben a bejelentett személyek 3%-a,

e 2022. évben a bejelentett személyek 0,8%-a hunyt el.

A harom év alatt a betegség kdvetkeztében elhunyt személyek 86%-a 60 éven fellili volt, legtébben egy vagy
tobb kronikus betegségben szenvedtek.

A jarvany terjedésének megfékezésében tovabbra is kiemelked6en fontos volt a pozitiv személyek
kérnyezetében végzett kontaktkutatds. Amint a pozitivitas ténye kiderllt, a jarasi népegészségugyi
osztalyok szakemberei azonnal felvették a kapcsolatot az érintett személlyel vagy intézmény vezetéjével a
szukséges hatdsagi teenddk haladéktalan végrehajtasa céljabal.

Az orszagosan alkalmazando eljarasrend a jarvany alakulasdnak megfeleléen folyamatosan valtozott, igy a
népegészsegugyi feladatkdrben eljaré jarasi hivatalok altal a COVID-19 fert6z86 megbetegedéssel
Osszefliggésben kiadott jarvanylgyi hatarozatok szama, tipusa is ennek megfeleléen valtozott melyet az 1.
szamu tablazat szemléltet:
1. tablazat COVID-19 fert6z6 megbetegedéssel 6sszefiiggésben kiadott jarvanyiigyi hatarozatok
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2021-2022. évben

i i Kiadott hatarozatok szama (db)
Hatarozat tipusa
2021. év 2022. év
elkllonitd 17 222 6 815
jarvanyugyi meg)ﬁgyelest 20 484 15 743
elrendeld
elkilonitést megszintetd 16 571 4827
modosito 606 111
Osszes Covid hatarozat 54 883 27 496

Adatforras: INSZVKH NFO
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A tablazatbdl lathatd, hogy 2022. évben aprilis hdnap kézepétdl a betegeknek/pozitiv személyeknek mar
nem kellett hatarozatot kiadni, csak a kontaktjaik részére.

Bevezetésre kerllt a Comirnaty Original/Omicron BA.1 tipusu oltdbanyag, amely a Sars-CoV-2
megbetegedés ,Omikron” variansaval szemben is védelmet nyujt. Az oltéanyagot a haziorvosi praxisok, az
idésotthonok és bentlakdsos szocialis intézmények, valamint az oltépontok szdmara biztositottuk kizardlag
emlékeztetd oltas céljara (3. és 4. oltasok). A haziorvosi praxisokban 6sszesen 611 6, az idésotthonokban
és bentlakasos szocialis intézményekben 6sszesen 1111 f6 (37 f6 dolgozd, 1074 f6 gondozott) részesult
emlékeztet6 oltasban ezzel a tipusu vakcinaval. A varmegye korhazi és szakrendeléi oltdpontjain az oltasok
a jarvany Utemének megfelel6en alakultak melyet az alabbi 33.abra szemléltet.

33. abra Oltoponti COVID-19 elleni védooltasok alakulasa hetente
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben
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Az influenza figyel6szolgalat 2022.40 — 2023.20. hetéig az el6z6 szezonokhoz hasonléan 51 orvos
részvételével mikodott, akik osszesen 81 679 f& egészségugyi ellatasat biztositottdk (a varmegye
lakossaganak 22,7%-a).

Praxis-megoszlas: 25 felnétt, 13 vegyes, 13 gyermek

Ellatott lakossag kordsszetétele az alabbi volt:

w | O | 12| 35 | 69 1014|1518 1924 | 2534 | 3559 | 60-64 ss:::;es
éves | éves | éves | éves | éves | éves | éves | éves | éves | éves idésebb

% 11 2,2 4,0 53 5,8 5,8 56 | 118 | 305 | 75 20,4
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Az orszagos jarvanylgyi helyzethez hasonldéan varmegyénkben is 2023. 1. hetétdl emelkedett folyamatosan
az influenzaszerli megbetegedéssel orvoshoz forduldk szama.

Az alabbi 34. sz. abra szemlélteti az idei és az el6z6 influenza szezon morbiditasi adatait:
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34. abra Influenzaszerii megbetegedések alakulasa 100.000 lakosra
vonatkoztatva a 2021/2022. és a 2022/2023. évi szezonban
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében
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A 2022/2023. évi influenza szezonban is az influenza-aktivitds monitorozasa a klinikai és a virologiai
figyel6rendszer egyittes mikddtetésével tortént. Ebben a szezonban megszervezésre kerild Iéguti sentinel
surveillance célja mar nemcsak az influenza, hanem a SARS-CoV-2, illetve egyéb léguti virusfert6zések
(példaul RSV vagy Uj, jarvanylgyi szempontbol aggalyos virusbetegségek) monitorozasa is volt. A viroldgiai
mintakildésre is felkért un. sentinel haziorvosok (6 f6) laboratériumi vizsgalatra 6sszesen 105 mintat kuldtek,
mely az el6z6 évinek kbzel 5-sz6rdse volt. Eredmények: 19 minta Influenza A, 6 minta Influenza B, 6 minta
RSV, 11 minta SARS-CoV-2, 3 human metapneumovirus pozitiv lett.

A 3 évesnél id8sebb, kockazati csoportba tartozé személyek szédmara téritésmentesen adandé 3Fluart
oltéanyaggal 21.303 f6 oltasa tortént meg. Az egészséglgyi és szociadlis szféraban dolgozdk oltasi
hajlandésaga tovabbra is nagyon alacsony.

6.2. Védooltasok

Az életkorhoz kotott kotelezé véddoltasokat meghatarozott id6ben kell megkapniuk a gyermekeknek, a
jelenleg érvényes oltasi séma alapjan 7. osztalyos korukig 12 fert6z6 betegség ellen, melyek a kévetkezdk:
gyermekkori tbc, torokgyik, tetanusz, szamarkéhdgés, jarvanyos gyermekbénulds, pneumococcus és
Haemophilus influenzae B baktérium okozta megbetegedések, kanyard, ro6zsahimld, mumpsz, baranyhimlg,
Hepatitis B virus altal okozott majgyulladas.

Az illetékességi teriiletinkdén a gyermekek védéoltadsaihoz sziikséges oltbanyag mennyiségének felmérése,
megrendelése és az oltdorvosokhoz torténd kiszallitasa negyedévente torténik a jarasi hivatalok
népegészségligyi osztalyanak munkatarsai altal, a Népegészségugyi Féosztaly koordinalasaval.

Az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasok teljesitési aranya varmegyénkben évek o6ta jonak mondhaté, 2022.
évben is 99-100% kozott alakult.

Megbetegedési veszély esetén kotelezd véddoltasok kozil kiemelenddek a hepatitis B virushordozd nék
Ujszulbttjeinek és hepatitis A virus altal megbetegedettek csaladi és kdzdsségi kdrnyezetének védelmére
alkalmazott véddoltasok.

Az év soran 3 hepatitis B virushordozé anya Ujsziléttiének véddoltasara kerllt sor, a hepatitis A virus altal
megbetegedettek kdrnyezetében 64 f6 részeslilt védelemben.

Megbetegedési veszély elharitasa céljabol onkéntesen igénybe veheté védooltasokhoz tartoznak
tobbek kozott az influenza (a részletes adatokat el6z6ekben ismertettiik) és a Human papillomavirus (HPV)
elleni oltasok.
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Iskolai kampanyoltas keretében HPV elleni védboltasban részesiilt a 2022/2023-as tanévben a véddoltasra
jogosult tanuldk 71,54%-a (el6z6 tanévben 70,28%), korabban mar megkapta 1,22%-uk (el6z6 tanévben
0,95%), igy Osszesen 72,76% az atoltottsag (el6z6 tanévben 71,23%).

Az atoltottsag meértéke 1,53%-kal emelkedett az el6z6 kampanyoltas adataihoz képest, de a pandémia elétti
meértéket még nem éri el.

Varmegyénkben 170 oltokort tartunk nyilvan. A korabbi évekhez hasonléan 2022-ben is nagy hangsulyt
helyeztek a jarasi népegészségligyi osztalyok munkatarsai a véddoltasi tevékenység ellenbérzésére.
Folyamatos oltasok ellenérzése els6sorban a targyi feltételek meglétére, az oltdbanyag tarolasanak
kérilményeire, a hémérsékleti naplé vezetésére, tovabba az elmaradt oltasok pétlasara, az elhuzédé atoltasi
Utem okara, az oltasok Utemezésére, az oltokoron kivili gyermekek oltasaira, dokumentaciojara terjedt ki.
Megallapithatd, hogy a terlleti védéndk pontos dokumentaciét vezetnek, intézkedést igénylé hianyossagot
nem észleltek a jarasi munkatarsak.

Betegség, korhazi apolas miatti oltas elmaradast nyomon kovetik a védénék, mindent megtesznek annak
mielébbi pétlasa érdekében.

Indokolatlan oltas elmaradas néhany esetben fordult eld, melynek oka hanyag szil6i magatartas,
esetenként a csaldd kovethetetlen lakohely valtoztatdsa volt (jelentds id6 telik el, mig megtalaljak az
oltandét). Ezekben az esetekben a jarasi népegészségugyi osztalyok hatarozatban kételezték a sziilét a
gyermeke elmaradt véd&oltasanak potlasara.

Az elmaradt oltasok jelentds részét két honapon belll poétoltak, néhany oltandé esetében (pl. hosszabb
kiilfoldi tartozkodas, tartdés betegség, matét) ezt késébb sikerdlt teljesiteni.

Varmegyénkben is tapasztalhaté az oltasellenes szul6i magatartds. Hat gyermek esetében évek 6ta huzédik
a véddoltas elmaradasa, birésagi dontés ellenére sem kaptédk meg. Két gyermek esetében a targyévben
indult eljaras a védboltads beadasa érdekében.

A jarasi népegészseglgyi osztalyok egészségugyi birsag kiszabasaval prébaljak kikényszeriteni a szil6knél
a gyermekek véddboltasanak beadatasat.

6.3. Varandésok majgyulladas B virusa altal okozott fert6z6désének kiszlirése

HBsAg szlirbvizsgalaton 3067 varandds vett részt, ez az el6z6 évhez képest 4%-0s csokkenés.

A targyévben szilrt nék kozll — az el6zd évhez hasonldéan — 3 f6 HBsAg pozitivnak bizonyult.

Az év soran ¢sszesen 3 f6 HBsAg pozitiv né szllésére kertiilt sor.

A szilés koruli idében 22 nénél nem allt rendelkezésre a HBsAg szlir6vizsgalat eredménye, de a szllést
kovetben egy héten belll ezen vizsgalatok is elvégzésre kertltek, valamennyien negativak lettek.

A terhes ndk kdrében az el6z6 5 évben végzett szlrbvizsgélatok szdmanak alakulasat a 35. abra
szemlélteti:

35. dabra HBsAg sziirévizsgalatok szama terhes nék korében
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2018-2022.
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6.4. HIV tanacsadas

Evek 6ta a lakossag rendelkezésére all a HIV tanacsadd heti 2x2 6raban, elérhetésége, rendelési ideje tdbb
honlapon megtalalhato.

Tanacsadasi idében elézetes bejelentkezés nélkil fogadjuk az tgyfeleket, a HIV virus terjedésével és az
AIDS megbetegedéssel kapcsolatos kérdéseikre valaszt kaphatnak. A HIV szlirévizsgalat anonim formaban
vehetd igénybe.

A szirévizsgalatok jelentéségét az adja, hogy a lakossag bizonyos csoportjaiban emelkedik a HIV virus
terjedése szempontjabdl rizikéviselkedéssel (pl. nem biztonsagos nemi kapcsolat, gyakori partnervaltas,
valamint az intravénas kabitészer-hasznaldk korében kozos ti és fecskendé hasznalata) élék aranya.

Esetleges rizikdcsoporthoz vald tartozasukrol nincsenek informacioink, bar tapasztalataink szerint vannak
Lvisszatérd” személyek, akik feltehetéen életmddjuk miatt tartjak fontosnak a rendszeres szirévizsgalatot.

A szilirbvizsgalatok negativ eredménnyel zarultak.

6.5. Korhazhigiénés tevékenység

Az infekcidkontroll az egészségligyi ellatassal osszefiiggd fert6z6 betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo tényezdk ismeretén, elemzésén alapuld, a fertézések megel6zésére iranyuld tevékenység.

Koérhazak infekcidkontroll tevékenysége

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 5 fekv8beteg szakellatast nyujté egészségiigyi szolgaltaté mikodik.
Minden fekvébeteg-ellaté intézmény rendelkezik infekcidkontroll tartalmd munkatervvel, melyek legfébb
elemei: nosocomialis surveillance (felligyelet), fertétlenités-sterilizalas, izolacio, veszélyes hulladék kezelése,
képzés, oktatas.

A kérhazakban a vezetdk az infekcidkontroll tevékenységet tamogatjak, a jogszabalyban foglaltaknak eleget
tesznek. Kiemelten kezelik a szakdolgozok bevonasat az infekciokontroll tevékenységbe, az oktatast, a
surveillance adatok megosztasat esetmegbeszélések altal.

A sterilizalasi tevékenység iranyitasa szintén fontos feladat. A sterilizalé berendezések mikrobioldgiai
ellen6rzését minden intézmény a jogszabalyoknak megfeleléen végzi.

Az egészségiigyi ellatassal 6sszefiiggd fertézések
A fekvBbeteg-ellatd intézmények altal 2022. évben 6sszesen 85 multirezisztens kérokozé (MRK) okozta
nosocomialis fertézés kerilt bejelentésre, 2021. évben 93 esetet jelentettek.
A nosocomialis fertézések osztalytipusonkénti megoszlasat a 36. abra részletezi.
36. abra Multirezisztens kérokozok okozta bejelentett nosocomialis fert6zések
osztalytipusonként Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye kérhazaiban 2022. évben (N=85)

Altalanos belgyégyaszat

Altaldnos sebészet traumatolégia
Vegyes ITO/altalanos intenziv ellatas
Belgydgyaszati jellegd COVID-19 ellatas
Kronikus ellatas - Belgydgyaszati jellegd
Jarébeteg

Hossza apolas/krénikus ellatas
Rehabilitdcié (beleértve a mozgdsszervit)
Neurolégia

Pulmonolégia

Négyoégydszat

Egyéb belgydgyaszati

Pszichiatria

Endokrinolégia

Altalanos gyermekgyogyaszat
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A rizikétényez6k kodzll az eszkdzds beavatkozasok mellett nagy szerepet kap az apoltak egészségi allapota,
vesebetegség, l1égzbszervi betegségek, fekélyek, melyek esetében jelentésen nd az esély a multirezisztens
kérokozok korhazi eredetli akviralasara.

A betegeknél végzett kockazatbecslés fontos l1épés a veszélyeztetett ellatottak azonositasara, a fert6zéses
esetek csodkkentésére. A nosocomialis fert6zések rizikofaktoraira vonatkozo részletes adatokat a 37. abra
szemlélteti.

37. abra Multirezisztens koérokozok okozta bejelentett nosocomialis fertézések rizikofaktorai
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye kérhazaiban 2022. évben (N=85)

Dekompenzdlt sziv- és érrendszeri betegség 34
Hugydti katéter haszndlata 7 napon beliil 33

Kronikus vesebetegség — 20

Korhazi kezelés 3 honapon belil 20
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Immunszupressziv terdpia (kivéve kemoterdpia) 3 hénapon beltil
Egyéb invaziv eszkéz (kamra drain, PEG, PEJ) hasznélata 7 napon belil
Periférids kaniil
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Centralis vénds katéter hasznalata 48 6ran bellil | 0
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A bejelentett nosocomialis véraramfertézések szama csokkent, 2022. évben 47 bejelentés érkezett (el6z6
évben 74). A véraramfert6zések elé6fordulasat osztalytipusonként a 38. abra tartalmazza.
38. abra Nosocomialis véraramfert6zések el6fordulasa osztalytipusonként
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye kérhazaiban 2022. évben (N=47)

Altaldanos belgyogyaszat

Vegyes ITO/altalanos intenziv ellatas
Belgydgyaszati jellegli COVID-19 ellatas
Altalanos sebészet

Neurologia

Traumatoloégia

Egyéb belgyogyaszati

Nefrolégia

Krénikus ellatas - Belgydgyaszati jellegd
Hematoloégia

Endokrinolégia

Perinatalis ITO

Hosszu apolas/krénikus ellatas

Felnétt COVID-19 ITO

14
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Nosocomialis véraramfert6zések legnagyobb aranyban a belgyogyaszati osztalyokon fordultak el6 (44,6%).
A rizikotényezdk kozott a sziv-érrendszeri megbetegedések, illetve vesebetegség mellett tovabbra is kiemelt
helyen szerepel az eszkdzhasznalat. Artérias katétert 4 betegnél, centralis vénas katétert 14 betegnél,
periférias vénas katétert 5 betegnél alkalmaztak, ez a fert6zottek kozel felét jelenti. Az ellatasi csomagok
kovetkezetes alkalmazasa elengedhetetlen az eszkdzhasznalattal 6sszefligg6 fertézések csdkkentésében.

A rizikotényez6k szerinti részletes adatokat a 39. 4bra mutatja.

39. abra Nosocomialis véraramfertézések legfontosabb rizikofaktorai (esetszam)
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye kérhazaiban 2022. évben (N=47)

Hugyuti katéter haszndlata 7 napon beliil

Dekompenzdlt sziv- és érrendszeri betegség

Kronikus vesebetegség

Immundeficiens dllapot

Endotracheadlis eszkdz (tubus, kaniil) haszndlata 48 6ran beliil
Diabetes

Krénikus légz&szervi betegség

Parenteralis tapldalas alkalmazasa 7 napon beliil

Krénikus majbetegség

Alultaplaltsdg (malnutricid)

Miitéti beavatkozds két héten beliil

Egyéb invaziv eszkbz (kamra drain, PEG, PEJ) haszndlata 7 napon belil
Malignus betegség

Haematolégiai betegség

Krénikus dializis

Immunszupressziv terapia (kivéve kemoterapia) 3 hénapon belil
Elhizas (obesitas)

Akut dializis két héten beliil

Kemoterapia 3 hénapon belil
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A Clostridium difficile (CDI) okozta nosocomialis fert6zések bejelentési fegyelme megfelel6. A CDI okozta
infekci6 globalis népegészséguigyi probléma, mara az egyik legjelentésebb kérhazi-jarvanyugyi kihivas lett a
fejlett orszagokban, kdztik hazankban is. A toxintermelé kérokozé az antibiotikum hasznalattal 6sszefliggd
hasmenések leggyakoribb koérokozdja. A klinikai kép az enyhe hasmenéstdél a sulyos, életveszélyes
bélgyulladasig terjed. A kérokozo (vagy spoéraja) a betegrél direkt és indirekt kontaktus révén vihetd at mas
személyre, els6sorban az apoldészemélyzet kontaminalt keze révén, de jelentds szerepet jatszanak a beteg
kornyezetében talalhatd szennyezett fellletek, berendezési és hasznalati targyak is. A koértermek vagy
intézmények kozotti betegmozgas is hozzajarul a terjedéshez.
40. abra Nosocomialis CDI fert6zések el6fordulasa osztalytipusonként
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye kérhazaiban 2022. évben (N=134)

Altalanos belgyégyaszat

Belgyogyaszati jelleg(i COVID-19 ellatas
Pulmonoldgia

Traumatolégia

Vegyes ITO/altaldnos intenziv ellatas
Neuroldégia

Nefrologia

Kardiolégia

Siirg&sségi betegellatd osztadly
Rehabilitacié (beleértve a mozgdsszervit)
Hossza apolas/kronikus ellatas

Krénikus ellatas - Belgydgyaszati jellegd
Urolagia

Altaldnos sebészet

Pszichidtria

Specializalt ITO

Felnétt COVID-19 ITO

Geriatria/idéskordak elldtasa
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Az év soran a higiénikusok 134 nosocomialis CDI fert6zést rogzitettek (el6z6 évben 146).
A részletes adatokat osztalytipusonként a 40. abra, nemenként és korcsoportonként a 41. abra tartalmazza.

41. abra Nosocomialis CDI fert6zések el6fordulasa nemenként és korcsoportonként
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye kérhazaiban 2022. évben (N=134)

40 -+

38

35

30

25

m férfiak
= nék

20

15

10 A

(o]

0-9 év 10-19 év 20-29 év 30 -39 év 40-49 év 50-59 év 60-69 év 70-79 év BO-89 év 90-99 év 99 év felett

Adatforras: INSZVKH NFO

A CDI fert6zések egyértelmlien a belgyogyaszati osztalyokhoz kdthetéek, ezeken az osztalyokon kiemelt
figyelmet kell forditani a megfelel6 fertStlenitésre, a tinetek megjelenését kdveté azonnali mintavételre, a
hasmenésben szenvedd betegek azonnali elkllonitésére.

Jellemz&en az idésebb korosztaly (70-90 év) érintett.

A legfontosabb rizikofaktorok részletes adatait a 42. abra mutatja be. A rizikéfaktorok kdzil az antibiotikum
terapia és a savcsOkkentdk szedése dominal, az érintett betegekre kiemelt figyelmet kell forditani.

42. abra Nosocomialis CDI fert6zések legfontosabb rizik6faktorai
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye kérhazaiban 2022. évben (N=134)

DiabEtes h 42
Kérhdzi kezelés 3 hénapon beliil — >
Krénikus VESEbEteSSég —

Savcsokkentd kezelés 4 héten beliil

Antibiotikum terdpia 4 héten beliil 102
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Targyévben 29 nosocomialis jarvany kerilt bejelentésre, kézel 90%-at SARS-CoV-2 virus okozta. A
jarvanyok soran 1682 exponalt apoltbol és dolgozébdl 305 6 betegedett meg.

6.6. Rovar-, ragcsaloirtas (tetvesség, ragcsaldk elleni védekezés, egyéb kartevok)

Fejtetvesség
A tetvességi vizsgalatok szama emelkedett, de még mindig nem éri el a COVID-19 jarvany elétti szintet. A

fejtetvesség mértéke hasonld a korabbi években tapasztalthoz, kozosségi tipusonként sem valtozott
szamottevéen a fejtetvesek aranya (6vodasok 1,5%-a, altalanos iskolasok 1,8%-a).

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében Szolnokon és Térokszentmikléson mikddik hajléktalan szallé.

A tetvesség felderitésére iranyuld vizsgalatot és a tetves személyek kezelését szocialis munkas, illetve
szocidlis segité végzettséggel rendelkezd dolgozok végzik heti rendszerességgel.

2022. évben ruhatetvesség, fejtetvesség, illetve lapostetvesség nem fordult el egyik szallén sem.

Ragcsalok

A ragcsalokkal kapcsolatos bejelentések szama 47, kdzel azonos az eléz6 évivel. A bejelentések 45%-a
bizonyult megalapozottnak. Dont§ tdbbsége patkanyok jelenlétére, elszaporodasara vonatkozott, mely
féként a bejelentett ingatlan elhanyagolt, rendezetlen allapotabdl eredt, mivel ez a tipusu lakdkornyezet
kimondottan kedvez a patkanyok megtelepedésének. Visszatérd jelenség az is, hogy a bejelentett
ingatlanon felhalmozott nagy mennyiségli kommunalis hulladék, szemét elégtelen tarolasa, el nem szallitasa
kdvetkeztében szaporodtak el a patkanyok.

Gyakran a bejelentett ingatlanon allattartassal foglalkoztak, ahol a tulajdonos nem gondoskodott az allatok
etetésére szolgald takarmany eléirtaknak megfeleld, zart tarolasardl, igy ahhoz a ragcsaldk hozzafértek.
Altalanos, hogy az ingatlantulajdonos vagy annak hasznaléja hianyosan, vagy semmilyen médon nem
gondoskodott a ragcsaléirtasrol az altala lakott/hasznalt ingatlanra vonatkozoéan, ezért ilyen esetekben a
jarasi népegészséglgyi osztalyok a szlikségesnek tartott intézkedéseket megtették, a jogsértd
cselekmények, mulasztasok szankcionalasa megtortént.

Riihatka

A jarasi népegészseégugyi osztalyok a riuhesség elleni védekezést ellenérizték hajléktalanszallokon és
szocialis otthonokban, illetve menekiiltek szallasain.

Az ellendrzoétt szocialis otthonokban szérvanyosan el6fordul riihatka fertézés. Az intézmények tisztaban
vannak a sziikséges teenddkkel (idében felismerik a fertézést, megfeleléen végzik a fertbtlenitést), igy a
fert6zések nem oltdttek jarvanyos mértéket.

7. Egészségfejlesztés

Az egészségfejlesztés allami, varmegyei és jarasi szinten ellatandé népegészségligyi feladat. Hatékony
egészségfejlesztés az egyének és a k6zOsségek akarata, motivacidja nélkil nem lehetséges, de szikséges
a tamogaté tarsadalmi hattér is.

Az egészségfejlesztési programok jellemzéi

Az egészségkultira megvaltoztatasahoz elengedhetetlen a lakossag és az egészséget befolyasold
tarsadalmi kulcsszereplék egészségkozpontu szemléletének kialakitasa. Nemzetkozi tapasztalatok igazoljak,
hogy a lakossag egészségmagatartasanak pozitiv irdnyl megvaltozdsa csakis valamennyi szektor
szerepl6inek egy irdnyba mutatd, dsszehangolt viselkedése nyoman varhatd.

Szikség van a lakossadg egészséggel kapcsolatos ismereteinek bévitésére, az egyéni felelfsség
hangsulyozésara, az egészséges magatartasra, az egészséget veszélyezteté artalmak és megbetegedések
megelézésére iranyuld tevékenységekre. Azt is tudjuk, hogy az egészségmagatartds megvaltoztatasa
komplex feladatanak orszagos, térségi és helyi szinten valé megvaldsitasahoz sziikségszeriinek latszik,
hogy a népegészseéglgy meg inkabb vezetd szerepet vallaljon a lakossag egészségeének javitasat célzo
interszektorialis egyuttmikoédésben. Ennek érdekében varmegyénkben a kormanyhivatal népegészségugyi
feladatkérében az allami, civil és egyéb szervezetekkel, tarsszervekkel egyittmikddve kivan tenni a
lakossag egészségi allapotanak javitasa érdekében.

A hatékony egészségfejlesztés csak a partnerség elve alapjan képzelhet6 el. Szandékai, akarata ellenére
senkinek sem ,fejleszthetd” az egészsége. Ebbél kdvetkezik, hogy az az egészségfejlesztés eredményes és
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hatékony, amely az individumokat, kd6zdsségeket partnerként kezeli. A partnerek szama azonban olyan
nagy, hogy a szinterek bevonasa, kdzremikddése nélkll nem valdsithatdé meg a partnerség elve.

Az egészségfejlesztés célja, hogy az egyének, k6z0sségek képessé valjanak az egészség feletti kontroll
megszerzésére annak érdekében, hogy javuljon az egészségi allapotuk és az életminéséguk.
Egészsédfejlesztés keretén belll az eseményeink célcsoportja a varmegyében él6 lakossag, civil és beteg
szervezetek tagjai, hatranyos helyzetli csoportok. Ezen belll is kiemelten a gyerekek, illetve a
veszélyeztetett id6s korosztaly.

Az egészségfejlesztés célja tovabba elbsegiteni az egészség kulturalis szint emelésével, az életmod
formalasaval az egészség kialakitasat, megtartasat, a betegségek megel6zését, a betegek egészségi
allapotanak miel6ébbi helyreallitasat. A legfontosabb az elsédleges (primer) prevencid, vagyis az egészséget
veszélyezteté kockazati tényez6k elharitasara iranyuld egészségnevelési tevékenység.

Az egészségfejlesztés sokrétli mddszereit, eszkozeit részletesen a 43. abra szemlélteti:

43. Egészségfejlesztés modszerei, eszkodzei
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022-ben

‘ Rendezvények szervezése | | Eldadasok tartasa | | Mérések, szlirévizsgalatok végzése ‘

| Eletmadd és taplalkozasi tandcsadds tartdsa ‘ | Az egészséges életmdd népszerdsitése

‘ Testi lelki egészség fejlesztése | | Egészségnevelési orak/alkalmak megtartasa ‘

Szakmai kiadvanyok, széroanyagok készitése |

| Programok szervezéshez szakmai tdmogatas nyudjtasa ‘

| Ertekezletek tartasa, jarasok munkajanak segitése ‘ | Képzéseken részvétel ‘

| A népegészségligyi és egyéb szlirések népszerlsitése |

| Az dnvizsgalat népszerl(isitése ‘ A szliréseken t6rténd részvétel fokozasa ‘

| Kapcsolattartas, egylttm(ikddés tars, civil és egyéb szervezetekkel ‘

| A KEF szakmai munkajanak segitése | | EFl irodakkal k6zés programok szervezése ‘

| Az Ujvarosi Fejlesztési Iroda munkacsoportjaban részvétel |

Adatforras: INSZVKH NFO
44. abra Az egészsédfejlesztési programok folyamatabraja

Stratégia — Allapotleiras
(egeészségi allapot, egészségben
eltoltott eletévek)

¥

Egészseget tamogatdé programok
(életmod, eletmindseg, jollet
elérése)
Egeészsegnevelési szinter
programok

A 4

Eredmeény, értékelés,
egeészseéghatas

Nyomon kdvetes, visszacsatolas

Adatforras: NNGYK

Az egészsédfejlesztés tevékenységi teriiletei az egyéni képességek fejlesztése, a kozdsségi cselekvések
erésitése. Nem képzelhetd el ugyanakkor az egészséget tdmogatd kornyezet kialakitasa és fenntartdsa
nélkil sem. Az egészséget tdmogaté szakmapolitikai irdnyelvek megfogalmazasa és az egészségugyi
ellatérendszer megel6zés-kdzpontu athangolasa nélkil pedig kevésbé hatékony az egészségfejlesztés.

Az egészségfejlesztési programok folyamatabrajat a 44. dbra szemlélteti:
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Varmegyénkben a legfébb szinterek a nevelési-oktatasi intézmények, a munkahelyek, a telepllések, beteg
és egyéb hatranyos helyzeti csoportok voltak.

Az év soran az egészségfejlesztési szakterlilet 194 alkalommal 16 600 fének tartott el6adast, vagy egyéb
eseményen vett részt, legtobb felkérést, meghivast a Féosztaly kapott, melyeket a 45. abra szemléltet.

45, abra Egészsédfejlesztési események/alkalmak szama
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022-ben

50 il
5
37
12
ENépegészségiigyi Féosztaly OJaszberényi Népegészségligyi Osztaly
OKarcagi Népegészségiigyi Osztaly OMezéturi Népegészségiigyi Osztaly
OSzolnoki Népegészségiigyi Osztaly

Adatforras: JINSZVKH NFO

A nevelési oktatasi intézményekben féként interaktiv eléadast tartottunk, ahol a fert6z6 betegségek
megelézésérél, a személyi és kézhigiénérdl, a tisszentési etikettrél, dohanyzasrdl, valamint a lelki
egészségrol beszéltiink. Ezeken az eseményeken jatékos bemutatokkal, kisérletekkel tettiik érdekesebbé a
programot.

Tobb alkalommal az Egészségfejlesztési Irodakkal (EFI) k6zbés programokat szerveztink, vagy hozzajuk
kapcsolodtunk. A prevencidra helyeztik a hangsulyt, f6 cél az egészség értékként torténd elfogadtatasa, az
egészséges életmdd népszerisitése volt.

Az egészsédfejlesztési események 2022. évi kiemelt témakoreit részletesen a 46. abra szemlélteti:

46. abra Egészsédfejlesztési események témakorei
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022-ben

Egyéb 8
Egészséget tamogato kornyezet 8
Elsésegélynyuijtas 4
Betegségspecifikus programok (sziv és érrendszeri, ] Jl20
diabetes stb.)
Hatranyos helyzetii vagy specialis igény(i csoportokat 24
célzé programok
Személyi, kéz és konyhaihigiéne | | | | | 46
Dohényzas ' 35
Lelki egészség 31
Testmozgas 2
Taplalkozas, energiaegyensily 17
0 10 20 30 40 50

Adatforras: JINSZVKH NFO
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Tobb izben civil szervezetek altal meghirdetett programokon voltunk jelen, igy JNSZV Vakok Egyesiilete, a
Torokszentmiklési Kapocs Alapitvany, a Szolnoki Ujvaros Fejlesztési Iroda altal szervezett eseményeket
segitettik. Ezeken a rendezvényeken a hatranyos helyzetl, roma, illetve a specialis igényl csoportok
egészségfejlesztése valdsulhatott meg. Egylttmikodésben tanacsadassal, el6adasokkal, mérésekkel,
segitettik a programok sikeres lebonyolitasat.

A varmegyében mikodd Egészségfejlesztési Irodakkal tartottuk a kapcsolatot, esetenként kozos
programokon vettink részt.

A Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum (KEF) munkajaban is aktivak voltunk, ahol a szenvedélybetegség
megelézése a cél. Tébb izben volt szakmai konzultaciora, megbeszélésre lehetdség.

Az Ujvarosi Fejlesztési Iroda Koordinacié6 munkacsoport (Szolnok) megbeszélésein vettiink részt. Az
Ujvarosban él6, hatranyos helyzet(i és a roma lakossag kérében az egészséges életmoéd népszeriisitése
zajlott tébb alkalommal szervezett programjaikon. A tanodaban, illetve klub foglalkozas keretében voltunk
jelen, a varosrészben lakok integraciodja mellett szlirések, tanacsadas és jatékos formaban feladvanyok is
szinesitették a programokat. Ezzel a hatranyos helyzetii vagy specialis igényl csoportok
egészségfejlesztése is megvaldsulhatott.

A korabbi évekhez hasonléan 2022-ben is a kézhigiénés interaktiv internetes programot
népszerisitettik. Ennek keretében tobb izben interaktiv el6adast tartottunk, bemutatdval, jatékokkal,
kisérletekkel tettliik érdekesebbé a programot.

A dohanyzas prevencio keretében a dohanyos babu bemutatasaval egybekotott interaktiv prevencios
el6adasokat tartottunk, mely keretében leginkabb az iskolas korosztalyhoz jutottunk el.

Felkérésre egyéb szintéren eléadast, sziiréseket végeztiink (iskolai, telepilési és csaladi
egészségnapokon, rendezvényeken), valamint tdbb alkalommal tanacsadast is tartottunk.

8. Kornyezeti tényezb6k

A lakossag egészségi allapotat és életkilatasait jelentés mértékben befolyasol6 tényez8 az embert korilvevd
kdrnyezet. E tekintetben kedvez§ eredmények varhatdk azoktél az elinditott programoktdl, melyek
kornyezetkimélé eszkdzokkel segitik el a gazdasagi versenyképesség fejlédését. A kornyezettudatos
technolégiak és termékfejlesztések hatasara mérsékl6dé kornyezetterhelés varhatéan az egészségi
kockazatok csdkkenését is eredményezni fogja.

Az emberre hatdé koérnyezeti tényezbkkel foglalkozé diszciplina az orvostudoméany részét képezd
k6zegészségugy, mely tdbb, az egyes kornyezeti elemekkel kiuldn-kulén foglalkozd szaktertletbdl tevédik
Ossze: telepilés- és kornyezet-egészségugy, kémiai biztonsag, élelmezés- és taplalkozas-egészségugy,
gyermek- és ifjusadg-egészségligy, valamint a nemdohanyzdék védelmével kapcsolatos teenddket is e
tevékenységi kdrbe soroljuk.

E szakterllet vonatkozasaban jellemzd a kozegészségugyi biztonsag fenntartasa szempontjabol fontos
beruhazasok (ivovizmindség-javitd programok, hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatasi engedélyezések,
telepllésrendezési tervek, kiemelt jelentéségli beruhazasok, épitésigyi engedélyezések stb.)
megvaldsitasaval kapcsolatos hatdésagi, szakhatdsagi eljarasok tekintélyes szamu eléfordulasa.

A vizsgalt id6szakban megyénk kbzegészségligyi helyzete stabil volt, az ivéviz fogyasztasaval és a
flirdévizek hasznalataval G6sszefiiggésbe hozhatd csoportos, témeges megbetegedések, illetve a kémiai
biztonsaggal kapcsolatos rendkiviili események nem fordultak elé.

A felsorolt szakterlleteken emlitést érdemld hatésagi feladataink az alabbiak:
8.1. Kornyezet- és teleplilés-egészségiigyi szakteriilet
8.1.1. Vizhigiéne: ivoviz

A lakossag egészségi allapotat a vizhigiéne szempontjabdl elsésorban az ivoviz minésége befolyasolja. Az
ivovizben talalhatd mikrobioldgiai és kémiai paraméterek révid vagy hosszu tavon hatassal vannak az ember
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egészségére, ezért fontos, hogy a napi 2-3 liter szlikséglet biztositasa megfelelé Osszetételli vizbdl
torténjen.

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben 69 kozizemi vizellatd rendszer izemelt. A varmegye
vizellatd rendszerei 78 teleplilésen/telepiilésrészen kozel 370 ezer lakos ivovizellatasat biztositottak. A
kozlizemi vizmivek Uzemeltet6i 2022. évben tovabbra is a Viz- és Csatornamiivek Koncesszios Zrt.
Szolnok, a Bacsviz Zrt., a Tiszamenti Regionalis Vizm(vek Zrt. és a Heves Megyei Vizm{ Zrt. voltak.

Telepuléseink dontd tobbsége 100%-o0s vizikdzmi ellatottsaggal rendelkezik.

Besenyszdg kozigazgatasi terlletéhez tartozé Szord-puszta, Doba-puszta, Fokord puszta és Palotas
kézmlives vizszolgaltatasa tovabbra sem megoldott, ezért a korabbi évekhez hasonléan Besenyszdg
telepulésrél lajtos kocsival heti két alkalommal szallitanak ki ivévizet.

A vizminéség alakulasa megyénkben

Az el6z6 évek gyakorlatanak megfeleléen 2022. évben is valamennyi kdzlizemi ivoviz-szolgaltaté az ivoviz
minéségi kovetelményeirdl és az ellendrzés rendjérél szolé 201/2001. (X. 25.) Korm. rendelet eldirasainak
megfeleléen hatdésagunkkal egyeztetett vizsgalati program szerint az 6nellen6rzé ivoviz vizsgalatokat
akkreditalt laboratériummal elvégeztette, az eredményeket negyedévente tovabbitotta résziinkre.

A korabbi évekhez hasonléan valamennyi teleplilésen elére meghatarozott Gtemterv szerint a szolgaltatott
ivoviz hatdsagi ellenérzése is megtortént.

Mind az lGzemeltet6i, mind a hatdsagi adatok gyijtése, rendszerezése elektronikus uton tértént a ,Human
Vizhasznalatok Kérnyezet-egészséglgyi Szakrendszere” (HUMVI) orszagos adatbazisaban.

Az 6énellenérzé vizvizsgalati Gitemtervek végrehajtasat folyamatosan figyelemmel kévettiik. Az Uzemelteték a
kifogasolt vizsgalati eredménnyel kapcsolatos jelentési kotelezettségiknek maradéktalanul eleget tettek. A
rendelkezéstinkre allé 6nellenérzé és hatésagi adatok alapjan a szolgaltatott ivoviz minéségével kapcsolatos
hatésagi intézkedések kifogasolt bakterioldgiai, kémiai és bioldgiai paraméterek miatt valtak sziikségessé (2.
tablazat).

2. tablazat Az ivovizmindéség felligyeleti jogkorben végzett hatésagi tevékenység mutatoi
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben

Hatéséagi vizvizsgélat
Szakmai Hatésagi Engedélyezési | Szakhatosagi vizsgalt
ellen6rzések | intézkedések eljarasok eljarasok mintaszam paraméter-
szam
209 259 161 334 112 5686

Adatforras: INSZVKH NFO

A vizmin&ségi problémak részben technoldgiai, részben pedig haldzati, ugynevezett masodlagos eredetiinek
tekinthet6k.

A vizmin6ségi problémak okaként emlithetd, hogy

e a megyénkben uzemeld ivoviz halézatok jelentds része tObb évtizede késziilt, a vezetékrendszer
(azbesztcement) eldregedett azokon a telepuléseken is, ahol viszonylag korszer(inek tekinthet a
vizm(Q,

e az Uj ivovizkezel6 technoldgiaval rendelkezé vizmilvek kapacitasa tébb helyen jelentésen
alultervezett, emiatt nem elegendd sem a nyari id6szakban jelentkez6 fokozott vizigény
kielégitésére, sem az emellett rendszeresen, valamint a kifogasoltsag esetén soron kivil végzendd
sz(ir6- és halozati mosatasokhoz, és

e anem adekvat Uzemeltetdi intézkedések alkalmazasa.

Az ivéviz minOséggel kapcsolatban felmertld problémak megolddsa érdekében minden esetben
haladéktalanul intézkedtuink, ezaltal ivéviz okozta jarvanyugyi esemény nem alakult ki.

Az év soran folyamatosan végzett hatésagi ellenérzések alkalmaval sulyos kézegészségulgyi hianyossagot
nem észleltiink, a kisebb szabalytalansagokat az Gzemeltetdék adott hataridén belll megszintették.
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Kiemelt ivéviz-minéségi problémak kezelése (arzén, bér, fluorid)

Arzén

Tiszaslly-Szénasi major telepilésrészen 2013. évben arzén vonatkozasaban elrendelt atmeneti
ivovizellatasi kotelezettség 2022. évben is fennallt. Az érintett lakossag vizellatasat a Tanyagondnoksag
végzi. A vizet a lakosok sajat edényeiben szallitja ki, mely a tiszasllyi kézmives ivévizhalozatrol torténik.

Karcag Varos Onkormanyzata 220 fé tanyan él6 kiilteriileti lakos (telepiilésrészek: Magyarka 35 f6, Béke
100-as 25 6, Tatarllés: 20 f6, Cserhat: 21 f6, Tilalmas: 119 f6) szamara biztositott 3 I/f6/nap mennyiségi
szénsavmentes asvanyvizet, amelyet heti, havi rendszerességgel szallitatott 2022. évben is.

Bér

Kisujszallas Mérialaka telepulés részen - kulteruleten 1évd - egy Uzemi vizm( altal szolgaltatott ivéviz
lakossagi fogyasztasa miatt atmeneti vizellatds elrendelésére kerilt sor korabban. A telepilési
onkormanyzat szénsavmentes asvanyvizet biztosit folyamatosan az érintettek részére.

Fluorid

Varmegyénkben targyi évben fluorid paraméter hatarérték tullépése miatt hatdésagi intézkedés nem valt
szlkségesseé.

Hatarérték feletti nitrit paraméter miatt elrendelt atmeneti vizellatas

2022. évben 2 esetben kerllt sor hatdsagi vizvizsgalat soran észlelt hatarérték feletti nitrit koncentracido miatt
atmeneti vizellatas elrendelésére. Az illetékes népegészséglgyi osztalyok soron kivil rendeltek el vizosztast
a terlleten él6 varanddsoknak és az egy évnél fiatalabb csecsemdknek. A teriileti védénd tajékoztatasa
alapjan vizosztasra az egyik esetben nem kerult sor, mivel az adott id6szakban nem tartézkodott a
teleplilésen érintett személy.

Varmegyénkben a szolgaltatbk és a hatésag altal megtett intézkedéseknek kdszdnhetéen
methaemoglobinaemia (un. ,kékkor”), vagy mas ivovizzel kapcsolatba hozhaté megbetegedés az el6z6
évekhez hasonléan nem fordult eld.

A fogyasztéi bejelentések szama, jellege és a tett intézkedések alakulasa

2022. évben lakossagi bejelentés 7 esetben érkezett. A fogyasztdk a szolgaltatott ivoviz organoleptikus
tulajdonsagaival (elszinez8désével, szagaval) kapcsolatosan tettek észrevételt. Az informacidk birtokaban
az érintett szolgaltatoval soron kivll felvettik a kapcsolatot a probléma mihamarabbi megsziintetése
érdekében. Az lizemelteték a lakossag megelégedettsége, valamint a megfeleld minéségl ivoviz biztositasa
érdekében a szilkséges intézkedéseket (helyszini szemle, hal6zatmosatés, bejelentd kérésére a belsd
hal6zat mosatasa is, stb.) haladéktalanul megtették, arrél a hatésagot tajékoztattak.

47. abra Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2015 évtol 2022. év végéig megvalosult
ivovizminéség-javité beruhazasok soran
a kifogasolt paraméterek altal érintett telepilések szama
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Koézmii, illetve technolégiai fejlesztési célu beruhazasok

Varmegyénk teriletén 2015. évtdl dsszesen 60 teleplilést/telepiilésrészt érintéen 15 ivovizmindség-javitd
beruhazas valésult meg, melyek az arzén, vas, mangan, ammaonium, bor, fluorid vizminéségi paraméterek
csokkentésére iranyultak. A megvaldsult ivévizminéség-javitd beruhazasokban résztvevd, kifogasolt
paraméterek altal érintett teleplilések szamanak alakulasat a 47. abra szemlélteti.

Kengyel, Cibakhaza és Jaszszentandras telepilési vizmlivek esetében tervezett vizminéség-javitd
beruhazasok részeként a vizjogi létesitési engedélyezési eljarasok mar korabban lefolytatasra keriltek. A
kivitelezési munkak targyévben azonban egyik teleptlésen sem kezdédtek meg.

Amennyiben az érintett telepilések esetében a kdvetkez6 évben az ivovizmindség-javitd beruhazasok
megvaldsitasat megkezdik, ugy az illetékes népegészségligyi szervek a Kkivitelezések soran komoly
hangsulyt fognak fektetni arra, hogy a tervezdkkel, &nkormanyzatokkal és Uzemeltetbkkel szoros
egyuttmikodés révén minél zokkendmentesebben kerlljon kiépitésre az Uj vizkezel6 technoldgia. A korabbi
ivovizminOség-javité beruhazasokhoz hasonléan, a hatdésag a probauzem soran is fokozott szakmai és
hatésagi felligyelet hozzajarul, hogy ivoviz eredeti megbetegedés ne alakulhasson ki.

2022. évet megel6z8en kiépitett valamennyi vizkezelési technoldogia rendelkezik az NNGYK engedélyével,
melyek alkalmazasanak célja altalaban az ivoviz vas-, mangan, ammonium és arzénmentesitése, illetve
egyes esetekben a bor tartalom hatarérték ala csdékkentése higitassal.

Varmegyénkben megvalodsitasra varé ivovizmindség-javito projekteket a 3. tablazat tartalmazza.

3. tablazat Megvalositasra varé ivovizminéség-javito projektek
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében

Projekt megnevezése Erintett telepiilés
Jaszszentandras ivovizmindség-javitd projekt Jaszszentandras
Kengyel ivévizmindség-javitd projekt Kengyel

Kozép- és Kelet-Magyarorszagi ivévizminéség-javité program 1.

(KKMO 1) Tiszaflred, Tiszafured-Kécsujfalu, Cibakhaza

*: A projekt Jasz-Nagykun-Szolnok megyét érint6 telepilései
A megvaldsitandd beruhazasok a 48. abra szerinti vizmindségi paraméterek csokkentésére iranyulnak.

48. abra Megvalositando6 ivovizmindség-javité beruhazasok soran a kifogasolt paraméterek altal
érintett telepiilések szama Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében

2,5 A

1,5 A
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Az érintett teleplléseknél az ivovizmindseég-javité beruhazasok 2022. évben még nem indultak el.

Ivéviz szolgaltatast érinté rendkivili események
llletékességi terliletiinkdn 2022. évben az ivovizadokat érintd arviz, belviz nem volt.

2022. junius végétdl (35-40 fok feletti maximummal) augusztus végeéig tébb héhullammal jaré, forrd idészak
volt megfigyelhetd az orszégban, de a nyar a héség mellett nagyon szdraz, aszalyos is volt. A h8hullamok
kozott csak rovid idére hilt le a levegé és mindharom hénapban a szokasosnal sokkal kevesebb csapadék
esett. Mindezek kihatassal voltak a lakossag vizfogyasztasara és ezzel egyutt az ivdviz szolgaltatasara is.
Varmegyénkben tobb teleplilés esetében is problémaként jelentkezett a nyari rendkivili id&jaras okozta
megemelkedett lakosségi vizigény:

o Tiszaroff telepilésen pl. julius hénapban fordult el6 a fentiek miatt nyomas csokkenés és idészakos
vizhiany.

e Jaszberény varos esetében a teleplilés megfeleld6 mennyiségl és mindségl ivovizzel torténd
ellatasanak biztositasa érdekében vizkorlatozasi terv készitését és az Onkormanyzat képviseld-
testliletének jovahagyasat kdvetéen a 0. fokozat elrendelését latta sziikségesnek az lGzemeltetd. A
tovabbi korlatozasi fokozatok bevezetésének elkerlilése érdekében alternativ megoldasként a
telepllésen talalhaté egy egyedi vizellatérendszer altal kezelt viz telepullési elosztéhaldzatba térténd
betaplalasa valt szilkségessé julius honapban a megemelkedett és a miikddé kutak (18 db) altal mar
biztositani képtelen vizigény miatt, melyhez a Népegészségligyi Féosztaly szoros és folyamatos
Uzemeltetdi és hatdsagi kontroll mellett hozzajarult.

e Szolnok varosnak, mint a varmegyénkben egyedilalldan mederpilléres felszini vizkivételi mivel
rendelkezd telepilésnek is problémat jelentett a nyari h6ség. A magas hémérséklet és a
szokasosnal joval kevesebb csapadék koévetkeztében a Tisza vizszintje kritikus szintre csdkkent,
ezért a megfeleld mennyiségl és mindségl ivoviz biztositasa normal Gzemeltetésben mar nem volt
kivitelezhet, ezért at kellett allni a szivocséves tartalék vizkivételi mlvel térténd vizellatasra, mely
junius kézepétél harom hénapig biztositotta igy 8 teleplilés vizigényét. Az izemeltetd felkészilt arra
a rendkivuli helyzetre is, ha a Tisza vizéllasa a Felszini Vizm{ szempontjabdl a kritikus szint ala
csOkkenne. Ebben az esetben korlatozas nélkll, a sodorvonalra telepitett Usz6 vizkivételi mivel
oldottak volna meg a lakossagi vizigény kielégitését, amelynek prébalzemi eljarasa kozben
helyszini szemlét tartottunk, azonban éles lUzemi mikddtetése nem valt szikségessé. A varos
vizkorlatozasi tervének kidolgozasaban aktivan kézremikddtink.

Ezen id8szak alatt fentiek tul toébb telepulés is vizkorlatozasi tervet fogadott el, mivel az U vizkezelési
technolégiak olyan szik keresztmetszettel keriltek kialakitasra, amelyek nem, vagy alig képesek a h&ség
miatt megemelkedett lakossagi vizigények kielégitésére.

Az Uzemelteték, az Onkormanyzatok és a népegészségigyi hatdésagok szoros egyuttmikddésének
készénhetben ivéviz eredetli megbetegedés nem alakult ki.

8.1.2. Vizhigiéne: fiirddviz

A lakossag flrd6hasznélata lehetséges egyrészt természetes flrd6k (allovizek, folydvizek), masrészt
medenceés kozflrdék (gyogyfurdék, strandflirdék, wellness részleggel miik6dé szallodak) latogatasaval, mely
vizhasznalatok egyarant kbzegészségligyi kockazatot hordozhatnak magukban.

Medencés fiirdék
2022. évben Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 80 tolté-irité és 134 vizforgatd berendezéssel ellatott
furdémedence uzemelt. Valamennyi Gzemel6 medencés kozflirdé kdzegészségligyi ellenérzése megtortént.
A medencék hatdsagi vizmintavételezésére a vonatkozd agazati jogszabaly szerint sor kertilt, tdbbségében
a fészezon ideje alatt. Az ellenb6rzések tapasztalatai alapjan elmondhaté, hogy az el6z8 évekhez hasonléan
az Uzemelteték tdbbsége a jogszabalyi elGirasok és az Uzemeltetési szabalyzatban foglaltak szerint
mikodtette a strandfiurdéket. A medencés furddk vizminéségének Uzemeltetdi ellenérzését meghatarozott
mintavételi Gtemterv szerint, akkreditalt laboratériummal végeztették. Az Gzemeltetdk az ellendrzések soran
egylttmikoddéek voltak. Az ellenérzések soran feltart, a firdéviz minéségét veszélyezteté kifogasok és az
egyéb jogszabalyi elbirasokba Utk6z6 leggyakoribb szabalytalansagok az alabbiak voltak:

- ahatésagi és az 6nellen6rzé vizsgalatok laboratériumi eredményeinek kifogasoltsaga,

- Uzemnaplé nem megfeleld vezetése,
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az Uzemeltetéshez sziikséges szakképesitési kovetelményeknek nem teljes korli megfelelés,
a labmosdk nem megfelelf tisztasaga.

A feltart szabalytalansagok megsziintetésére a hatésagi intézkedések minden esetben megtorténtek, mellyel
Osszefliggésben 36 hatarozat kiadasara kerllt sor, az elrendelt kotelezettségeket végrehajtottak, a
hianyossagokat felszamoltak.

Az Uzemeltet6i (6nkontroll) és a hatdsagi flurddviz-mintak vizsgalati eredményeinek minésitési kategoriak
szerinti megoszlasat a 4. és az 5. tablazatok mutatjak be.

4. tabldazat Onkontroll fiirdéviz-mintak vizsgalati eredményeinek mindsitési kategériak szerinti

megoszlasa Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben

g Tolto-iirité medencék vizsgalatanak &g |8 sszator gatz'lso§
£ .o ® ox® .y 0L |8 _ % medencék vizsgalatanak
® o 'S o x 8 mindsitése ew 'y |wx & P
EE:" :‘583‘52 §§£ ggﬁg mindsitése
238 |88 $58 |58% T
E2 2 £ T o ) | megfeleld tlrheté kifogasolt Ew 2 |« T 5N | megfeleld | kifogasolt
[T :0 » (7] »
NS Q2 - EN N N8 W EN
D - 5 0T [ —

@ > 29 |o 5

£ db % | db % | db % S E |5 db | % db %

80 431 357 | 828 | 63 |146 | 11 2,6 134 576 562 | 97,6 14 2,4

Adatforras: INSZVKH NFO

5. tablazat Hatésagqi furdéviz-mintak vizsgalati eredményeinek mindsitési kategoriak szerinti

megoszlasa Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben
e o T Vi forgata

o Tolt6-liritd medencék vizsgalatanak n ©| @ |ssz’a °. gat?so§
= x P - QE|C x medencék vizsgalatanak
o X o x ® minodsitése EL0G |8 vTw [P
- = o € QS8 NISF < minésitése
e 2 S oG ® o c P ©oE ©
ol 258 E 525|568 E
273 2 S SN megfelels tirheté | kifogasolt | € & ¢ | & T § N | megfelelé | kifogasolt
T E c2q® AR R A
Eo E F EN NBIS| B EN
s L& > D oolo >
NETW db | % |db| % |db| % SE|S db | % | db | %

80 64 7 10,9 41 | 64,1 | 16 | 25,0 134 121 78 | 64,5 | 43 35,5

Adatforras: INSZVMKH NFO

A varmegyei kormanyhivatal évente legaldbb egyszer megvizsgal minden olyan zart (fedett) kozfurdét,
amelynek megengedett legnagyobb terhelése az 50 f6t, nyitott (szabadtéri) kozflirdd esetén a 100 fét

meghaladja.
49. dbra Tolt6-iiritd medencék bakterioldgiai vizvizsgalati eredményeinek
2022. évi O0sszesitése Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében
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A korabbi évekhez hasonldéan a mikrobiolégiai kifogasok jellemz&en a télté-liritd rendszerli medencéknél
jelentkeztek. A hatésagi vizsgalatok kifogasoltsaga jelentésen nagyobb aranyu volt, mint az 6nellenérzdi
mintak esetében, aminek feltehetéen az lehetett az oka, hogy a hatdsagi mintavételezések minden esetben
a jogszabalyi el6irasoknak megfeleléen, a lehetd legnagyobb terhelés idején térténnek (49. és 50. abra).

50. abra Visszaforgatasos medencék bakterioldgiai vizvizsgalati eredményeinek
2022. évi Osszesitése Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében
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A vizforgaté berendezéssel lizemeld medencék esetében a folyamatos fertétlenitészer-adagolas miatt a
bakterioldgiai kifogasoltsag kevésbé jellemzé.

2022. évben a vizforgatdasos medencék vizének kémiai kifogasoltsagai mind az &énellen6rzdi, mind a
hatésagi mintazasok soran a fertétlenitészer nem megfelel§ adagolasa kdvetkeztében hatarérték feletti THM
és pH értékek miatt jelentkeztek. A medencés furdévizek szakmai felugyeletét ellatd jarasi népegészsegugyi
osztalyok a viz min6ségének helyredllitdsa érdekében a szikséges intézkedéseket valamennyi esetben
haladéktalanul megtették, majd a megfelel§ Uzemeltetdi beavatkozdsoknak k&szdnhetéen a kifogasolt
paramétereket sikerult hatarérték ald csokkenteni. A fenti eredmények ismeretében megallapithatd, hogy az
Uzemeltetbknek a vegyszeradagolas beallitdsdra, a mUiszerek allapotanak folyamatos kontrollaldsara
nagyobb figyelmet kell forditaniuk.

8.1.3. Levegoéhigiéne - Aerobiologiai halézat miikodése

A légszennyezés az egyik legfontosabb kornyezet-egészségligyi kockazati tényez6, melynek
csokkentésével jelentésen mérsékelhetd a 1égz&szervi megbetegedések szama, kilondsen nagy probléma a
parlagfi, mely rendkiviil er6sen allergizalé pollent termel.

A 2020. évben a MAV Kérhaz és Rendelintézet (Kérhaz), a Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont (NNK) és
a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Kormanyhivatal k6zott 1étrejott szakmai egyittmikodési megallapodas
alapjan a pollen csapdat 2022-ben a Kérhaz lzemeltette Szolnok, Verseghy ut 5. sz. alatti telephelyen. Az
év soran heti gyakorisaggal toértént a pollengyljté dob felszéllitasa az NNGYK Koézegészséglgyi
Laboratériumi F8osztalyanak Kérnyezetegészséglgyi Laboratériumi Osztalydra mikroszkdpos leolvasas és
elemzés céljabol. A pollenmonitorozas Szolnokon januar 31-én indult és november 15-én ért véget. A
monitorozas teljes idejének (286 nap) 8,4%-aban (24 nap) csapdahiba miatt nem allt rendelkezésre
ertékelhetd napi adat.

A 2022. évben a f6bb 20 allergén alapjan szamolt atlagos napi pollenkoncentracié értékek Szolnokon az
orszagos atlag kornyékén ingadoztak, illetve bizonyos idészakokban meghaladtak azt.

Januar elsd napjaiban elindult a legkorabban viragzé allergén ndvények pollenszérasa - a mogyoro, az
éger, valamint a ciprusfélék/tiszafafélék - melyek viragporat, a mar tlineteket okozé kdzepes (10 db/m3
feletti) koncentraciéban regisztraltak. A mogyoré (Corylus) pollenszérasa az el6z6 évhez képest tdbb mint 2
héttel kordbban érte el maximumat, szezonja viszonylag erés volt. Az éger (Alnus) pollenszérasa az elmult
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15 év legerésebb szezonjaval tet6zott, a ciprus- és tiszafafélék (Cupressaceae/Taxaceae) esetében a mért
legmagasabb napi koncentracio értéke a legtébb allomason meghaladta a nagyon magas szintet.

A tobbi tavaszi allergén kozil az orszagos atlaghoz képest erdsebb terhelés jellemezte még a koéris
(Fraxinus), a gyertyan (Carpinus), a szil (UImus), valamint a nyir (Betula), feny&félék (Pinaceae) szezonjat. A
nyar (Populus) pollenszérasa az orszagos atlaghoz hasonlé er6sségi volt, a juhar (Acer), a fliz (Salix), a
pazsitfiifélék (Poaceae) szezonja a korabbi évekkel 6sszehasonlitva kozepes erésségilinek szamitott, mig a
platan (Platanus), a télgy (Quercus) szezonja viszonylag gyengébb volt.

Az kora nyari — nyari idészakban a lérom (Rumex), Utif(i (Plantago), a csalanfélék (Urticaceae) szezonjat az
orszagos atlaghoz gyengébb terhelés jellemezte, mig a harsé (Tilia) és a libatopféléké (Chenopodiaceae)
er6sebb volt. Az Grdm (Artemisia) szezonja a 2021. évinél ugyan erdsebb volt, tdbbéves viszonylatban
azonban inkabb gyengének szamitott.

Augusztus elejétdl mar a parlagfli (Ambrosia) viragpora is orszagos atlagban tiineteket okozé (10 db/m3)
koncentracidban volt jelen, augusztus kdzepétél pedig pollenkoncentracidja orszagosan a magas — nagyon
magas tartomanyban alakult. A mért legmagasabb napi koncentracio érték egybeesett az orszagos atlag
tet6zésével (augusztus 31.), értéke kicsit alacsonyabb volt (301 db/m®) mint az el6z6 évi atlagos maximum,
az orszagos atlagos Osszpollenszam szintén a 2021. évinél alacsonyabb értéket mutatott. Az orszagos
atlagban tineteket okozé napok szama (17) az el6z6 évinél alacsonyabb volt, illetve ezen beliil az orszagos
(2022.08.26-27.) volt extrém magas a parlagfi pollenkoncentracidja. Szeptemberre tehetd a parlagfi
csucsidészaka és a 2022. évi pollenszezon utolsd csucsa. A parlagfii mellett ebben az idészakban még
orszagos atlagban tlineteket okoz6 mennyiségben fordult el6 a csalanfélék és a libatopfélék pollenje, illetve
elszortan a pazsitfiifélék, az Grém és a kenderfélék viragpora. Az oktéber-november hdnapokban jellemz&en
mar csak a parlagfli viragpora volt jelen tiineteket okozé koncentracioban, az is csak szérvanyosan,
orszagos atlagban mennyisége csak alacsony szintet ért el. Osszefoglalva elmondhaté, hogy a 2022. évi
parlagfi pollenszezon az el6z6 évhez képest orszagos atlagban valamivel korabban kezd&dott, illetve
tet6zése is kbzel egy héttel korabbra esett. A 2021. évinél enyhébb terhelésiinek tekinthet§, ami sok
tekintetben a rendkivili id6jarasnak volt kdszénhetd.

8.1.4. Extrém homérsékleti helyzetek
A klimavaltozas kedvezétlen hatasat nemzetkdzi kutatasi eredmények igazoljak.

51. abral ll. és lll. foku hoségriasztassal érintett napok szama évenkénti bontasban
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2018-2022 év
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2018 2019 2020 2021 2022
Oll. foku hoségriasztassal érintett napok szama  BIIl. foku héségriasztassal érintett napok szama

Adatforras: INSZVKH NFO

A tobb napig tarté magas atlaghémérséklet megterheli a szervezetet, fokozddik a rosszullétek szama. A
klimavaltozas karos hatasaihoz valdé alkalmazkodas el6segitése érdekében fontos, hogy a szilkséges
intézkedések megtorténjenek mar a héséghullamok megérkezése elétt. A szezon elétti idészakban az
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NNGYK jogel6dje altal készitett hattéranyagokat, lakossagi tajékoztatékat megkuldtik az érintett
intézményekbe.

A kormanyhivatal a héségriasztas elrendelésérdl sz6lé orszagos tisztiféorvosi intézkedésben foglaltakrél a
lehetd legrovidebb idén beliil tajékoztatja az egészségligyi szolgaltatokat annak érdekében, hogy a fokozott
koérnyezet-egészséglgyi kockazattal kapcsolatban varhatéan megnovekvd betegellatasi igényeknek eleget
tudjanak tenni.

2022. évben a varmegye terlletét érintéen az orszagos tisztif6orvos altal 1ll. fokli hd&ségriasztas
elrendelésére 4 alkalommal kerilt sor, melyek meghosszabbitasa 2 esetben valt sziikségessé. A 2018-2022.
év kozotti idészakban a Il. és lll. foku héségriasztassal érintett napok szdmanak évenkénti alakulasat az 51.
abra szemlélteti.

8.1.5. Nemdohanyzok védelme

Népegészségugyi szempontbdl indokolt sulyos problémanak tekinteni a dohanyzast, hiszen az elkerilhetd
és korai halalozas hatterében meghizodo legjelentésebb kockazati tényezd. A dohanyzas meghatarozé
szerepet jatszik a szajuregi, nyelécs6-, gége-, tidbd-, hasnyalmirigy- és holyagrak, a kronikus obstruktiv
tudébetegségek és mas légzdszervi-, sziv-, érrendszeri betegségek kialakulasaban. 2012. januar 1-tél a
korabbi tiltasokat kiterjeszté szabalyozas lépett érvénybe a nemdohanyzok védelmének érdekében. A
modositott szabalyozas dohanyflistmentessé nyilvanitotta a kdz- és kdzosségi tereket: buszmegalldkat, a
gyalogosok altal igénybe vett aluljarékat, gyermekjoléti intézményeket, egészségilgyi intézményeket, a
jatszétereket, vendégléket, barokat és a munkahelyeket.

6. tablazat Nemdohanyzok védelmében végzett ellendrzések szama az ellen6rzott egységtipusok
szerinti megoszlasban Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben
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Adatforras: JINSZVKH NFO

52. Nemdohanyzok védelmében végzett ellendrzések megoszlasa az ellenorzott
egységtipusok szerint Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben (N=337)
szalloda szorakoztato,
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Adatforras: JNSZVKH NFO
A nemdohanyzdk védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairdl

520616 1999. évi XLII. térvény (tovabbiakban: Nvt.) el6irasai alapjan 2022. év soran 337 hatdsagi ellenérzést
végeztlink, a hatésagi ellenérzések szama a korabbi évekhez hasonld. Az ellen6rzések egészseglgyi
szolgaltatoknal, kozforgalmu intézményekben, kozdsségi kozlekedési eszkdzokon, kozoktatasi,
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gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézményekben, kozterlleteken, munkahelyeken, szallodakban,
szorakoztato- és vendéglatoipari egységekben torténtek, melynek megoszlasat az 6. tablazat és az 52. abra
mutatja be.

Az ellen6rzések soran tapasztaltak minden esetben egy erre a célra létrehozott orszagos ,Jegyzdkodnyv
kitolt6 a Nemdohanyzék védelmérdl szélo térvény betartasanak ellenbrzésérél” megnevezési nyilvantartd
programban kerultek rogzitésre, melyben folyamatosan nyomon kdvethetéek az Nvt. eléirasainak teljesulése
érdekében végzett ellendrzések és intézkedések.

2022. évben az Nvt.-ben foglalt eléirasok megsértése miatt természetes személyekkel szemben 10
alkalommal, 6sszesen 200 000,- Ft 6sszegben kerllt sor egészségvédelmi birsag kiszabasara.

8.2. Elelmezés- és tapldlkozds-egészségiigyi szakteriilet

A tanuldk idejik jelentds részét kozoktatasi intézményekben toltik, igy a napi energiabevitel nagyobb
hanyadat az itt elfogyasztott élelmiszerek adhatjak. Az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasaban
ennek megfeleléen a csaladnak és az iskolanak egyarant nagy szerepe van.

Az egészséges taplalkozas hosszu tavi befektetést jelent az egészségbe, hozzajarul a gyermekek
megfeleld szellemi és fizikai fejlddéséhez, pozitiv hatasai a felndttkorra is kihatnak és az id6sebb
korosztalynal is hozzdjarulnak az egészségi allapot javitdsdhoz. A 2015-ben hatalyba Iépett kozétkeztetésre
vonatkozo taplalkozas-egészséglgyi elbirasokrdl szélé 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet mar a korai
gyermekévekben is célként tizi ki a kell6 mennyiségli zoldség, gyimolcs, tej- és tejtermékek, teljes kibrlés(
gabonafélék fogyasztasat, valamint a sé, cukor és a telitett zsirsavak bevitelének cstkkentését.

a kozétkeztetési rendeletnek koszdnhetben, a kozétkeztetés keretében az életkoruknak és szlikségleteiknek
megfeleld étkeztetésben részesiilhetnek.

8.2.1. Taplalkozas-egészségiigyi vizsgalatok

A gyermek kozétkeztetés keretében a bolcsédei és az 6vodai korosztaly étkeztetésének vizsgalata
kapcsan lefolytatott hatésagi ellenérzések a kozétkeztetésre vonatkoz6 taplalkozas-egészsegugyi
rendeletben foglaltak figyelembevételével torténtek, laboratériumi vizsgalatokkal kiegészitve.

Varmegyénk illetékességi teruletén 4 bolcs6de és 4 Ovoda 1 egésznapos étkeztetésének taplalkozas-
egészségugyi vizsgalatara kertilt sor tApanyagszamitassal és hatdsagi mintavételezéssel egybekototten.

Az ellenérzés ala vont féz6konyhakban feltart leggyakoribb szabalytalansagok:
- nyersanyag-kiszabat étlapok formai, tartalmi hidnyossagai;
- az elbéllitott ételek s6-, és energiatartalma meghaladta a rendeletben el8irt értékeket;

- a naponta biztositandd élelmiszerek, élelmiszercsoportok (friss zdldségek, gyumolcsok,
telies ki6rlésli gabonaalapu élelmiszerek, valamint a tej, ill. tejtermékek) mennyisége az
eldirt értékeket nem érte el;

- a 10 nap soran tej és tejtermékekbdl biztositandd kalcium mennyisége nem érte el az elirt
ertéket;
- 10 élelmezési napra vonatkozoan halétel egyetlen egyszer sem szerepelt az étlapon.

A laboratériumi vizsgalatok eredményei - egy egység kivételével - az élelmiszermintak magas soétartalmat
igazoltak.

A gyermek kozétkeztetés 10 élelmezési napjanak tapanyagszamitasanak eredményei is tobb egység
tekintetében kifogasolt eredménnyel zarultak. A szabalytalansagok megsziintetésére a szikséges hatdsagi
intézkedések (hatarozat) megtdrténtek.

A kozétkeztetési f6z6konyhak diétas ételkészitési feltételeinek vizsgalata soran 80 db oktatasi-nevelési
intézmény felmérése tértént meg. Azok a f6z6konyhak, amelyek biztositani tudjak a diétas ételkészitést,
mind a személyi, mind a targyi, mind pedig a mikddési feltételeknek megfeleltek. Az ellenérzések soran a
felmérésben részt vevé konyhak tekintetében hatdsagi intézkedésre okot add hianyossagot nem
tapasztaltunk.
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A koérhazak normal étkeztetésének orszagos felmérésére kerilt sor a felnétt korosztaly kdrében a
varmegyei kérhazak kdzponti telephelyén miikddé f6z6konyhak vonatkozasaban.

llletékességi teriletiinkdn a varmegyei kérhaz kdézponti telephelyén miikddé fé6z6konyha normal étkeztetést
nem biztosit, csak diétasat, ezért felmérésre, étrendértékelésre nem kerdlt sor

8.2.2. Etrend-kiegészitok, kiilénleges taplalkozasi igényeket kielégité élelmiszerek

Az étrend-kiegészitékre vonatkozd kiemelt munkatervi feladat végrehajtasa soran a munkatarsak kiemelt
figyelmet forditottak a CBD és melatonin-tartalmu étrend-kiegésziték forgalmazasanak ellenérzésére is. Az
OGYEI nyilvantartasaban szerepld jogerds hatarozattal kitiltott étrend-kiegésziték forgalmazasat nem
tapasztaltak.

Az anyatej-helyettesité tapszer, illetve a D-vitamin tartalmu étrend-kiegészité ellenérzése soran
intézkedésre okot ado kdzegészségugyi hianyossag nem kerllt megallapitasra.

A munkatervi feladat végrehajtasa kapcsadn a kiemelt célcsoportot képezd interneten forgalmazott
potencianéveld étrend-kiegészité készitmény probavasarlasara kerllt sor. A hatésagi célellenérzés a
termék jelolésének, valamint az engedélyezett/fliggében 1évé egészségre vonatkozé allitasoknak a
vizsgalatara terjedt ki. Az ellen6rzés soran megallapitast nyert, hogy a vizsgalat ala vont étrend-kiegészité
az élelmiszer-jelolési jogszabalynak nem felelt meg (az 6sszetevék listajan nem szerepeltek a laboratériumi
vizsgalatok soran beazonositott névényi kivonatok - Kurkuma, Kézdnséges gydombér), ezért tovabbi
intézkedés céljabdl az ligy attételre kerllt a teriletileg illetékes népegészséglgyi feladatkdrében eljaré jarasi
hivatalhoz. A potenciandvel6 étrend-kiegészitd készitmény termékminta laboratériumi vizsgalatanak
eredménye alapjan a készitmény szintetikus gyogyszerhatéanyagot nem tartalmazott.

8.2.3. Kozmetikumok

llletékességi terlletiinkdn mikodd 1 db kozmetikai gyartohely kdzegészségligyi ellendrzéssel egybekotott
hatésagi mintavételezése a meghatarozott szempontrendszer szerint megtértént. Kdzegészségugyi
hianyossdg nem mertlt fel. A gyartéhelyen vett tisztasagi mintak (felllet, dolgozéi kéz), valamint a
késztermékek mikrobioldgiai vizsgalatanak eredményei megfelel6 mindsitéssel zarultak.

A harmadik orszag termékeit forgalmazé egységekben (tavol-keleti) értékesitett kozmetikai készitmények
hatésagi ellenérzése a jogszabalyi kovetelményeknek valé megfelelés vizsgalatara terjedtek ki. Az
ellenérzések alkalmaval egy kiskereskedelmi egységben szurdprébaszerlien vizsgalat ala vont 3 db
kozmetikum tekintetében kézegészségligyi hidnyossag (jeldlési hiba) mertilt fel. A feltart szabélytalansag
megsziintetése érdekében az Ugy attételre kertlt a forgalmazd székhelye szerinti illetékes népegészségugyi
feladatkdrében eljaro jarasi hivatalhoz, tovabbi hatésagi intézkedés megtétele céljabdl.

A hatésagunk altal megmintédzott kozmetikai készitmény (arcpuder) o6lom, kadmium tartalmanak
laboratériumi vizsgalata soran a termékminta megfelel min8sitést kapott.

Targyévben illetékességi tertletiinkdn mikédé népegészséglgyi feladatkdrében eljard jarasi hivatalokhoz
RASFF riasztdssal kapcsolatos megkeresés nem érkezett.

RAPEX riasztadsrél 1 esetben érteslltink a Nemzeti Népegészségugyi Kdzpont altal, a riasztasi
dokumentaciéban szereplé kozmetikai készitmények napvéddé termékek voltak

A kifogasolt napvédd kozmetikumok forgalmazasa a belga hatésag altal mar megtiltasra kerdilt, ill. a gyarté a
termékek tovabbi forgalmazasanak ideiglenesen felfliggesztésérdl dontétt a napégés kockazata miatt.
Azonban a kifogasolt készitményeknek magyarorszagi forgalmazéja is volt, igy az érintett kozmetikumok
hazai jelenlétének vizsgalata mindenképp indokoltta valt. Varmegyénk illetékességi terlletén a
népegészsegugyi feladatkérében eljard jarasi hivatalok munkatarsai a szuréprobaszeriien ellenérzés ala
vont kiskereskedelmi egységekben a kifogasolt kozmetikumok értékesitését nem tapasztaltak, igy hatésagi
intézkedésre sem kerdlt sor.

49



8.2.4. Elelmiszer eredetii megbetegedések

2022. évben eléfordult esemény(ek) szamszer( adatait a 7. tablazat tartalmazza.

7. tabldzat Elelmiszer eredetii megbetegedések
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben

Ev Esetek szama Osszes Betegek szama
eset
. " . Kérha
Egyedi Csoportos Tomeges Osszesen or’ azban
2022. 1 apolt
1 0 0 4 4

Adatforras: INSZVKH NFO

Elelmiszer eredetli megbetegedés kivizsgalasanak eredménvye:

Egy egyedi (4 f6t érintd) élelmiszer eredetli, Salmonella enteritidis okozta jarvany kerilt bejelentésre, mely
maganhaztartasban fordult el6, amely a helytelen konyhatechnolégiara volt visszavezethetd.

8.3. Kémiai biztonsag

A kémiai biztonsag a veszélyes anyagok és veszélyes keverékek karos hatasainak megfeleld modon térténd
azonositasa, megel6zése, csdkkentése, elhdritdsa, valamint ismertetése. A kémiai anyagok korulvesznek
minket a mindennapokban, az ipar Ujabb és Ujabb vegylleteket fejleszt ki, melyek helytelen hasznalata
mérgezéses esetekhez, sérllésekhez vezethet, egészségkarosodast okozhat. Célunk a kockazat elkerilése,
csokkentése.

2022. évben illetékességi teriletiink kémiai biztonsagi helyzete stabil volt, rendkivili esemény nem fordult
el6. Az év soran a szakterulet hatdsagi feladatellatasanak szamszeri mutatéit az 53. 4bra mutatja be.

53. abra Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Kormanyhivatal
kémiai biztonsagi hatésagi feladatellatasanak szamszerii mutatéi 2022. évben
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300 -

250 A
160

200 A

150

100 ~
1

50 -~

OSzakmai ellen6rzések  MiIntézkedések M Tevékenység bejelentése

Adatforras: INSZVKH NFO

A kémiai biztonsagi ellenérzések a veszélyes anyagot, illetve keveréket gyartdkra, importaldkra,
tovabbfelhasznaldkra, forgalmazdkra és felhasznaldkra terjedtek ki. Munkéank soran tovabbra is nagy
hangsulyt kapott a tajékoztatdé tevékenység az ellenbrzések és piacfeligyeleti tevékenység kapcsan.
Medfigyelheté volt, hogy az egyes piaci szereplék is fontosnak tartjak a kémiai biztonsagi el6irasok
betartasat, azonban a folyamatosan gyarapodo, valtozé eldirasok egyre nagyobb terhet rénak rajuk.
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Szakterlleten végzett feladatellatas soran az ellenérzések szama 2022. évben O0sszesen 284 darab volt.
Hianyossag miatt intézkedés 1 esetben valt sziikségessé: egy biocid termék cimkézése nem felelt meg az
eléirasoknak, igy az ugy illetékesség hianya miatt végzéssel torténd attételére kerult sor. Birsag kiszabasa
nem valt szikségessé. A forgalomba hozott, elsédlegesen importalt termékekben (textilek/béraruk,
gumiarucikkek, mlanyagok) el6forduld, rendelet altal korlatozott kémiai anyagok laboratériumi vizsgalattal
egybekotott ellenérzését 5 termék esetében végeztik el, melyek eredményei megfeleldek lettek.

2022. évben a népegészséglgyi hatésaghoz a fogyasztok védelmére létrejott, nem élelmiszer jellegi
veszélyes termékek eurdpai gyors riasztasi rendszerén érkezett RAPEX riasztasi dokumentumban foglalt
termékek kiskereskedelmi tzletekben torténé forgalmazasanak szurdprébaszer( ellenérzését folyamatosan
végeztuk. A riasztasban szereplé kifogasolt termék (jellemz8en kinai szarmazasu ékszerek, bdraruk)
forgalmazasat egyetlen esetben sem tapasztaltuk, igy intézkedés sem valt sziikségessé.

8.4. Gyermek- és ifjusag-egészségiigyi szakteriilet

Varmegyénk illetékességi terlletén a kiemelt munkatervi feladatként meghatarozott ,Bolcsédék
kozegészségigyi felmérése” az NNGYK altal kidolgozott egységes felmérélap szempontjai szerint
megtortént.

Targyévben a szaktertleti munka a munkatervi feladat (bdlcsédék kézegészségugyi felmérése egységes
szempontrendszer alapjan), mas hatdésagoktol érkezett, szakteriletet érinté megkeresések, valamint a
bejelentett nyari gyermek-, és ifjisagi taborokhoz kapcsolddd hatésagi feladatok végrehajtasara iranyult.

Bolcsode:

Ezen egységtipusra jellemzéen elmondhatdé, hogy a korabbi években megvaldsult fejlesztéseknek
kdszOnhetbéen a bodlcsédék kdzegészségligyi korlilményei tovabb javultak. A hatdésagi ellenbrzések
alkalmaval munkatarsaink a koézegészségligyi, a kémiai biztonsagi, a dietetikai és a taplalkozas-
egészségugyi feltételek meglétét, valamint a dohanyzasra vonatkozé jogszabalyi elbirasok betartasat
ellenérizték. Az ellenérzések soran kdzegészségugyi hianyossagot, szabalytalansagot nem tapasztaltak,
hatésagi intézkedésre nem kertilt sor.

Gyermekek atmeneti otthona:

A népegészségligyi osztaly munkatarsai a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Kormanyhivatal Hatosagi
Féosztaly Szocialis és Gyamugyi Osztaly megkeresése kapcsan kézds hatdsagi ellendrzést folytattak le
ezen egysegtipusokban. Az ellenérzések alkalmaval megallapitast nyert, hogy a vizsgalt gyermekotthonok
megfeleltek a kbzegészséglgyi elbirasoknak, hianyossagot vagy egyéb hatésagi intézkedésre okot add
szabalytalansagot nem tapasztaltak.

Ovodak:
Az elmult évekhez hasonldéan a felujitési, korszerUsitési munkalatok 2022. évben is tovabb folytatddtak,

ezaltal egyre tdbb 6vodai intézmény modern, az életkori sajatossagoknak megfelel felszereltségi. A
legtobb egységben féréhely bovitésére is sor kertdilt.

Altalanos és kozépiskolak koziil tébb intézményben tantermek bévitésére, felljitasara és a vizes blokkok
korszer(sitésére is sor kerlt.

Lakasotthonok:

A helyszini ellen6rzések tobb egységben hianyossagot tartak fel (Iépcs6k balesetveszélyes allapota,
els6segélydoboz hianya, hulladék felhalmozasa, ajtok Uvegezése betdrt, kopott és festékhianyos
nyilaszarék, szennyezett falak). Valamennyi intézmény esetében az utéellendrzés megtortént, a
hianyossagokat felszamoltak.

Taborok:
Targyévben 112 db nyari ifjusagi gyermektabor atfogd kozegészségigyi ellenérzésre kertlt sor.

Az ellen6rzések tapasztalata, hogy valamennyi taborszervezd egylttmikodd volt, a higiénés szabalyok
betartasara tovabbra is fokozott hangsulyt helyeztek, igyekeztek a taboroztatas soran betartandé jarvanyugyi
megel6zd elbirasoknak eleget tenni a taboroz6 gyermekek egészségének megbrzése érdekeében.
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Jatszotér:

A nyilvantartott kozterileti jatszéterek ellenérzésére egyéb feladatokhoz kapcsolédéan, a nemdohanyzok
védelmérdl szold torvény ellendrzése céljabdl tortént, kbzegészséglgyi hianyossagot a jarasi
népegeészsegugyi osztalyok munkatarsai nem tapasztaltak.

8.5. Hatésagi aktivitas a szakteriileten

2022. évben valamennyi kézegészséglgyi szakteriletet (teleplilés- és kérnyezet-egészséglgy, kémiai
biztonsag, élelmezés- és taplalkozas-egészségligy, gyermek- és ifjisag-egészségligy, nemdohanyzdk
védelmével kapcsolatos teendék) tekintve, a nyilvantartott és a nem nyilvantartott egységekre vonatkoztatva
a jarasi és varmegyei szinten elvégzett hatdésagi tevékenységek (szakmai ellendrzések, intézkedések,
megel6zé hatdsagi tevékenység, lakossagi bejelentések kivizsgalasa) egyittes szama magas, melyet az 54.
abra is jol mutat. Ennek is k&szonhetéen varmegyénkben az elmult évben a kdzegészséglgyi biztonsag
stabil helyzete nem valtozott.

54, abra Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Kormanyhivatal
kozegészségiigyi hatésagi feladatellatasanak szamszeri mutatéi 2022. évben
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Adatforras: INSZVKH NFO

9. Egészségiligyi ellatas

Az egészségiigyi ellatas a lakossag egészségi allapotat befolyasold egyik meghatarozo tényezd, ezaltal az
orszag gazdasagi fejlédésének is egyik dont6 alkotdeleme.

Az egészségugyrdl szolé 1997. évi CLIV. térvény szerint az egészségiigyi ellatadsok rendszere az eltérd
egészségi allapotu egyének differencialt ellatasat szolgald, a munkamegosztas és a fokozatossag elvén
alapulé intézményrendszerre éplil, melyben az egyén egészségi allapotanak osszes jellemzéje egyittesen
hatarozza meg a sziikséges ellatasi szintet.

A progressziv ellatas elve az egészségugyi ellatas valamennyi szintjén érvényesul, mely az egészséglgyi
ellatds egymasra épuls, feladatmegosztason alapuld, koételez8en, piramisszerlien hierarchizalt
kapcsolatrendszerét és ennek szabalyrendszerét jelenti, ahol minden betegnek az ellatasi igényének
megfeleld szinten hozza kell jutnia a megfelel ellatdshoz.

A progressziv betegellatas célja az ellatérendszer eltér6 kompetenciaju hierarchizalasa, melyben:

= Az elldtérendszer szereplbi eltér§6 kompetenciaval és eltér§ elvaras-rendszerrel (minimumfeltételek)
rendelkeznek.

» A legaltalanosabb (legalacsonyabb kompetenciaju) ellatdé helyek talalhatok a legnagyobb szamban, és
elhelyezkedéslk lakossag kozeli, melyek igénybevétele kdzvetlen, azaz nem kotétt beutaldhoz
(alapellatas).
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= Az alacsony kompetencigju ellatbk a kompetenciajukat meghaladd eseteket tovabbkildik az
ellatérendszer specializalt egységeihez, és ezek igénybevétele jellemzéen mar beutaldhoz kotott
(jarébeteg- és fekvObeteg szakellatas).
» Az ellato-szintek specializacioja forditottan aranyos a kompetenciaval, azaz az egyre specialisabb
ellatasokat egyre kevesebb szolgaltatd nyujtja.
Az egészségugyi ellatérendszer az alapellatds, a jarobeteg- és a fekvBbeteg szakellatas kulonbdzé
progresszivitasi szintl szakterlleteinek mikddésével hivatott biztositani a lakossag gyogyitd-megeldzd
ellatasat.

9.1. Alapellatas

Az alapellatas altalanos megfogalmazas szerint az a lakossag-kozeli ellatasi forma, amely az altalanosan
igénybe vett ,alap” (és nem szak) ellatasokat biztositja.

Az alapellatas hosszu tavu, folyamatos, személyes kapcsolaton alapuld, a lakosséag altal nemre, korra és a
betegség természetére tekintet nélkil, a lakos altal

= kdzvetlendl,

= lakéhely-kdzelben (lehetbleg lakdhelyén),

= egyenld eséllyel igénybe vehetd,

= behatarolt szakmai kompetenciaju gyégyitoé ellatasok,

= és egészséglgyi szakszemélyzet altal nyujtott prevencios, rehabilitaciéos és gondozé jellegil

ellatasok Osszessége.

Az egészségligyr6l szolé valamint az egészségugyi alapellatasrdl széld térvény szerint az alapellatast a
helyi énkormanyzatoknak (2023-t6l ebben valtozas lesz!) kotelez6 feladatként az alabbi tertleteken kell
biztositani:

= héaziorvosi-,

= hézi gyermekorvosi-,

= fogorvosi-,

= alapellatashoz kapcsolédé ugyeleti-,

= véddnéi- és iskola-egészségugyi ellatas.

2022. évben az alapellatast megyénkben 832 szolgélat biztositotta, melybdl 90% az egészségbiztositasi
pénztar altal finanszirozott szolgaltatast nyujtott. E szolgaltatok szamanak az ellatandé feladat szerinti
megoszlasat az 55. dbra mutatja be:

55. dbra Az alapellatas szerkezete az ellatandé feladat
és az ellatast nyujté szolgaltatok szama szerint
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben (N=832)

Felné6tt haziorvosi szolgalat
Hazi gyermekorvosi szolgalat

Vegyes haziorvosi szolgalat

Haziorvosi ligyeleti ellatas
Kozponti ligyeleti ellatas
Iskola-és ifjusagegészségiigyi..
Foglalkozas-egészségiigyi..
Korzeti kozosségi szakapolas
Otthoni szakapolas
Hospice ellatas
Korzeti védonoi ellatas 167
Iskolai védénadi ellatas

Fogorvosi alapellatas

Egyéb alapellatas

Adatforras: INSZVKH NFO
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Megoldasra varé problémak, alapellatas
2022. évben a varmegyében mikddd koézfinanszirozott alapellatasi feladatot ellaté szolgalatok koézul
kiemelve:
» a 253 haziorvosi (feln6tt, gyermek és vegyes) praxisbol 45 (17,8%) (2021. évben: 17,6%, 2020.
évben: 15,6%, 2018. évben: 12,3%, 2017. évben: 10,9%),
» a 105 fogorvosi praxisbol 18 (17,1%) (2021. évben: 17,5%, 2020. évben: 14,1%, 2018. évben:
13,3%, 2017. évben: 14,4%), illetve
= a 202 védoéndi statuszbol 26 (12,9%), (2021. évben: 11,9%, 2020. évben: 12,3%, 2018. évben:
16,6%, 2017. évben: 15,9%)
betodltetlen, melyekben az ellatds minden esetben helyettesitéssel megoldott.

A koézfinanszirozott alapellatas személyi feltételének 2022. évi alakuldsat az 56. abra, a betdltetlen korzetek
teleplilésenkénti megoszlasat az 8. tablazat szemlélteti:

56. abra A kozfinanszirozott alapellatas személyi feltételei
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben

Vegyes haziorvosi praxis

Felnétt haziorvosi praxis

Hazi gyermekorvosi
praxis

Fogorvosi alapellatas

Teruleti véd6ndi korzet

Iskola véd&néi korzet 1

M Betoltott M Betoltetlen

Adatforras: INSZVKH NFO

A mar évek ota betdltetlen haziorvosi korzetekben a lakossag biztonsagos és folyamatos ellatasanak
biztositasa allando helyettesitéssel torténik, amellyel az ellatas ugyan biztositott, azonban gyakori
probléma, hogy rovidebb a rendelési-, illetve a rendelkezésre allasi id6, tovabba a mindennap elérhetd
ellatas hianya. Tobb kistelepllés az alapellatas biztositasat csak ugy tudja megoldani, hogy tarsulva
alkotnak egy alapellatasi korzetet, ez azonban azt a problémat generalja, hogy csak egy telepllésen
biztositott az ellatas, mert a rendelés minimumfeltételeit is csak egy telephelyen tudjak biztositani, igy a
lakossagnak tobb esetben utazni kell a szolgaltatas nyujtasanak helyére, amely sérti az egyenld eséllyel
elérhetd ellatas elvét. Sajnos az az altalanos tapasztalat, hogy sem a kormanyzati, sem az 6nkormanyzati
tamogatasok (pl. lakés biztositdsa) nem oldjak meg a kistelepllések alapellatasanak problémajat.
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tablazat Betoltetlen korzetek telepiilésenkénti megoszlasa

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben

Ellatatlan
Alapellatas tipusa| Helyettesitéssel ellatott telepiilések megnevezése telepiilések
megnevezése
Vegyes Besepyszég, Tiszasijl‘y, Szészberfak, Rakocziujfalu,
héziorvosi praxis T|_szateny6, Jaszkisér, Ja:npshlda, ’l’<e,nder§s ] nincs
(20) (2), Tiszagyenda, Mesterszallas, Mez6hék, Ketpo,
Szelevény, Csépa, Tiszasas, Ocsod (2), Cibakhaza (2)
Felnétt Szolnok (2), Martfli, Kengyel (2), Jaszberény,
haziorvosi praxis Jaszfényszaru (2), Jaszladany (2), Jaszapati (3), nincs
(16) Kisujszallas, Abadszalok, Mezétur
Hazi o - . .
: Szolnok, Tordkszentmiklos, Fegyvernek, Jaszberény, .
gy%rrrgfi';"(g’)os' Kunmadaras, Tiszafiired, Mez6tar (2), Tiszafoldvar nines
Szolnok (2), Martfi, Szaszberek, Tiszasuly, Kételek,
Fogorvosi Kengyel, Térokszentmiklds, Jaszladany, Jaszberény, nincs
alapellatas (18) Jaszdozsa, Tiszasz616s, Tiszaderzs, Kunhegyes,
Turkeve, Mezétar, Csépa, Tiszasas
Martfii, Besenyszdg, Kengyel, Orményes, Kuncsorba,
Teriileti védénai T6r6kszentmi!<lé§, Jaszapati, Janoshida, Jaszladany, .
kérzet (25) Karcag (2), Kisujszallas, Kenderes (2), Kunmadaras, nincs
Tiszadrs, Kunhegyes, Tiszab8, Tiszabura, Tiszaroff,
Csépa, Tiszaféldvar, Kunszentmarton (2), Cibakhaza
Iskola véd6ndi Karcag nincs
korzet (1)

Adatforras: JINSZVKH NFO

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye alapellatasi helyzetének javitdsa érdekében megoldasra vard legfébb
probléma az ellatas személyi feltételrendszerének biztositasa, mely nemcsak varmegyénkben, hanem az
orszag egész teriletén évrél-évre egyre fokozodo ellatasi gondot okoz.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy a haziorvosi rendszer fenntarthatdsaganak kockazatat vetitik elére: az
eléregedd human kapacitas és az emelked6 betdltetlen praxisszam.

A varmegyei ,haziorvosi korfat” az 57. abra, mig a haziorvosok életkor szerinti megoszlasat az egyes
jarasokban az 58. abra szemlélteti.

57. abra Haziorvosok életkor szerinti aranya
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben (N=217)
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58. abra Haziorvosok életkor szerinti megoszlasa
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye jarasaiban 2022. évben (N= 217)

25-30év  31-40év  41-50év  51-60év 61-65év  66-70 év 71-év

m Szolnoki Jaras Torokszentmiklosi Jaras = Jaszberényi Jaras
Jaszapati Jaras m Karcagi Jaras Tiszafuredi Jaras
m Kunhegyesi Jaras Mezoturi Jaras Kunszentmartoni Jaras

Adatforras: INSZVKH NFO

A haziorvosi ellatas személyi feltételének biztositasaban tovabbra is fé6 probléma, hogy az ellatast nyujté
haziorvosok 53,5%-a 61 év feletti, kozllik 63,8% 65 év feletti, akiknek 28,4%-a pedig 71 év feletti (59.
abra), illetve kevés az Uj belépb a rendszerbe.

59. abra 65 éven feliili haziorvosok jarasonkénti aranya
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben (N=74)

53,3%
45,5%
[+)
@ Szolnoki Jaras O Torokszentmikldsi Jaras Ml Jaszberényi Jaras
O Jaszapati Jaras M Karcagi Jaras O Tiszafiiredi Jaras
O Kunhegyesi Jaras O Mez6tari Jaras O Kunszentmartoni Jaras

Adatforras: JINSZVKH NFO
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A haziorvosi ellatasban kdzrem(kddd orvosok kordsszetétele alapjan elsésorban a Mezéturi (53,3%), a
Kunhegyesi (45,5%), a Kunszentmartoni (40%), a Jaszapati (38,9%), a Tiszafiredi (38,5%) és a Szolnoki
(38,6%) jarasok teriletén sziikséges a proaktiv egészségpolitikai beavatkozasok foganatositasa az ellatasi
problémak megel6zése érdekében.

A varmegye teriletén szolgalatot teljesité haziorvosok atlag életkora 60 év, melynek jarasonkénti alakulasat
a 60. abra mutatja be.

60. abra Haziorvosok atlag életkora jarasonként
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben (N=217)
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Az alapellatast terhelé6 problémak megoldasara az utébbi évtizedekben wugyan szamtalan
egészségpolitikai elképzelés, intézkedés szlletett, de eddig egyik sem eredményezett attéré eredményt, bar
a hatékony intervencié egyre slrgetébbé valik. Az alapellatas megujitasa halaszthatatlan kérdés, ezért a
Kormany a lakossag egészségi allapotanak javitasa és az egészséglgyi alapellatas fejlesztése érdekében
az egészségugyi alapellatas 2019-2022. évekre vonatkozd szakpolitikai programjanak kidolgozasarol és az
ahhoz kapcsolédé intézkedési tervrdl szolé 1773/2018. (XIl. 21.) hatarozataban dontdtt a szakpolitikai célok
elfogadasarél és az ennek megvaldsitdsat szolgald program kidolgozasardl, majd megsziletett a
praxisk6zosségekrdl sz6l6 53/2022. (11. 9.) Korm. rendelet.

A megfogalmazott célok megvaldsitasat szolgalja a kollegialis (,,laza”) praxisk6zosségek létrehozasa,
amelyek az egészségligyi alapellatasi szakmai egylittmiik6dés érdekében a terlleti kollegialis szakmai
vezetd haziorvosok illetékességi terlletén a terllet haziorvosi, hazi gyermekorvosi, illetve fogorvosi
praxisaibdl jonnek létre, igy a szervezddésuk alapja a terlleti beosztas, amely Jasz-Nagykun-Szolnok
varmegyében az alabbiak szerint alakul:

— Szolnoki jaras

— Jaszapati jaras — Jaszberényi jaras

— Kunszentmartoni jaras — Mezdtuari jaras — Torokszentmikldsi jaras

— Karcagi jaras — Kunhegyesi jaras — Tiszaflredi jaras.
Az adott terlleten dolgozé haziorvosokat felvételi kérelmlk alapjan az adott terlleten a terileti vezetd
szakmai iranyitasa mellett kialakuld kollegidlis praxiskdzosségekbe a praxiskezeld, azaz az OKFO
regisztralja. Ennek kialakitasaval az egy-egy kollegialis teriileten m{kdéd6é haziorvosok gazdasagi
onallésaguk megdrzése melletti szakmai egylttmikodése valdésulhat meg, alapvetéen a prevencids
tevékenység er@sitése, strukturalasa révén, mivel a részvétel feltétele:

— atertuleti kollegialis szakmai vezet6i valasztasokon valé részvétel,

— apraxiskezeld, illetve a terlleti szakmai vezetd altal 6sszehivott konzultacidkon valé részvétel,
— hetente legaldbb 20 6ra rendelési id6 biztositasa, legaldbb 4 éra prevencios rendeléssel,

— aprevencids rendelés soran a praxiskezeld altal megadott médszertanok alkalmazasa és a
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— kb6z6s helyettesitési és Ugyeleti rend kialakitasa (mely nem jelent Ugyeleti kdtelezettséget, illetve a
betoltetlen kdrzetekben torténd helyettesités kotelezettséget sem).
A kollegiadlis praxiskozosségen belll egy telephelyen, vagy egy jarason belul egymas koézelében mikodé
egészségugyi alapellatasi korzetekben legalabb 5 legfeliebb 10 haziorvosi, illetve hazi gyermekorvosi
szolgalat részvételével a magasabb szintli egészségligyi szolgaltatas nyujtdsa érdekében a kdvetkezd
»Szoros” szakmai egyuttmikdodési formak hozhatok létre és vehetdk nyilvantartasba:

— egyesiilt praxisk6zésség, amely tdbb, egy jarason belul mikddd haziorvosi szolgalat kozott létrejott
szoros szakmai és gazdasagi egyiuttmikodés, amelyben az alapellatasi feladataik 6sszehangolt
ellatasa érdekében valamennyi haziorvosi szolgalatot ugyanaz az egészségugyi szolgaltatd
mikddteti;

— integralt praxisk6zésség, amely tébb, egy jarason belll mikédé haziorvosi szolgalat kozott létrejott
szoros szakmai és gazdasagi egyuttmikddés, amelyben az érintett haziorvosi szolgalatban
praxisjoggal rendelkez6 haziorvosok vagy a haziorvosi szolgdlatokat mikddtetd egészségugyi
szolgaltatok - 6nallésagukat megtartva - egy kézdsen alapitott egészségugyi szolgaltatét hoztak létre
alapellatasi feladataik 6sszehangolt ellatasa érdekében;

— praxisk6zdsséqi _konzorcium, amely tdbb, egy jarason bellil mikddd haziorvosi szolgalat kdzott
létrejott szoros szakmai és gazdasagi egyuttmikdodés, amelyben az érintett haziorvosi szolgalatokat
mikodtetd egészségligyi szolgaltatok - meglrizve o6nallésagukat - egymassal konzorciumi
egylttmikodési megallapodast kotottek alapellatasi feladataik 6sszehangolt ellatasa érdekében, és
soraikbdl egy konzorciumvezetét jeldltek meg, amely képviseli az egyuttmiikodést.

Varmegyénkben mikddé haziorvosi (felnétt, gyermek és vegyes) és az alapellatast nyujté fogorvosi praxisok
kézul:

- 76 praxis nem |épett be egyik praxisk6zosségi formaba sem,

- 103 praxis kollegialis praxisk6zdsségbe és

- 95 praxis szoros praxisk6zdsségbe lépett, illetve

- 12 db praxiskdzossegi konzorcium (felnétt és vegyes haziorvosi praxisok) mikddik, melyek
kozpontjai szerinti rendez6dése: Jaszapati, Jaszarokszallas, Jaszberény, Karcag, Kisujszallas,
Mezétar, Orményes, Szolnok (3), Tiszaflired és Turkeve.

Valamennyi egyuttmikodési format be kell jelenteni a praxiskezel6nek, ennek deklaralasa azt a célt
szolgalja, hogy a késébbiekben megjelend unids, vagy allami palyazati kiirasokra kész és képes legyen a
k6z6sség. A nyilvantartasba vett kdzdsségek tdbbletfinanszirozasra, 80-100%-os bérkiegészitésre
jogosultak. Az OKFO Alapellatasfejlesztési Igazgatésaganak tervei szerint a masodszakvizsgak, valédi
kompetenciakat add licencek révén ezen praxiskdzosségekben kerllhetnének finanszirozasra olyan,
jelenleg a jardbetegellatasban finanszirozott tevékenységek, amelyek az adott kompetencidkkal az
alapellatdsban is elvégezhet6ek lennének, igy a praxiskdzosségben a valédi szakmai érdekl6dések és
kordbban megszerzett szakképesitések alapjdn kialakulna egy feladatmegosztason alapuld
munkak6z0sség, mely jelentds tobbletfinanszirozas révén egy szakmai szempontbdl is emelt szintl
betegellatast lenne képes megvaldsitani a praxisok szintjén.

Varmegyénk legtébb telepiilésén nincs hazi gyermekorvosi praxis, sét egyes telepiléseken az orvoshiany
megoldasaként a mar meglévé gyermekkorzeteket is Osszevontak a felnétt ellatassal, igy az itt él6
gyermekek mindennapi ellatasat a feln6tt lakossagot is ellatdé haziorvos biztositia. E vegyes
(felnétt+gyermek) ellatast nywjté haziorvosok szakmai munkajat hivatott segiteni a Mozgé Szakorvosi
Szolgalatok mikddése. Ez egy olyan specialis szakorvosi ellatast jelent, mely nem fix telephelyen mikédik,
hanem egy-egy terllet lakossagat ugy latja el, hogy a hozza tartozé kistelepiléseken felvaltva ("kdrforgasos”
jelleggel) tart szakrendelést. Ez a magyar sajatossagként is emlithet6 ellatasi forma elssorban az anya- és
csecsem@vedelem terlletén terjedt el. A Mozgd Szakorvosi Szolgalatok (gyermekgydgyaszati és szilész-
négyogyaszati MSZSZ) mikodését a stagnalas jellemzi, a varmegye legtébb teleplilésén egyik sem érhetd
el teljes korlen.

A védodndi ellatasban tovabbra is legaltalanosabb probléma a személyi feltétel hianya. A tartésan
betdltetlen terlleti védénéi statuszok évek — évtizedek 6ta allando helyettesitéssel vannak ellatva. A
terlleten a helyettesitések megszervezésénél a kdzlekedési gondok jelentenek elsédleges problémat. A
tartésan betoltetlen véddnéi statuszok helyettesitéssel torténd biztositdsa az ellatandok koérét igen
hatranyosan érinti. A tobblet terhek csdkkentése mellett az Ures statuszok betdltésének legfébb szakmai
indoka az ellatando lakossag hozzéaférési esélyegyenléségének biztositasa a védéndi ellatas teriletén is. A
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finanszirozas emelése és a védoénéi bérezés rendezése egyelére még nem tudott jelentds valtozast
eléidézni.

Pozitivumként emlitendd, hogy a varmegye t6bb telepllésén palyazatoknak kdszénhetben jol felszerelt,
korszer, felljitott, energiatakarékos, akadalymentesitett egészséghazak, rendelék, védéndi tanacsadok
mikodnek. Az infrastrukturalis- és eszkozpark fejlesztések nagymértékben hozzajarultak az ellatas
szinvonalanak emeléséhez, a betegbiztonsag javulasahoz, viszont azt tovabb emelni csak megfeleld
létszamu, jol képzett szakemberek alkalmazasaval lehetséges.

9.2. Alapellatasi ligyelet

Varmegyénkben 2022. évben a folyamatos egészségligyi alapellatas, uigyeleti feladatok ellatasara jogositd
mikddési engedéllyel rendelkezb 6 egészséglgyi szolgaltatd altal 14 telephelyen volt biztositott, melybél 1
fogorvosi-, 1 6sszevont haziorvosi- és 9 kdzponti Ggyeletként mikodott. Varmegyénk haziorvosi ligyeleti
ellatasanak terileti lefedettsége teljes volt.

Az alapellatasi tgyeleti elldtas 2022. évben a népegészségugyi feladatkdrben eljard jarasi hivatalonkénti
bontasban az alabbiak szerint alakult:

1. Népegészséglgyi feladatkdrben eljaré6 Jaszberényi Jarasi Hivatal — Jaszberényi és Jaszapati
Jarasi illetékességgel.

Kézponti haziorvosi lgyelet Jaszberény és Jaszapati telephellyel mikddik. A Jaszapati telephelyen

hétkéznapokon 16:00-18:00 ¢6raig, tovabba a Janoshidai telephelyen hétkéznapokon 16:00-18:00 6raig,

valamint hétvégén és Ulnnepnapokon 13:00-15:00 6raig van Ugyeleti ellatas, a fennmaradé idében a
lakosokat Jaszberényben latjak el.

Fogorvosi ligyeleti ellatas nem miikddik ezekben a jarasokban. Szabad-, munkasziineti- és Ginnepnapokon a
Jaszberényi jaras 3 és a Jaszapati jaras 6 telepulésén él6 lakosok fogorvosi slirgésségi ellatasat
megallapodas alapjan a Dr. Abkarovics Dental Bt. kdzremikodésével a Szolnoki Kistérség Tobbcélu
Tarsulasa a Szolnok, Méra F. Gt 9. sz. alatti telephelyen biztositja.

2. Népegészségugyi feladatkdrben eljaré Karcagi Jarasi Hivatal — Karcagi, Tiszafliredi és Kunhegyesi
jarasi illetékességgel.
Kbézponti haziorvosi (igyelet Karcag, Kunhegyes és Tiszafired telepuléseken, mig &sszevont haziorvosi
ugyelet Abadszalok telepllésen mikodik.

Tiszab8, Tiszagyenda és Tiszaroff telepllések Ugyeleti ellatasat, a népegészségugyi feladatkérben eljaréd
Karcagi Jarasi Hivatal illetékességi tertletén kivili Ugyeleti szolgaltatok biztositjak, igy Tiszab6 ellatasat a
tordkszentmiklési, illetve Tiszagyenda és Tiszaroff telepllések ellatasat fegyverneki tgyelet biztositja.

Tiszabura teleplilés ligyeleti ellatasa Abadszalok Varos Onkormanyzata — kijeldl hatarozat alapjan 2015 6ta
— mint kijelolt egészségligyi szolgaltato altal biztositott.

Fogorvosi lgyeleti ellatds a Karcagi, Tiszafuredi és a Kunhegyesi jarasok lakosai szamara évek o6ta
semmilyen formaban nem biztositott.

3. Népegészségugyi feladatkdrben eljar6 Mezétari Jarasi Hivatal — Mezétari és Kunszentmartoni
jarasi illetékességgel.
Kézponti haziorvosi lgyeleti ellatast 2 egészségugyi szolgaltatd 4 telephelyen (Tiszaféldvar,
Kunszentmarton, Mez6tur, Turkeve) végez.

A fogorvosi ligyelet megoldatlansaga évek o6ta problémat jelent ezekben a jarasokban is, azonban a 2020.
év részleges, de eléremutaté megoldast hozott. 16 telepllés kozul 13 telepllés csatlakozott a Szolnoki
Kistérség Tobbcélu Tarsulasa altal szolnoki telephelyen fenntartott igyelethez.

4. Népegészségugyi feladatkdrben eljaré6 Szolnoki Jarasi Hivatal — Szolnoki és Térbékszentmiklosi
Jarasi illetékességgel.
Szolnok és 16 kornyéki telepllés lakossaganak haziorvosi lgyeleti ellatasa kdzponti Ugyelet formajaban
biztositott. Térokszentmiklos jaras terliletén 2 kdzponti tgyelet mikodik, terileti lefedettségiik teljes kord.

Fogorvosi lgyeleti ellatast a Dr. Abkarovics Dental Bt. kozremlkodésével a Szolnoki Kistérség Tobbcélu
Tarsulasa a Szolnok, Méra F. ut 9. sz. alatti telephelyen torténik. Az Ugyelet kizarélag szabad-,
munkaszuneti- és Gnnepnapokon biztositott, amelyhez a varmegye 78 telepulése kdzul csak 41 csatlakozott
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(Szolnok, Besenyszdg, Csataszdg, Hunyadfalva, Kételek, Martfli, Nagykorl, Rakdczifalva, Rakdcziljfalu,
Szajol, Szaszberek, Tiszajend, Tiszasily, Tiszavarkony, Toészeg, Ujszasz, Vezseny, Zagyvarékas,
Kuncsorba, Mezétur, Kétpd, Mesterszallas, Mezdhék, Turkeve, Kunszentmarton, Cibakhaza, Csépa, Ocsod,
Szelevény, Tiszainoka, Tiszasas, Tiszafldvar, Jaszberény, Jaszboldoghaza, Jasztelek, Jaszapati, Alattyan,
Janoshida, Jaszals6szentgyorgy, Jaszkisér, Jaszladany). ToérOkszentmiklosi jarasban fogorvosi lgyelet
2018. november 30-a 6ta nem mikoédik, igy a jarashoz tartozéd telepllések —Kuncsorba kivételével—
lakossaganak ellatdasa nem megoldott.

Megolddsra varé problémak, alapelldtasi ligyelet

Haziorvosi ligyeleti ellatas miikodési problémak:

— A haziorvosi ellatashoz hasonléan az ligyeleti ellatasban is egyre nagyobb gondot jelent a fokozédd,
képesitési eléirasoknak megfeleld szakorvoshiany, ezért az Ugyeleti beosztas elkészitése is
jelentds problémat okoz, valamint nehezen érvényesithetd az a toérvényi elbirds, hogy az
egészségugyi tevékenységek egylttes idétartama (fliggetleniil annak formajatél) 6 havi atlagban
nem haladhatja meg a heti 60 6rat, ha az egészségugyi dolgoz6é egészsegugyi uUgyeletet is ellat,
akkor a heti 72 6rat.

— Egyre kevesebb az ligyeletet vallalé haziorvos, ami az allandd helyettesitések és az igen magas
napi betegforgalom altal tulterhelt haziorvosok részérél érthetd.

— Szamos olyan orvos ismert, aki tobb ligyeletet biztosité szolgaltaténal is dolgozik egyszerre, igy az
Ugyeleti beosztasokban akar atfedések is eléfordulhatnak.

— Jellemzgen fiatal, kell6 tapasztalattal még nem rendelkezé rezidensek, vagy idésebb (70 év feletti)
orvosok dolgoznak Ugyeletben, ritka a gyakorlott fiatal vagy kozépkoru agilis szakorvos.

— Az Ugyeleti szolgaltatok legtdbbszor csak teriileten kiviili orvosok bevonasaval tudjak biztositani e
feladat ellatasat.

— A lakossag részérdl gyakori a sokszor indokolatlan (siirg6sségi ellatast nem igényl6) megjelenés
az ugyeleten.

Fogorvosi iigyeleti ellatas miikodtetési problémak:

- Evek 6ta gondot jelent a varmegye lakossaga részére legalabb heti pihenénapokon, munkasziineti-
és Unnepnapokon a fogorvosi ligyeleti ellatas biztositasa.

— Jaszddézsan, Jaszivanyon, Jaszszentandrason, Jaszagoén, Jaszarokszallason, Jaszfényszarun,
Jaszjdkdhalman, Jészfels6szentgyorgydn, Pusztamonostoron, Cserkesz8l6n, Tiszakirton és
Nagyréven, valamint a Toérdkszentmiklési- (kivéve: Kuncsorba), Karcagi-, Tiszafuredi-, Kunhegyesi
jaras telepllésein él6 személyek részére nem biztositott fogorvosi tigyeleti ellatas.

— Az érintett dnkormanyzatok a népegészségugyi hatésag megkereséseinek ellenére sem tesznek
eleget e feladat-ellatasi kotelezettségiiknek.

Az ugyeleti feladatokat ellatd egészségigyi szolgaltatok engedélyezésével, ellenérzésével kapcsolatos
hat6sagi feladatokat a népegészséglgyi feladatkdrben eljaré jarasi hivatalok latjak el. A hatésagi felugyelet
minden esetben kiterjed a szakmai, targyi minimumfeltételeken tul a jogszabalyban eléirt személyi feltételek
(elvart szakmai végzettség, elbirt 1étszam) biztositasanak ellenérzésére is. A személyi feltételek megfeleld
teljesitésének kontrollja érdekében a szolgaltatokat a targyhénapot megeldzd jelentési kotelezettség terheli a
havonkénti Ugyeleti beosztasok tekintetében, ami varmegyei szinten kerll 6sszesitésre az esetleges
atfedések kisz(irése érdekében.

Az egészségugyi alapellatasrél sz6lo 2015. évi CXXIII. térvény 2022. december 21-én kihirdetett és 2023.
januar 1. napjatol hatalyos modositasa alapjan a telepulési 6nkormanyzatok feladat-ellatasi kotelezettsége
megszint a terileti védénéi és a haziorvosi ligyeleti ellatas tekintetében. Az &llam 2023. januar 1.
napjatol idében és terlletileg is fokozatosan vezeti be az Uj, egységes Ugyeleti rendszert, amelyet az
Orszagos Mentdészolgalat, mig a teruleti véd6ndi ellatast 2023. jalius 1. napjatél az Orszagos Korhazi
Féigazgatésaghoz tartozé6 varmegyei iranyité koérhazak utjan biztosit, mely atalakitasok célija az
egészségugyi ellatérendszer hatékonysaganak javitasa.

Az Ugyeleti rendszer atalakulasanak legfébb célja, hogy az egész orszagban egységes, a betegek szamara
az eddiginél jobb ellatast biztositd, betegkdzpontu, a sirgbsségi ellatérendszer elemeivel ésszekapcsolt,
azaz két elembdl allé haziorvosi Ugyeleti- és slrgbsségi ellatast biztositd Ugyeleti rendszer mikddjon. Ez az
Uj Ugyeleti rend Budapest kivételével az orszag varmegyéiben a 2023. év soran idében és teriiletileg is
fokozatosan fog életbe lépni, igy ez Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2023. szeptember 1. napjatél fog
mikodni (megvaldsult a tajékoztatd irasakor).
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Az Uj rendszer szerint a haziorvosi ugyeleti ellatas 2023. szeptember 1-t8] hétkéznap 16:00-22:00 koz6tt,
mig hétvégén és Unnepnapokon 08:00-14:00 kozott varmegyénk valamennyi jarasaban az alabbi
helyszineken érheté el:

1. Jaszapati jaras: feln6tt-gyermek vegyes Ugyelet Jaszapati Kossuth Lajos ut 10.
2. Jaszberényi jaras felnétt-gyermek vegyes Ugyelet: Jaszberény, Szelei u. 2. (Jaszberényi Szent
Erzsébet Kérhaz SBO)
3. Karcagi jaras felnétt-gyermek vegyes ligyelet Karcag, Zoéldfa u. 48. (Katai Gabor Kérhaz SBO)
4. Kunhegyesi jaras: felnétt-gyermek vegyes ligyelet Kunhegyes, Dézsa Gyorgy u. 4.
5. Kunszentmartoni jaras felnétt-gyermek vegyes ligyelet Kunszentmarton, Kossuth Lajos ut 5.
6. Mezoétari jaras: feln6tt-gyermek vegyes lgyelet Kossuth Lajos u. 7-11 (Mezéturi Korhaz
Rendel6intézet)
7. Szolnoki jaras:
- Felnétt Ugyelet Szolnok, Tészegi ut. 21. (Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Korhaz
és Rendelbintézet SBO)
- Gyermek Ugyelet Szolnok, Toszegi at. 21. (Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Korhaz
és Rendeldintézet Gyermek SBO)
8. Tiszafiiredi jaras: felnétt-gyermek vegyes lgyelet Tiszaflired, Nefelejcs ut 4.
9. Torokszentmiklési jaras: felnétt-gyermek vegyes lgyelet Torokszentmiklds, Kossuth Lajos u. 126
(EGYMI Rendel6intézet)
A slirg6sségi ligyeleti ellatas telefonszama a 1830, amely hétkdznap 22:00-08:00 kozott, mig hétvégén és
Unnepnapokon 14:00-08:00 kozott hivhatd, amelyen az OMSZ szakembere fogadja a hivast, igy ez az
ugyeleti idében hirtelen jelentkezd, illetve sulyos egészségligyi problémak esetére magas szakmai
szinvonall és biztonsagos megoldast biztosit. A hivasok kezelése rdgzitett vonalon, beteg- és
min&ségbiztositasi szempontokbodl visszakdvethetéen, az aktudlis szakmai betegosztalyozasi (triazs)
iranyelveknek megfeleléen fog torténni. A beteg a kdzponti telefonszam hivasaval szakszeri{ tanacsot kap
vagy szikség esetén a tartdzkodasi helyére surg6sségi tgyeleti autdét vagy életveszély esetén azonnal
mentét kildenek, a varmegye barmely telepllésén is tartézkodjon az ellatasra szoruld, igy a beteg
allapotanak megfelel6 tgyeleti, sirgésségi ellatast a varmegye valamennyi telepllésén, minden raszorulé
szamara a korabbinal magasabb mindségben és szélesebb elérhetéséggel biztositott.

Azok szamara, akik személyesen keresnék fel az éjszakai Ugyeletet, az alabbi 4 helyszinen lesz erre
lehetdség:

1. Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Kérhaz és Rendeléintézet SBO

2. Jéaszberényi Szent Erzsébet Kérhaz SBO

3. Katai Gabor Korhaz SBO és

4. Tiszafured, Nefelejcs ut 4.
A gyermekek ugyeleti elldtdsa — a fenti vegyes Ugyeleti kézpontokon felil — a Jasz-Nagykun-Szolnok
Varmegyei Hetényi Géza Kérhaz-Rendelbintézetben lesz biztositott 2023. szeptember 1-t4l.

9.3. Otthoni szakapolas, hospice ellatas

Az alapellatas korébdl kiemelend6 a szakapolasi szolgaltatok altal nyujtott otthoni szakapolasi és hospice
ellatas.

Az otthoni szakapolas a beteg otthondban vagy tartézkodasi helyén, kezel6orvosa rendelésére,
szakképzett apolo altal végzett tevékenység. Cél, hogy a beteg otthoni kdrnyezetben, személyre szabottan,
humanus és szakszer(i dpolasban részesiljon.

Az otthoni szakapolas abban az esetben vehetd igénybe, ha a beteg egészségi allapota — orvosi
végzettséghez nem kotott — komplex kérhazi apolast igényelne, de azt helyettesiteni lehet az otthoni
szakapolas korében nyujthato ellatasokbdl dsszeallitott kezeléssel.

Az otthoni hospice ellatds olyan ellatasi forma, melynek célja a gyogyithatatlan — els6sorban végsé
stadiumba kertlt daganatos megbetegedésben szenvedd — betegek fajdalmainak és egyéb kinzé tiineteinek
megszintetése vagy csOkkentése, a betegek életmindségének javitdsa, a csaladtagok, gyaszoldk
tamogatasa. Varmegyénk teriiletén ez egy kevésbé elterjedt ellatasi forma, bar a lakossag részérdl
természetes szikségletként jelentkezik ennek igénybevétele is.

2022. évben Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében az otthoni szakapolasi feladatot és a hospice ellatast
végz4 szolgalatok szadma nem véltozott (12, illetve 3). Az otthonapolasi szolgalatok terlleti lefedettsége
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telies kori, mikddésik folyamatos, melynek keretén belll tevékenyked6é szakdolgozdk gyégytorna és
fizikoterapia szolgaltatast is nyujtanak a lakossag szamara. Gydgytorna vonatkozasaban nagyobb a
kereslet, mint amelyet a szolgaltatdk személyi kapacitasa ki tudna elégiteni. A szolgaltatok altal
kézfinanszirozas keretében nyujthaté vizitek szamat kormanyrendelet hatarozza meg.

9.4. Jardébeteg szakellatas

Az éltalanos jarébeteg szakellatas a beteg folyamatos ellatasat, gondozasat végzd orvos beutalasa, vagy a
beteg jelentkezése alapjan, szakorvos altal végzett egyszeri, illetve alkalomszer(i egészségugyi ellatast,
valamint a fekvBbeteg-ellatast nem igénylé kronikus betegség esetén a folyamatos szakorvosi gondozast
jelenti.

Az altalanos jarobeteg-szakellatas mellett a betegségek gyakorisaga alapjan biztositani kell specialis
diagnosztikai és terapias hattérrel mikddd specialis jarébeteg-szakellatast. Ez olyan betegségek ellatasara
szervezett egészséglgyi ellatas, amely klldnleges szaktudast, illetve specidlis anyagi, targyi és szakmai
felkésziltséget igényel.

2022. évben Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye lakossaganak jarébeteg szakellatasat 563 szolgalat
biztositotta, mely szolgaltatdk finanszirozas szerinti megoszlasat a 61. abra szemlélteti.

61. abra Jarébeteg szakellatok finanszirozas szerinti megoszlasa
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben (N=563)

m Kozfinanszirozott ® Nem kozfinanszirozott

Adatforras: INSZVKH NFO

A jarébeteg szakelldtas korében az egészségbiztositas altal lekotott 8329 éra/héd (2021. évben: 10449
6ra/hé, 2020. évben: 8927 dra/hd, 2018. évben: 7320 6ra/hd;) kapacitas 2022. évi megoszlasat a 62. abra
mutatja be.

2021. évhez képest a lekotott kapacitas dsszesen 2120 6ra/hd (20%) csokkenést mutat, ami a szakorvosi
oraszam tekintetében 1769 6ra/hé (21%), mig a nem szakorvosi 6raszam vonatkozasaban 351 6ra/hé (17%)
csokkenést jelent.
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62. abra A jarobeteg szakellatas korében lekotott kapacitas megoszlasa
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben

nem szakorvosi:
1678 6ra/ho¢;
20%

Adatforras: NNGYK

A nem koézfinanszirozott (magan) jarobeteg szakellatok koérében jellemzé tendencia, hogy folyamatosan
ndvekvé szadmban jelennek meg az egészségugyi szolgéltatdsok szinterén, melyek doént§ tdbbségének
hatdsagi feligyelete a népegészségugyi feladatkdrben eljard jarasi hivatalok hataskorébe tartozik.

A kbzszolgéltatdk asiirgds esetek kivételével, csak el6jegyzés alapjan tudjak biztositani a betegek ellatasat,
minek hatasara az egészséglgyi szolgaltatdsok piacdn ndvekszik az igény a szolgaltatdsok kozvetlen
vasarlasa irant. A magan szolgaltatok iranti kereslet indukélta kinalatndvekedés egyrészt hianypotld funkciot
tolt be, masrészt azonban az orvosok jévedelem kiegészitését is lehetbvé teszi.

A kdzfinanszirozott jarobeteg szakellatdé szolgaltatok tobbségének hatdsagi felligyeletét és engedélyezési
jogkorét, illetve valamennyi kozfinanszirozott ellatd tekintetében a kapacitas és az ellatasi terilet
meghatarozasat az NNGYK latja el, igy ezen ellatasi szintre vonatkozéan kizardlag az NNGYK altal adott
szamszer( adatokat mutattuk be.

9.5. Fekvbbeteg szakellatas

A fekvGbeteg szakellatas a betegek fekvBbeteg-gydgyintézeti keretek kozott végzett legmagasabb szintl
ellatasi formaja. A finanszirozads médja szerint, illetve ennek megfeleléen az ellatas célja és jellege alapjan
megkuldnbdztethetiink aktiv és kronikus fekvébeteg szakellatast.

A fekvbbeteg ellaté szolgaltatok hatésagi feligyelete, mikddésik engedélyezése, valamint kapacitasuk és
ellatasi tertletik meghatarozasa az NNGYK feladat- és hataskdrébe tartozo tevékenység.

2022. évben Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye lakossaganak fekvdbeteg-ellatasat 5 allami fenntartasu
egészségugyi intézmény biztositotta (63. abra).
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63. dbra A fekvobeteg szakellaté intézményeinek agyszam megoszlasa az ellatas tipusa
szerint Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben (N=2420)

A

Hetényi Géza Kérhaz-
RendelGintézet

Jaszberényi Szent
Erzsébet Korhaz

Katai Gabor Kérhaz

MAV Kérhaz és
RendelGintézet

Mezdturi Kérhaz és
RendelGintézet

o Aktiv @ Krdonikus

Adatforras: NNGYK

2022. évben Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye lakossaganak aktiv és kronikus fekvébeteg ellatasahoz 2420
agy allt rendelkezésre a 64. abra szerinti megoszlasban.

64. abra A fekvobeteg ellato intézmények osszesitett agyszama (N=2420)
és az agyak aranya az ellatas tipusa szerint Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben

Rehabilitaciés Apolasi
Siirg6sségi ellatas: szakfeladat:
ellatas: Kronikus ellatas; | 398 agy; 16% 236 agy; 10%
22 agy; 1% 236 agy: 10%
Aktiv ellatas:
1515 agy;
63%

Adatforras: NNGYK

2022. évben az aktiv fekv8beteg ellatast is nyujtdé szakellaté intézményekben foglalkoztatott egészségugyi
szakemberek (orvosok és szakdolgozok) szamat és képzettségét az NNGYK vezette a Humanerdéforras
Nyilvantarté Rendszer (HENYIR) kézhiteles adatbazisban, melyhez a népegészségugyi feladatkdrben eljard

létszamadatok az NNGYK 4ltal szolgaltatott adatokon alapulnak.
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65. dbra A fekvobeteg ellaté intézmények személyi feltételrendszere
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben
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Adatforras: NNGYK
66. abra A fekvoébeteg ellaté intézményekben dolgozé 1 f6 orvosra/szakdolgozoéra juté agyszamok
megoszlasa Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben
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Adatforras: NNGYK

A varmegyei fekvébeteg intézmények altal adott helyzetértékelés alapjan kérhazanként — Katai Gabor
Kérhaz és a MAV Koérhaz RendelSintézet kivételével — az alabbi megoldasra varé problémak és a jobb
ellatast szolgald pozitiv valtozasok voltak 2022. évben:

1. Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Kérhaz-Rendelbintézet
A Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Kérhaz-Rendelbintézet 2007. aprilis 1. 6ta sulyponti
kérhazként mikodik, mely feladat azt jelenti, hogy a varmegye teljes lakossaga szamara 24 éran keresztil, a
legmagasabb szinvonall ellatast kell biztositania a térvényben megszabott kapacitasoknak és a
finanszirozasi szerz8désben rogzitett szdmadatainak megfeleléen.

Az Intézet tdbb szempontbdl is centralis elhelyezkedés(: egyrészt az Alfdld kdézéppontjaban talalhato,
masrészt harom egyetemi centrumtdl (Budapest, Debrecen, Szeged) hozzavetbéleg egyenld tavolsagra
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helyezkedik el. Ez a pozicié hatassal van a betegutakra, illetve azok szervezésére. Az Intézmény orszagos
€s régios szinten nagy esetszamu a jaro, fekvé és kronikus-rehabilitacids ellatasok terén egyarant.

A kérhaz a varmegye kozel 370 ezer lakosat latja el, tovabba 2012. julius 1-ével megkapott térségi feladatok
miatt egyes szakmakban hozzavetSleg 500 ezer ember ellatasaért felelés. Az intézményben felnétt és
gyermek, aktiv és kronikus, jard- és fekvObeteg szakellatast, rehabilitaciot, gyogyit6-megelézé ellatast
nyujtanak, melyekhez kapcsolddd diagnosztikai szolgaltatdsok magas szakmai szinvonalon allnak a
betegellatas rendelkezésére. Az ellatasi terllethez szamos hatranyos helyzetl jaras is tartozik, mely
elsésorban a kedvezbtlen gazdasagi mutatokban, illetve a lakossag életszinvonaldban, mindezek egészségi
allapotra gyakorolt negativ hatdsaban 0lt testet a koérhaz feladatainak szempontjabdl.

Az intézmény oktatasi-képzési szerepkore is jelentés. Fontos és hangsulyos a mindennapokban, az
egészségligyben a megfelel6 szaktudassal rendelkezé tehetséges j6 szakemberek képzése az utanpotlas
kinevelése, a szakma szeretetének atadasa, az apoloi hivatas vonzova tétele. A kérhazban folyd oktatasi
terliletek a rezidensképzés (80 f6), fels6foku/kdzépfoku szakképzések, orvostanhallgatok gyakorlatanak
biztositasa.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Korhaz-Rendelintézet 4 telephelyen mik6dd
intézmény. A fekvébeteg ellatast 27 osztalyon 1229 engedélyezett agyszammal végzik. 2022. évben 34 605
f6 volt az ellatott betegek szama, melybél a COVID-os esetszam 2 928 volt.

59 szakterileten a jarobeteg szervezeti egységek (fogaszattal, MSZSZ-el, szlineteltetett fogszabalyozas
nélkul) szama 158, melyekben az ellatott esetszam 2022-ben 898 096 volt, melybdl a COVID-o0s eset 3 036
volt.

Megoldasra vard problémak

Az elmult évek tapasztalatai alapjan nagy sziikség lenne a post COVID betegek ellatasaval foglalkozo kilon
osztaly kialakitasara. Az Infektoldgiai Osztaly szakorvoshiany miatt tébb éve tartdé sziinetelése miatt a
COVID betegek elhelyezése az Intézetben jelentés nehézséget jelentett.

2022-ben — az el6zd évek tendencidjat kdvetve — els6sorban szakdolgozéi létszamhiany mutatkozott az
Intézetben. Emellett tobb terileten (szlilészet-n6gydgyaszat, neuroldgia, csecsemb- és gyermekgyogyaszat,
szajsebészet) orvos vonatkozasaban is humaneréforras hiany mutatkozott.

Az elmult id6szakban a kézponti beszerzéseknek kdszonhetéen jelentésen javult az eszkdzpark, de szamos
terlleten nagy sziikség lenne tovabbi miszerek, diagnosztikus eszk6zok beszerzésére, korszerisitésére a
magas szintli, biztonsagos betegellatas érdekében.

A lakossag jobb ellatasat szolgald intézményi valtozasok:

A daganatos betegek szamanak folyamatos ndvekedése miatt a betegellatas javitdsa céljabdl terveik kozott
szerepel a Varmegyei Onkoldgiai Kdézpont bdvitése és korszerlUsitése, valamint a kronikus ellatds tovabbi
megerdsitése hospice részleg kialakitasaval.

Megvalésitas alatt allé projektek:

- Infekcidkontroll tevékenységek gyakorlati megvalositasa.

- Egészségligyi 6sztondijak tamogatasa.

- Képzési programok.

- Jarébeteg szakellatd szolgaltatasok fejlesztése, ugymint a belgyogyaszati, a sebészeti, a
gyermekszemészeit, a szemészeti, a fil-orr-gégészeti, a bbér-és nemibeteg ellatasi, a dento-
alveoralis sebészeti, a fogszabalyzasi, a fogaszati rontgen, a tudégyogyaszati, a radioldgiai, a
gyogytornai, és az uroldgiai szakrendelések.

- Onkoldgiai és kardiologiai eszkdzpark fejlesztése

OKFO &ltal megvaldsuld projektek, ahol az Intézmény a megvaldsulasi helyszin:

- Az aktiv fekvBbeteg-ellatasi forma kivaltasa az egynapos sebészeti elldtds rendszerének
fejlesztésével.

- A pszichiatriai ellatérendszer strukturalt fejlesztése keretében a szakellatasok mindéségének és
hozzaférésének javitasa.

- Gyermek és ifjusagpszichiatria, addiktolégia és mentalhigiénés ellatérendszer infrastrukturalis
feltételeinek fejlesztése.
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Hazai forrasu projektek:

- Csaladbarat innovativ humaneréforras fejlesztések, melynek keretében kilfoldi tanulmanyut
tamogatasa, valamint korszer(i szoptatasi ismeretek 2 db tanfolyam megvalésitasa torténik meg.
- Gyermekdiabétesz ellatas fejlesztése.

Elbkészités alatt allo jelentGsebb fejlesztések:

- a 408 agyas pavilonépllet energetikai fejlesztése,

- nbévérszallé kialakitasa, illetve

- aszakellatas fejlesztése, melynek keretében a Rendel8intézet épiletének komplex feltjitasat, illetve
nagyeértékii eszkbzbeszerzést tervezik megvalésitani

2. Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz
A Jaszberényi Szent Erzsébet Kérhdz jelenleg is megfelel6 infrastukturaja biztositia a korszerl és
biztonsagos betegellatast a Jaszsag, valamint a nagykatai kistérség tobb, mint 140 ezer f6 paciense
szamara.

Megoldasra vard problémak:

A legégetdbb probléma az intézmény mikddésében a szakorvos és apoldé hiany kilénésen a
belgydgyaszati, a n6gydgyaszati, a sebészeti és a kronikus ellatas terlletén.

Fontos célkitlizés az anaesthesia nyitottsaganak tovabbi bdvitése a korszerli egynapos ellatasok
tekintetében (laryngedlis maszk hasznalata, periférias és célzott loko-regionalis anaesthesia vagy ezek
kombinalt hasznalata.) Fejlesztési igényként az anaesthesiolégiai ambulancia fejlesztése és rugalmasabba
tétele mind az elektiv mind az egynapos ellatasok tekintetében fontos célkit(izés lehet, jelenleg ennek
személyi feltételei hianyoznak.

A Krénikus Osztélyon a rehabilitaciét segitd rehabilitacios eszkdzpark is fejlesztésre szorul. Tovabbi nagy
problémaja az osztalynak a hajléktalan-kérdés. Megallapodés alapjan a kérhaz ezen osztalya fogadja be a
hajléktalanokat, akiket a tovadbbiakban nehezen tudnak elhelyezni. A szocialis otthonokba térténd kidramlas
lassu. Jelenleg a rendelkezésre all6 67 agyon 31 beteg var szocialis otthoni elhelyezésre.

A Sebészei Osztaly fejlesztési igényét a mitétes szakmak 6sszességét érintd dedikalt egynapos traktus
kialakitasa, illetve az ezt kiszolgalo6 laparoszkdpos eszkdzok fejlesztése képezi.

A traumatoldgiai eszkozpark tekintetében tovabblépést jelenthet egy korszerli vonalkédos rendszeri
konszignacidés raktar kialakitasa, amely tovabb bdvithetné a szakemberek szamara az egyénre szabott
implantatumvalasztast. Tovabbi fejlesztési igényként jelentkezik az egynapos ellatasok kiszélesitése, illetve
az arthroszkdpos beavatkozasok és az egyre nagyobb szamban megjelend kézsebészeti minimal invaziv
(pl.: alagut-szindromak) beavatkozasok szdmanak ndvelése indokolt az Ujonnan létrejové dedikalt egynapos
traktus keretein belll.

A lakossag jobb ellatasat szolgald intézményi valtozasok:

A gasztroenterolégiai eszkézpark megujuléban. Részt vesznek a ,Komplex Népegészségugyi Szilirések*
palyazaton belll szervezett vastagbélsziirési programban, mely esetében a jaszsag lakossadga a Nemzeti
Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kozpont kozremikodésével a szliréshez sziskéges tesztet
szenélyesen kapja meg.

A Csecsemd- és Gyermekosztaly részére az elmult évben is szamos adomany érkezett, mely az osztaly
komfortjat novelte.

A Kdzponti Anaesthesioldgia és Intenziv Terapias Osztaly eszkdzparkja a XXI. szazadi kdvetelményeknek
megfelel, 4j monitorrendszer kerult felhelyezésre.

A Sziilészet-négyogyaszati Osztalyon 2 db komfortszoba kerllt kialakitasra és atadasra a Csaladbarat
Sziilészeti programban, tovabba eszkozparkja is igen korszerd.

Jelenleg folyamatban van a traumatolégiai mitd digitalis monitorrendszerrel valo fejlesztése, amely lehetévé
tenné mind a digitalis képalkotas (digitalis rontgen, CT, 3D CT rekonstrukcid) peri- és intraoperativ
haszndlatat, illetve lehetéséget teremtene az intraoperativ digitélis képanyagrogzitéshez.
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3. Mezoturi Kérhaz és Rendeldintézet

Az intézmény - a hospice ellatas kivételével - varmegyénk 9 telepilésén él6 lakossag belgydgyaszati,
egynapos traumatolégiai, egynapos sebészeti, csecsemd- és gyermekgyogyaszati, szlilészet-né6gyogyaszati,
kronikus belgydgyaszati, apolasi és rehabilitacids fekvébeteg, illetve 36 szakrendel6ben a jardbeteg ellatasat
biztositja. Az intézet Hospice Osztalya Jasz-Nagykun-Szolnok, Négrad, Szabolcs, Csongrad-Csanad és
Bacs-Kiskun varmegyék terlleteirdl fogad apoltakat.

AlapvetS kihivast jelent, hogy az intézményhez legkdzelebb esd fekvébeteg szolgaltatok 50 km-re
helyezkednek el, melyek elérése kdzuton - az elégtelen minéségli uthalézat miatt, féleg a csapadékos
évszakokban - 1 dran tuli idétartamban lehetséges. Az intézmény terlleti ellatasi kotelezettsége szerint
érintett betegkdr orvos- és apolasszakmai értelemben véve is az atlagosnal koltségesebb ellatasi igényl
betegkorként definialhatdé. Kuilondsen jellemzd az elérehaladott megbetegedésekkel, tarsult és
szovédményes betegségekkel terhelt, id6s és leromlott allapotu betegek magas aranyu ellatasa. Az
intézmeény terlleti ellatasi kotelezettségébe tartozé telepllések lakosainak morbiditasi és mortalitasi mutatoi
az orszagos atlagnal kedvez6tlenebbil alakulnak.

2022. évben a koérhazban kezeltek szama 2981 (aktiv 2536, krénikus 445), Ujszuldttek szama 226,
rendel6intézetben ellatott esetszam 104 852.

Megoldasra vard problémak:

— Az orvosi létszam tobb teriileten elmarad az optimalistdl, illetve a foglalkoztatott szakorvosok
atlagéletkora magas, eléri a 61 évet.

— A szakdolgozdék biztositasat toébb osztalyon is csak részmunkaidés munkavallaldval tudjak
megoldani, akik jorészt a varmegyénkben talalhaté korhazak féallasu szakdolgozoi, amennyiben az
integracio folytatasa megvaldsul, ezeknek a munkatarsaknak a foglalkoztatdsa nem biztositott a
jovében, s6t a helyzet kritikusnak itélhetd. Kifejezetten hianyszakmak: anesztezioldgiai
szakasszisztens, szllésznd, dietetikus.

— Humaneréforras tekintetében tovabbi nehézséget jelent, hogy az intézmény akkreditacié hianyaban
rezidenseket nem foglalkoztathat.

— Eszkozpark fejlesztése.

A lakossag jobb ellatasat szolgald intézményi valtozasok:

— A jarébeteg szakellaté szolgaltatasainak fejlesztése projekt keretében az intézmény rendelbintézeti
részlegének infrastrukturdlis koérilményei és miszerezettsége javult, igy a fekv8beteg kapacitasok
mentesilnek az ambulansan is elldthatd betegektdl. Els6sorban orvos technikai eszkdzdk
beszerzésére kerllt sor, melyek hozzajarulnak a korhazi elldtadst kivaltd, vagy lerdviditd
szolgaltatasok magas szintl biztositdsahoz, a jarébeteg szakelldtds korszerisitéséhez,
megujitasahoz, az egynapos ellatasok szamanak névekedéséhez.

— A felnétt hospice ellatdas helyiségeinek, koéztik a betegszobainak, illetve névérszobajanak
komfortositasa, feltjitasa 2023. évben befejez8dott a Mez6turi Kérhaz-Rendelbintézet Fejlesztéséért
Kdzalapitvany tamogatasaval.

— A betegellatast segitd eszkdzok beszerzése.

— Az Egészségfejlesztési Iroda altal nyujtott egészségfejlesztési szolgaltatasok biztositdsa az
egészségkockazatok csOkkentésére iranyuld egyéni és kozOsségi egészségdfejlesztési
tevékenységek szakmai tamogatasa érdekében.

9.6. Mentés, betegszallitas

Az egészséglgyrdl szolo torvény szerint a mentés az azonnali egészségugyi ellatasra szoruld betegnek a
feltalalasi helyén, mentésre feljogositott szervezet altal végzett sirgdsségi ellatasa, illetve az ehhez sziikség
szerint kapcsol6do, az egészségi allapotanak megfeleld ellatasra alkalmas legkdzelebbi egészségligyi
szolgaltatohoz torténd szallitasa, valamint a szallitas kozben végzett ellatasa.

Az egészseégugyrdl szolo torvény szerint a betegszallitas célja, hogy az orvos rendelése alapjan biztositsa
az egészségugyi ellatashoz vald hozzaférést abban a mentéapoldi felligyeletet nem igényl6 esetben, ha az
egeészségugyi ellatas elérhetésége masként nem biztosithaté.
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A mentési és betegszallitasi tevékenységek hatoésagi felliigyelete, engedélyezése 2020. januar 1. napjatol
ismételten az NNGYK hataskorébe tartozo feladat lett.

2022. évben a mentési tevékenységet 16 telephelyrdl és 1 mentd telephelyrél 39 db mentégépjarmiivel
(melybdl 7 eset és rohamkocsi, 1 mentéorvosi kocsi) végezte az Orszagos Mentészolgalat Eszak-alfdldi
Régié Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Kirendeltsége.

2022. évben varmegyénkben 5 egészségugyi szolgaltatd végzett betegszallitasi szolgaltatast.

9.7. Gyogyszerellatas

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye gydgyszerellatasa, gydgyszertarral vald ellatottsaga orszagos
viszonylatban is kiegyensulyozottnak, egyenletesnek és megfelelének itélhetd 2022. évben is.

Megyénkben az OGYEI adatai szerint 172 gyégyszerellaté hely miikédétt, ebbdl
e 90 kozforgalmu gyogyszertar,
o 25 fi6kgyogyszertar,
o 5 kérhazi gyogyszertar, ezek kdzll 3 végez lakossagi gyogyszerellatast biztositd tevékenységet is,
illetve
o 58 gyogyszertaron kivili gyogyszerforgalmazo egység (drogéria, benzinkut),
amelyet a 67. dbra szemléltet.
A haziorvos, hazi gyermekorvos altal tarthatd kézi gyégyszertar a varmegyénkben nem mikodik.

67. abra Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye gyogyszerellaté helyeinek
2022. évi megoszlasa (N=178)

Kérhazi
gyogyszertar; 2,8%

Fiok gyogyszertar;
14,0%

Gydgyszertaron
kivili forgalmazo;
32,6%

Koézforgalmu
gyogyszertar; 50,6%

Adatforrés: OGYEI
A gyogyszertarak nyitva tartasa altalaban igazodik a telepiléseken levd orvosi rendelések idejéhez.

A varmegyénkben 15 telepllésen latnak el a gyoégyszertarak Ulgyeleti vagy készenléti szolgalatot, illetve 4
telepllésen (Jaszberény, Karcag, Szolnok, Térokszentmiklds) biztositott a lakossag 24 oras gyodgyszerhez
jutasi lehetdésége a nyitva tartasi idén tul gydgyszertari Gigyelet és/vagy készenlét formajaban.

Mas telepiléseken hétkéznap vagy hétvégén biztositanak a gyogyszertarak néhany oéras gyogyszertari
ugyeletet vagy készenléti szolgalatot.

2022. évben léteslilt egységek:
- kézforgalmu gyodgyszertar (Ocséd),
- fiokgyogyszertar (Mesterszallas).
A 2022. évben megsziint egységek:
- koézforgalmu gydgyszertar (Szolnok, Toszeg),
- fidkgyoégyszertar (Kétpd, Kuncsorba, Mesterszallas, Ocsdd, Tiszajend).
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Az elmult évben a varmegyében megndvekedett a gydgyszertaron kivuli forgalmazd helyek szama, amely
egyrészt a Magyar Falu Program keretében tamogatasban részesilé Uzleteknek kdszonhetd, masrészt a
nagyobb élelmiszer Uzletek gydgyszertaron kivili gyégyszer forgalmazasi hajlandésaganak.

A varmegyénkben 11 telepllésen nem mikddik gydgyszertar, melyek az alabbiak:

- Csataszdg (326 f6)

- Hunyadfalva (181 &)

- Jaszago (743 f6)

- Jaszivany (374 6)

- Ketpo (618 6)

- Kuncsorba (552 f6)

- Mezbhék (329 f6)

- Nagyrév (664 f6)

- Tiszaderzs (1098 f8)

- Tiszajend (1573 f6)

- Tomajmonostora (739 f6)
Fentiek kozll gydgyszertaron kiviili gydgyszerforgalmazast Kétpé és Tiszaderzs teleplléseken folytatnak.
A lakossag jobb ellatast szolgalé valtozas, hogy az utdbbi években felélénkilt a gyégyszertarak internetes
gyogyszer kereskedelmi tevékenysége. Jelenleg a varmegyében 13 gyogyszertar 9 honlapon folytat ilyen
tipusu tevékenységet. Ez a szolgéaltatas mindenképpen javitia a betegek gydgyszerhez jutasat annak
ellenére is, hogy gydgyszer csomagkuldés utjan nem szolgaltathaté ki.

9.8. Hatésagi aktivitas
9.8.1. Egészségiigyi szolgaltatok hatdsagi feliigyelete és engedélyezési eljarasa

Az egészséglgyi torvény szerint az egészségligyi szolgaltatdsok mindéségét és mindségfejlesztését az
egészségugyi szolgaltatoé belsé minéségbiztositasi, mindségfejlesztési és ellenbrzési rendszere biztositja. Az
egészségugyi szolgaltatdk mindségbiztositasanak célja, hogy az ellatdas soran érvényesiljenek a
jogszabalyban foglalt vagy egyéb szakmai szabalyok, igy kiléndsen a tudomany mindenkori allasat tikrézé
és bizonyitékokon alapulé szakmai iranyelvek, ezek hianyaban a moddszertani utmutatokban kézzétett
szabalyok, a szakmai iranyelvek vagy maddszertani utmutatok hidnyaban pedig a széles kérben elfogadott
szakirodalomban kdzzétett szakmai kdvetelmények.

A kilsé min&ségugyi rendszer mikodése az egészségugyi szolgaltatdk mikddési engedélyezési rendjére
épul, és a szolgéltatasok biztonsagos nyujtashoz szikséges kdvetelményeknek, az egyes szolgaltatdsok
szakmai tartalmanak, a szolgaltatasok értékelési szempontjainak vizsgdlatara terjed ki. A hatésagi
szakfelligyelet keretében az egészségligyi allamigazgatasi szerv feladata az egészségligyi agazati
jogszabalyok érvényestlésének ellenbrzése.

A szakfelligyelet az allami szerepvallalas kinyilvanitasa az egészségulgyi szolgaltatasok megfelel6ségével
kapcsolatban, melyet az egészségligyi allamigazgatasi szerv révén gyakorol. Az egészségugyi
tevékenységet végzOk és szolgaltatok hatdsagi feliigyeletét (jogszabalyi el6irasoknak megfelel6 mikddés
ellen6rzése) a mikodési engedélyezésre jogosult hatdsag (NNGYK, népegészséglgyi feladatkoérben eljard
jarasi hivatalok) orszagos névjegyzékbe vett, esetileg megbizott szakfelligyel6k kozremiikodésével latja el.

Szakfelligyelet alatt tehat a szakmai el8irasok, protokollok érvényesiilésének hatdsagi ellendrzését értjik,
melynek soran a szakfeliigyel6 a megbizasa szerinti egészséglgyi szolgaltaténal vizsgalja

e az egészségugyi jogszabalyok rendelkezéseinek végrehajtasat,
o afeladatok ellatdsahoz sziikséges személyi és targyi feltételek meglétét,
e az egyedi panaszok érdemi kivizsgalasaval kapcsolatban:
o a megelézés, a korismézés, a gyogyitas, az apolas, a gondozas, a rehabilitacié és az orvosi
szakvéleményezés szakszerliségét, eredményességét,
o a szakmai irdnyelvek, protokollok és médszertani levelek el8irasainak végrehajtasat, teljesulését.

Az alapellatast, otthoni szakapolast, otthoni hospice ellatast, gyégyaszati segédeszkdzdkkel kapcsolatos
szolgaltatast, intézeten kivuli szulészeti és uUjszulott-ellatasi tevékenységet, rendezvény egészseégugyi
biztositasat, bentlakasos szocialis vagy gyermekvédelmi intézményben szervezett egészségugyi ellatast,
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o6nallé jardbeteg-szakellatast és diagnosztikai szolgaltatast nyujtd szolgaltaték ellenérzése és
engedélyezése a népegészségugyi feladatkdrben eljaré jarasi hivatalok feladata.

A fekvBbeteg-szakellatast, mentést, betegszallitast, vérellatast, haemodializist és sejt- és szdvetbanki,
biobanki, in vitro fertilizacid, klinikai genetikai, genetikai tanacsadasi, molekularis genetikai laboratériumi
diagnosztikai, valamint a fekv6é- és jardbeteg-szakellatast - diagnosztikai szolgaltatast is ideértve -
egyidejlleg nyujté szolgaltatok pedig az NNGYK hataskorébe tartoznak, melybél egyértelmien kdvetkezik,
hogy a népegészségugyi feladatkérben eljaré kormanyhivatal jogkére nem terjed ki e szolgaltatok hatésagi
ellen6rzésére és engedélyezésére. Fentiekre tekintettel a 68. abra 2022. évi hatésagi aktivitasra vonatkozé
adatai kizardlag a jarasi hivatalok altal szolgaltatott jelentéseken alapulnak.

68. abra Egészségiigyi igazgatasi szakteriilet hatésagi aktivitasa
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben

700 m Alapellatas

600 Jarébeteg szakellatas

500
Bentlakasos szocialis intézmények
400
300
263
200
100
25 , 10 21 18 17 3 |
A L e e
0
Ellenérzés Intézkedés Megel6z6 Panasz
hatésagi
tevékenység

Adatforras: INSZVKH NFO

9.8.2. Kormanyhivatal népegészségiigyi feladatkorében végzett szakfeliigyeleti tevékenység
eredményei

Az apolas szakfelligyeletét és a véddndi szakfeligyeletet a kormanyhivatal és a jarasi hivatalok az
alkalmazasukban all6 tisztvisel6kkel biztositjak.

Apolasi szakfeliigyelet

A varmegye minden népegészsegugyi feladatkort ellatd jarasi hivatalanak illetékességi tertletén biztositott
az apolasi szakfellgyeleti tevékenység végrehajtasa.

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 6t kérhazban folyik fekvBbeteg ellatdas, a targyév soran az
intézményekben strukturalis valtozas nem kdvetkezett be.

Varmegyénkben a fekv8beteg-ellatast nyujté intézményekben a Nemzeti Népegészségugyi Kézpont altal
2022. évre meghatarozott hatdésagi ellenérzési és munkatervi feladat keretében 5 apolasi, 3 sebészeti és 3
traumatoldgiai osztaly apolasszakmai ellenérzése megtortént.

Intézkedést igényld hianyossag 2 osztaly esetében fordult eld (az apolasi dokumentaciok teljes mértékben
nem feleltek meg a jogszabalyi kovetelményeknek). Az ellendrzésrél készilt jegyz6konyvek masolatat
megkuldtik tovabbi intézkedés céljabol az egészségligyi szolgaltatas gyakorlasanak altalanos feltételeirdl,
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valamint a mikddési engedélyezési eljarasrél szoldé 96/2003. (VII. 15.) Korm. rendelet 16. § (5) bekezdése
értelmében a Nemzeti Népegészségugyi Kozpont részére.

A kiemelt munkatervi feladatok keretében a jarasi népegészségligyi osztalyok munkatarsai a jarébeteg-
ellatast nyujté rendelbintézetek (azaz a nem kérhazakhoz integralt rendelintézet) 16 szakrendelésén (4
belgyégyaszati, 3 neurolégiai, 1 traumatoldgiai, 3 pszichiatriai, 3 tudégyogyaszati, 1 gyermek- és
ifjusagpszichiatriai, 1 kardioldgiai) ellendrizték a személyi, targyi, szakmai kornyezeti feltételeket és a
dokumentacid vezetését. Valamennyi szakrendelés csak kozfinanszirozott ellatast nyujt. Hatésagi
intézkedés nem valt sziilkségessé.

2022 szeptemberétdl a haziorvosi/hazi gyermekorvosi ellatas szakmai minimumfeltételei meglétének soron
kivili célellen6rzése tortént a népegészséglgyi feladatkorében eljard jarasi hivatal illetékességébe és
hataskdrébe tartozo praxisokra kiterjedéen.

Varmegyénkben 254 haziorvosi praxis (134 haziorvosi, 55 hazi gyermekorvosi, 65 vegyes) mukodik,
valamennyi ellen6rzése megtortént 2022. szeptember 5 - 2022. oktéber 7. kdzott.

A jarasi hivatalok népegészségulgyi osztalyainak munkatarsai 94 praxisban tartak fel hianyossagot, 90
esetben csak targyi, 4 praxis esetében pedig személyi és targyi feltételek hianyoztak. 83 praxis esetében
hatarozati kotelezés kiadasara kertlt sor, 11 praxisban az ellenérzést kdveté 8 napon belll megszintetésre
kerult a feltart hianyossag.

A hianyzo6 targyi feltételek pétlasra keriltek az érintett praxisokban, a személyi és targyi feltételek hianya
miatt kotelezett 4 praxisban a targyi feltételek biztositasa teljesilt, a személyi feltételek biztositasara
megadott hataridd6 még nem jart le (3 év). A személyi feltételek tekintetében 2 praxis esetében a
szakdolgoz6 képesitése nem volt megfeleld, a beiskolazast vallaltak, a tovabbi 2 praxisban az orvos
szakképesitése nem a jogszabalyi eldirasoknak megfeleld, a képzést vallaltak.

A 2022. évi munkatervben meghatarozott feladatokon tul a jarasi vezetd apolok az alapellatas tertletén
folytattak ellenérzéseket haziorvosi, hazi gyermekorvosi praxisokban.
Megyénkben a szakfelligyeleti munka tovabbra is orszagosan egységes szempontrendszer szerint zajlik.

Védonoi szakfeliigyelet

A védénéi szakfeligyelet tekintetében a szervezett dllasok szama varmegyei szinten: 1 (betdltétt: 1), jarasi
szinten: 5 (betdltétt: 4), a betdltetlen stdtuszban a vezet védénbi feladatok ellatasa helyettesitéssel torténik.
Munkajuk soran vizsgaljak a védéndi feladatellatas helyzetét, tovdbba a szakmai szabélyok, protokollok
betartasat.

Teruleti védéndi ellatas

A terlleti védondi statuszok szama 167, ebbdl betdltétt 142, betdltetlen 25, mely a tavalyi évhez képest 7-tel
emelkedett.

A betdltetlen korzetekben, valamint a betdltétt, de GYED, GYES miatt atmenetileg Ures korzetekben
helyettesit6 vedéndk latjak el a feladatokat.

A varmegyében 81 tanacsadoban mikodik terileti véddnéi ellatés. Valamennyi védéndi tanacsadoban
megfeleld paraméterekkel rendelkezé szamitogép vagy laptop all rendelkezésre. Az internet elérhetdség
segiti a gyors informaciéaramlast, a nyomtatési- és postakoltségek csdkkenését.

A tanacsadok mikodési feltételeinek vizsgalata soran tapasztalt hianyossagok pétlasa megtértént, kivéve az
épitészeti megoldasokat igényl6ket (pl. akadalymentesités, babakocsi tarold). Ezekre a szolgaltatok
tovabbra is hataridd médositast kértek folyamatban 1évd épitkezésekre, éplilet feltjitdsokra hivatkozva.

Az 6nallé védéndi tanacsadasokat az eléirasoknak megfeleléen megtarté védéndi kérzetek aranya: 100%.
Adatszolgaltatasi kotelezettségének minden védéné maradéktalanul eleget tett.

Iskola-védonoi ellatas

Varmegyénk 35 iskolavéddndi statuszabdl 34 betdltott, mely tavalyi évhez képest 1 csdkkent: Szolnokon
megsziintetésre kerllt egy alacsony létszamu iskolavéddnéi korzet. GYED, GYES miatt atmenetileg Ures
kdrzetekben helyettesitd védéndk latjak el a feladatokat. Azokon a teleplléseken, ahol nincs féallasu
iskolavéddné, a terlleti véddnok 1atjak el az iskola-egészségugyi feladatokat.

A kampanyoltasok, a szlirdvizsgalatok, a tisztasagi szilirések és az egészségnevelési elb6adasok az
el6irasoknak megfeleléen torténnek.
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Kiemelend6 az egészséges taplalkozas oktatasa 5. osztalyban, a dohanyzas megel6zése érdekében
ismeretatadd egészségnevelési o6rak tartasa 6. osztalyban, valamint a kdzépiskolak 11. osztalyaban évek
o6ta folyamatosan oktatott mell- és a here 6nvizsgalat.

Oktat6 védondi feladatok

A korabbi évekhez hasonldéan 2022. évben is folyamatosan voltak féiskolai védéné hallgaték szakmai
gyakorlaton a varmegyében.

A Debreceni Egyetem Egészséglgyi Kar 2021. év szeptemberében elinditotta az egészségiigyi gondozas
és prevencié alapszak védénd szakirany levelezd képzését a Debreceni Egyetem Szolnok Campus
helyszinen. Ez névelte a varmegyében letéltend szakmai gyakorlatok szamat.

A szakmai gyakorlat soran van lehetéség az ismeretek elmélyitésére, a moddszertani folyamatok
atgondolasara, az adminisztracios tevékenység megismerésére. Minden hallgatét szivesen varunk vissza
dolgozni, ezaltal csOkkentve a betdltetlen statuszok szamat.

Kérhazi védoéndi ellatas

A Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Kérhaz-Rendelbintézetben 3 6 kérhazi védénd dolgozik.
Egy korhazi véddnére jutd szllések szama atlagosan 600.

A Jaszberényi Szent Erzsébet Koérhazban egy kérhazi védénd dolgozik, jelenleg GYES-en van, feladatat egy
teriileti védénd latja el helyettesitésben. A kérhazban a szllések szama atlagosan 700 fol6tti.

A Karcagi Katai Gabor Kérhazban jelenleg nincs kérhazi védénd, a Szilésértesité Rendszert egy diplomas
apold alkalmazza. A kérhazban a szulések szama atlagosan 700 fol6tti.

A Mez6turi Kérhaz és RendelSintézetben nincs korhazi véddnd, heti 5 6raban egy mezéturi terileti védéné
hasznalja a Szlilésértesité Rendszert és latja el kérhazi védénéi feladatokat. A kérhazban a szillések szama
atlagosan 3-400.

9.9. Csaladvédelmi Szolgalatok miikédtetese

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében a Jarasi Hivatalok Népegészségligyi Osztalyai 5 telephelyen
mikoédtetnek Csaladvédelmi Szolgalatot (CSVSZ).

Mezétaron, Kunszentmartonban heti egy alkalommal, Jaszberényben, Karcagon heti két alkalommal,
Szolnokon heti 2x4 alkalommal volt tanacsadas. A megjelenési létszamok alapjan 2022. november 14-t4l
kezd6déen a CSVSZ Kunszentmartoni kirendeltsége megsziint, Mezéturon pedig heti két alkalommal
torténik tanacsadas.

A varmegyében a csaladvédelmi feladatokat 1 féallasu védénd (Szolnoki Jarasi Hivatal) és 3 f6 jarasi vezet6
védénb osztott munkakorben (Karcagi, Mezdtari és Jaszberényi Jarasi Hivatal) végzi. A tanacsadas az éves
rendes szabadsag idejére helyettesitéssel megoldott.

A tanacsadasok igénybevétele ingyenes, szabadon vélaszthatd, azaz lakéhelytdl fuggetlendl barmelyik
CSVSZz-t fel lehet keresni. A varakozasi id6 elkerllése és a megfelels tanacsadasi id6 biztositasa érdekében
(min. 40 perc) a CSVSZ-ek el6jegyzés alapjan mikodnek, id6pontot telefonon lehet kérni.

A CSVSZ védénd feladata a csaladtervezési ismeretek terjesztése az oktatasi intézményen kivil, a
valsaghelyzetben Iévé varandds anyak segitése, tamogatasa, illetve a terhesség-megszakitas elétti és utani
magzatvédelmi tanacsadas biztositasa. A tanacsadasokon elhangzé tajékoztatasok témakoéreit a magzati
élet védelmérdl szolo 1992. évi LXXIX. torvény nevesiti. A tanacsadason a CSVSZ védénd a varandés né
helyzetének megismerésére torekszik, és a valsaghelyzet megoldaséat segitd informaciok, tajékoztatdsok
adasaval tdmogatja a varandést a valsaghelyzete megoldasaban, és a magzati élet védelemében.

Az év soran 2820 f6 kereste meg a CSVSZ tanacsadot (A+B tanacsadas). ,A” tanacsadason 1494 f6, a
masodik ,B” tanacsadason 1326 f6 jelent meg.

Megvaltoztatta szandékat (megtartotta magzatat): 88 f6.

A tanacsadason megjelentek iskolai végzettség szerinti megoszlasat a 69. abra szemlélteti:
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69. abra CSVSZ tanacsadason megjelentek aranya iskolai végzettség szerint
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben

2,6% 2,3%

|

A nem kivant terhesség ellen a megszakitast kér6k 45%-a nem védekezett. Ez 6sszefiigg az egészségugyi
ismeretekkel, szocidlis helyzettel, iskolai végzettséggel.

A téritési dij kiszabasanal az esetek 60%-aban alkalmazni lehetett szocialis indokokbdl addédéd
csokkentéseket. A megjelentek 52,3%-ban a 20-29 éves korosztalybdl kertltek ki, 15 év alatti 8 f6 volt.

A megjelentek kdzul 26,8% volt csaladi allapota szerint hazas, a tébbi hajadon, elvalt vagy 6zvegy.

A CSVSZ-nél terhesség-megszakitast kérelmezdk 20,1%-anak nincs él6 gyermeke.

A tanacsadason megjelentek esetében az életben Iévé gyermekek aranyat a 70. dbra szemlélteti:

H nincs

m Altalanos iskola 1-7 osztaly

= Altalanos iskola 8. osztaly

B Szakképzettség érettségi
bizonyitvany nélkiil

m Kozépiskolai érettségi, képesitd

M FelsGfoku végzettség

Forras: INSZVKH NFO

70. dbra Az életben levd gyermekek aranya a CSVSZ tanacsadason megjelentek esetében
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben

M nincs

m 1 gyermek

m 2 gyermek

3 gyermek

M 4 vagy annal tébb
gyermeke van

Forras: INSZVKH NFO
A ,B” tanacsaddson megjelent 1326 f6 koézul 1305 f6 toltdtte ki a terhesség-megszakitas kérésének a

legfébb indokardl szoélé kérdbivet, melybdl megallapithatd, hogy a leggyakoribb indok (22,4%) a ,rossz
anyagi helyzet” (71. abra).
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71. abra A terhesség-megszakitas kérésének az indoklasa a 2022. évben megjelenteknél
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében

B Nem akar tobb gyereket

M El. probléma (anya+csalad)

B Rossz anyagi helyzet

B Parkapcsolati problémak

m Eletkorral kapcs. probléma

 Tanulmanyait végzi
Lakasprobléma
Munkanélkiliség
Egyedilalld

B Kicsi gyermeke van

1,1%
1,1% 1,0% 1,5% M Egyéb

Forras: INSZVKH NFO

A kliensek elégedettségét kérddivekkel rendszeresen monitorozzuk, hasonléan az el6z6 évekhez, a nagyon
elégedettek és elégedettek aranya majdnem 100%-o0s.

10. Szervezett, célzott lakossagi szirévizsgalatokkal kapcsolatos
feladatok

A rosszindulatu daganatos betegségek okozta magas halélozas korunk egyik legnyomasztobb egészséglgyi
problémaja. A rosszindulati daganatos betegségek Magyarorszagon kiléndsen sulyos népegészsegugyi
problémat jelentenek, az 6sszes halaleset kdzel egynegyedét okozzak. Hazankban a sziv- és érrendszeri
halalozas utan a rosszindulati daganatok képezik a masodik leggyakoribb halalokot: évente mintegy 32-33
ezren veszitik életiiket daganatos betegségben, jollehet a daganatok miatt bekdvetkezé halalozas
egyharmada megel6zhetd lenne.

A daganatellenes kuzdelemben csak a korai felismerést6l és a korai kezelésbe vételtél remélhetink
eredmeényt. A gyogyulas esélyei anndl jobbak, minél korabban ismerik fel és kezdik el kezelni a daganatos
megbetegedést. E korai felismerést szolgdlia az eml6, a méhnyak, a vastag- és végbél daganatos
elvéltozasok szlirése, magukat egészségesnek érz8 emberek vizsgalata a teljes magyar lakossagban,
meghatarozott életkori csoportokban.

A népegészsegugyi szlirések szervezetten torténnek, ez azt jelenti, hogy az emberek id6rél-idére személyre
sz06l6 meghivot kapnak, amivel ingyenesen igénybe tudjak venni a szlirévizsgalatot.

Az egymast kovetd szlirvizsgalatok kozotti idétartam szakmailag meghatarozott. A sziirévizsgalatok célja a
lakossag egészségének védelme és az egyén életmindségének, illetve élettartamanak ndvelése a rejtett
betegségek, az egyes betegségeket megel6z6 korallapotok, valamint az arra hajlamositd kockazati tényezdk
korai — lehet6leg panaszmentes — szakaszban térténd aktiv felkutatdsaval és felismerésével.

A szlirbvizsgalat igy kettés célt szolgal: kizarja vagy megerdsiti, hogy a vizsgalt allapot vagy betegség
fennall-e. llyen formaban a szirdvizsgalatok a panaszmentes emberek kozul elkulonitik a valdban
egészségeseket, masfeldl ,kiszlrrik” a csak latszolag egészségeseket, akikben a betegség korai formajaban
rejtve munkal.

Ha a szlrdvizsgalat eredménye tovabbi kivizsgalast indokol, az érintetteket a megadott betegutakon tovabbi

tisztdz6, un. klinikai diagnosztikus vizsgalatra utaljak. A vizsgalatok szervezésében az alapellatas
szerepl8inek, kdztik a haziorvosi szolgalatnak is fontos szerepe van.
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Emlésziirés
Az emlérak a nék leggyakoribb rosszindulati daganata, az dsszes tumor 20%-a. A morbiditas, mortalitas
névekszik, orszagosan évente 8000 Uj esetet regisztralnak, az évenkénti halalozas 2300-2500 f6.

A kilencvenes évek elejétdl van lehetéség hazankban mammografias eml6rék szirésre és az 1998-ban
kiadott — a lakossagi emlérak sziliréseket szabalyozd — kormanyrendelet 6ta hivjak be az érintett holgyeket
ingyenes szirdvizsgalatra.

A rendszeres, szervezett eml6rak szlirés 2001-ben a Népegészséglgyi Program alapjan kezdédott el. A
szlirésbe bevonandd korcsoportok meghatarozasa epidemioldgiai, daganatbioldgiai és gazdasagossagi
meggondolasokon alapul.

Az orszagosan Kkiterjesztett szervezett, célzott lakossagi szlirések kozil az emlsziirés terv szerint
folytatodott a varmegyében. Az akkreditalt Mammografias Kézpont folyamatosan fogadta a sziirévizsgalatra
meghivott 45-65 év k6zotti nbket.

Legtdbb telepllésen a haziorvosok, védéndk, apolénék, 6nkormanyzat, civil szervezetek munkatarsai segitik
a szervezési munkat.

A Népegészségugyi Fbosztaly feladata az eml6sziiré vizsgalatok szervezése, dsszehangolasa, fellgyelete,
a behivo-koévetd rendszer miikddtetése, a szlrés Utemezésérdl a jarasi hivatalok és a sziirésben érintett
haziorvosok tajékoztatasa, a postakoltség ellendrzése, igazolasa, egyuttmikodés és kapcsolattartas egyéb
szervezetekkel, egyedi lakossagi kérések segitése, havi és negyedéves jelentések rogzitése az Onkoldgiai
Sziirési Rendszerben.

2022-ben 8949 asszony kapott emlésziirésre elsé kdrds behivé levelet (elsé kdrds behivas). Ujbdli behivast
- mivel az els6 meghivd levélre nem reagalt - 3632 asszony kapott (6sszesen: 12581 meghivo levél).
Sziirésen 3300-an jelentek meg, ez az els6 kords behivasokhoz viszonyitva 36,9%-0s megjelenési arany,
ami az el6zd évhez viszonyitva emelkedett, de jellemzben sokan tovabbra is évakodtak kimozdulni otthonrdl,
tartva a jarvanytol.

Radiolégusok a vizsgalat elvégzése utan 288 fét hivtak vissza tisztazo vizsgalatra, majd mitétre javasoltak
53 asszonyt, kozllik 21 paciensnél az elvaltozas rosszindulatu volt.

Az el6zd évhez képest kozel felére csdkkent az elsé kords behivasok szama, melynek f6 oka, hogy a
MaMMa Egészségugyi Zrt. az év elején jelezte, hogy a tébb mint 20 éve Uzemeltetett Mobil Sziréallomast
bizonytalan ideig nem tudja miikddtetni. igy a varmegyében valamennyi népegészségiigyi céli emlésziirésre
meghivott a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Kérhaz- Rendelbintézet Szolnok, H6sok tere
2-4. sz. alatti szlir6allomasara lett meghivva.

72. abra Eml6sziirésre behivottak és megjelentek szama (centrum+sziir6busz)
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2010-2022 években
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A meghivasok csodkkenése a szlirbbuszra torténd behivasokat érintette jobban, mivel a 2022. évben
szlrébuszos szlrés csak 2 teleplilésen volt (Jaszladany és Jaszarokszallas). Ezek az dnkormanyzatok
kifizették a szolgaltaténak a kitelepilés koltségeit. Els6kérés meghivasok szama 658 f6 volt, melybdl
megjelent a sz(irésen 285 6 (43,3 %-0s megjelenési arany).

Az emlbszirésre behivottak és megjelentek szamat, valamint az elsé koérds behivashoz viszonyitva a
megjelentek aranyat a 72. és 73. abra szemlélteti.

73. abra Megjelenési arany (%) az 6sszes (centrum+sziirébusz) els6 koros behivashoz
viszonyitva Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2010-2022. években
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Adatforras: JINSZVKH NFO

Méhnyakrak sziirés

Hazankban a méhnyakrak miatti relativ halalozasi kockdzat magas, az eurdpai unidés orszagok atlaganak
mintegy haromszorosa. A tapasztalatok szerint a késén diagnosztizalt esetek tdbbsége a hatranyos
tarsadalmi-gazdasagi helyzet(, alacsonyabb iskolai végzettségl, sz(irvizsgalaton kordbban részt nem vett
nék kdérében fordul eld.

Az id6ében torténd felfedezés alapja a rendszeres sziirés. A méhnyakrak sziirése szervezett keretek kozott
torténik, a vizsgalatra minden 25 és 65 év kozotti ndnek 3 évente kiuldenek meghivé levelet. A levélben
mellékelt lista tartalmazza azoknak a négydgyaszati vizsgaldhelyeknek a cimét és telefonszamat, ahol a
szlreést az Egészségbiztositd finanszirozza. Ezeken a helyeken szirdvizsgalat teljes egészében ingyenes.

Sajnos mindezek ellenére a megjelenési arany igen alacsony. Nem szlirésként van nyilvantartva, ha valaki a
behivo levél nélkll jelentkezik n8gyogyaszati vizsgalatra, tovabba az sem, ha a méhnyakrdl vett kenetet nem
az akkreditalt cytologiai laborok vizsgaljak meg. A fentiekb8l adddik, hogy csak 2,1%-0s haromévenkénti
szlirésen val6é megjelenést tudtunk kimutatni a 25-65 éves korosztalyban.

A valdsagban a nék tdbb mint fele vizsgalatra kerll harom évenként legalabb egyszer.

A méhnyakrak elsédleges (HPV elleni védboltas) és masodlagos (szlirés) prevenciéja nem egymas
alternativai, azokat egyutt kell alkalmazni, térekedve a célcsoportok teljes lefedettségére. Ehhez fontos
ndévelni a méhnyaksziréshez valé hozzaférhetéséget, kiilonésen a falvakban €16 lakossag szamara.

Az NNGYK jogel6dje kezdeményezte a vedén6éi méhnyaksziirés orszagos kiterjesztését. A projekt Iényege,
hogy a véddnék a szlirést — egy képzést kdvetéen — dnalléan végezhetik el.

A varmegyében jelenleg 104 védénének van meg az elméleti és gyakorlati képzettsége a sziirés végzéseére,
de csak 4 f6 véddnd végez lakossagi méhnyakszirést.
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Vastagbélsziirési program

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében a vastagbélsziirési programban 65 haziorvos vesz részt, valamennyilk
tajékoztatasa megtortént arrdl, hogy praxisara vonatkozéan vastagbélsziirési meghivasi lista kerUlt
elékészitésre és a meghivok postazasra keriltek.

A vastagbélsziirési program kétlépcsds, el6szdr a haziorvosok kdzremiikddésével a sziirésben érintett 50 és
70 év kozotti személyeknek székletmintat kell kildeni a vizsgalatot végzd laboratériumba. Ezt kdvetéen
értesitést kapnak kolonoszkdpidra azok, akiknél a minta eredménye ezt szilkségessé teszi.

A postai Gton kiklldoétt meghivok szamahoz (86421) képest a mintat bekilldék (14603 f6) aranya csak
16,9%. A lakossagi részvételi arany ndvelése érdekében sokat segitene, ha tébb lenne a haziorvos-beteg
talalkozasok szama, amely a Covid-19 okozta jarvany kdvetkeztében drasztikusan visszaesett, és az utébbi
idében sem névekedett szamottevéen. Tovabba sokan azért nem veszik at a vizsgalati csomagot, mert
sokkal bonyolultabbnak gondoljak a mintavételt, mint amilyen az valdjaban.

9. tablazat Vastagbélsziirési program eredményei

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében 2022. évben

Postai Haziorvostdl Atvette a Bekiildott Negativ Nem Ertékelhetetlen
uton atvette a szlirési mintak (f6/%) negativ (F6/%)
kikiildott szlirési csomagot, de szama (F6/%)
meghivok csomagot nem kiildte (f6/%)
szama (f6/%) be a mintat
(f6/%)
516 68 448 373 62 13
294
2019 949 (17,5%) (13.2%) (86,8%) | (83.3%) | (13,8%) (2,9%)
2020 8580 2282 258 2024 1723 229 72
(26,6%) (11,3%) (88,8%) (85,3%) | (11,3%) (3,4%)
12557 1301 11256 9447 1159 650
2021 1 57215 o1 g0y (104%) | (89.6%) | (89.1%) | (10,9%) |  (5.7%)
2022 86421 16675 1818 14603 12596 1574 433
(19,3%) (10,9%) (87,6%) (86,3%) | (10,8%) (2,9%)

Adatforras: NNGYK

Kolonoszkopiara utaltak szama 1150 f6 volt, a kolonoszkopian részt vettek szama 1047 f6 volt. Malignus
szovettani mintavételek szama 44 volt.

A cél, hogy a szlirési csomagot legalabb a szlirésre meghivottak 45-50% atvegye a haziorvostol. Ebben
kulcsfontossagu szerepe van a tajékoztatasnak (haziorvos, asszisztens, média, plakatok, mikrok6zésségek
un. megmondo emberei altal kdzvetitett ismeretek).

A vastagbéldaganat esetében a rdkmegel6z8 allapot atlagosan 10 évig all fenn. Ez alatt az id6 alatt tinetek
még nem jelentkeznek, de az elvaltozas sziréssel mar felismerhetd. A mintavételhez nem kell nagyobb
korultekintés, mint az atlagos személyi higiénéhez. A tarolas, postara adas semmilyen kellemetlenséget nem
okoz.
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11. Fébb eredmények, sziikséges tennivaldk

Az egészségi és a halalozasi mutatok
Helyzet

e Az egészség szubjektiv megitélésében a o, illetve nagyon j6 egészségiliek aranya az elmult
évtizedben emelkedett, mint ahogy az atlagos életkor is.

o Az 0sszes haldleset kozel fele az egészségtelen életmdd miatt kdvetkezett be.

e Varmegyénk lakossaganak halalozasi mutatoi a legtdbb vizsgalt halalok tekintetében rosszabbak az
orszagosnal.

e A jarasok kozott is jelentds eltérések vannak a lakossag egészségi allapotaban és az ezt kdzvetve
kifejez6 halalozasi mutatokban. Sok terlileten rosszabbak a mutatészamok az orszagos adatokhoz
viszonyitva.

Sziikséges tennivalok

e Az intézményeknél, allami és civil szervezeteknél az egészségmegdrzést szolgalo feladatok szakmai
kidolgozasaban és végrehajtasaban aktivan részt kivanunk venni.

e Minden egészségpolitikai dontésnek azt a célt kell szolgalnia, hogy csdkkenjenek az egészségi
allapotban megnyilvanulé egyenlétlenségek, javuljon az atlagéletkor és az egészségben eltbltott
életévek szama.

o Az egészségfejlesztési modszereink segitségével a nem fertézd, kronikus betegségek kialakulasat
kivanjuk csOkkenteni az egészség-magatartas fejlesztésével, az egészség-kulturalis szint
emelésével, az életmodvaltozas elérésével.

Egészségiigyi ellatas
Eredmény

e A varmegye lakossaganak biztonsagos és folyamatos egészségligyi ellatasa biztositott volt.
Szikséges tennivaldk

e A haziorvosok ,kapudri” szerepének megerésitése, illetve szakmai munkajuk fokozottabb

elismerésének megteremtése.

o Praxisk6z6sségek tovabbi tamogatésa, prevencios tevékenységének erésitése.

e Az oOnkormanyzatok alapellatas teriletén egy-egy nehezen biztosithatd kotelezd feladatanak
tarsulasi formaban torténd ellatasra vald 6sztdnzése.

e A varmegye valamennyi lakosa szamara legalabb munkasziineti és pihen6napokon a fogorvosi
ugyeleti ellatas biztositasara valo térekvések tamogatasa.

o Terlleti véddndi korzetek fellilvizsgalata a feladatellatas személyi feltételrendszerére és az ellatando
gyermek létszamra is tekintettel.

o Az egészségugyi szakdolgozok altalanos elismerésének, megbecsilésének és palyan maradasanak
tovabbi tdmogatasa.

Védénoi ellatas
Helyzet:
e Minden védéndi tanacsadoban megfeleld paraméterekkel rendelkezé szamitdégép, vagy laptop all a
védondék rendelkezésére.
o Az internet elérhet6ség valamennyi tanacsaddban biztositott, segiti a gyors informaciéaramlast, a
nyomtatasi- és postakoltségek csdkkenését.
Sziikseéges tennivaldk:
e A Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kozpont altal fejlesztett, ingyenes Védénéi
Orszagos Informatikai Rendszert (VOIR) hasznélatdnak egységes elvek szerinti orszagos inditasa,
valamint 6sszekapcsolasa az EESZT rendszerrel.

Jarvanyiigyi teriilet

Eredmeény
o A kotelezd véddboltasok tekintetében a kiemelked6en j6 varmegyei atoltottsag fenntartdsa, ezaltal

szamos fert6z6 betegség megelézhetd, megsziintethetd.
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A COVID-19 jarvany mérséklédése, melyhez hozzgjarult az oltdopontokon és a haziorvosi
szolgalatokban beadott COVID-19 elleni véddoltadsok magas szama is.

Sziikséges tennivalok

Feladatunk a téritésmentesen biztositott influenza elleni oltéanyag felhasznalasanak a ndvelése.
Stabil jarvanyugyi helyzet fenntartasa, gyorsreagalas biztositasa.

A korhazhigiénés tevékenység fejlesztését folytatni kell, az Orszagos Tisztif6orvos altal kiadott
modszertani utmutatokban foglaltak kovetkezetes betartasaval, betartatasaval. Javitani kell a
nosocomialis fertézések, jarvanyok fellgyeletét, ezdltal csdkkentve az egészségugyi ellatassal
Osszefliggd fert6zések kialakulasat.

Kobzegészségligyi teriilet
Eredmény

A kdzegészségugyi biztonsagot veszélyeztetd kiemelt esemény nem tortént.

Ivoviz, fird6viz terjesztésével jarvany nem alakult ki.

Taplalkozasi rendelet el6irasainak betartasi fegyelme javul, egyre kevesebb a hianyossag, ezért a
kozétkeztetésben egészségesebb ételhez jutnak az azt igénybe vevék.

Javultak a nevelési-oktatasi intézmények higiénés feltételei.

Kémiai biztonsag szabalyait a vallalkozasok betartjak.

A nemdohanyzék védelmérdl szold torvény elbirasainak betartasi fegyelme javul.

Sziikséges tennivalok

Els6rangu kozegészségligyi feladat az ivoviz-biztonsag fenntartasa, a vizzel terjedé jarvanyok
megelézése. Az ivovizmindség-javitd programok megvaldsitdsa soran a lakossag egészséges
ivovizzel torténd ellatasanak biztositasa érdekében a sziikséges preventiv intézkedések megtétele.
A népegészségigyi mutatok kedvezd iranya befolyasolasa érdekében kiemelten fontos
meghatarozott lakossagcsoportok kérében a taplalkozas-egészségugyi vizsgalatok végzése, az
egészséges taplalkozas megvaldsitasa érdekében a jogszabalyi kévetelmények érvényesitése, a
hatésagi felligyelet.

A kereskedelmi forgalomban 1év8 étrend-kiegésziték, kildnleges taplalkozasi célu élelmiszerek,
kozmetikumok korébdl az egészségre artalmas készitményeknek laboratériumi vizsgalattal
egybekotott hatdsagi ellenérzéssel torténd kiszlrése.

A kornyezetszennyezések, mérgezések megel6zése érdekében fontos feladat a kémiai biztonsagi
kovetelmények betartasanak szakmai felugyelete.

Az oktatasi intézményekben - a gyermek- és ifjusag-egészségiigy vonatkozasaban - el6térbe
allitandé cél az egészségmegdrzést szolgald feladatok kidolgozasaban és végrehajtdsaban valé
aktiv részvétel.

Népegészségligyi sziirések
Helyzet:

A népegészsegugyi célu emldszlrés indulasakor varmegyei szinten harom fés szliréskoordinacios
osztaly tevékenykedett, amibdl mara egy részmunkaidében foglalkoztatott szakember (varmegyei
vezetd védénd) maradt.

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében az Osszes daganatos betegség okozta halalozds mindkét
nemnél az orszagos szintnél kicsit magasabb. A férfiak jellemzben késébb fordulnak orvoshoz, igy a
betegség kialakulasa mar el6rehaladottabb lesz a kezelés megkezdésekor, ezért sok esetben a
gyogyulas esélyei is sokkal rosszabbak.

Sziikséges tennivalok:

A szliréskoordinacié megerésitése, létszambdvitése.

A részvételi hajlandésag ndvelése érdekében szilkséges a haziorvosok folyamatos tajékoztatasa
arrél, hogy a praxisukba tartozé nék méhnyakrak szlrévizsgalatra vald meghivélevelet kaptak.
Tovabba fontos a vizsgalatot végzé négydgyasz szakorvosok és védondk értesitése is.

A marginalizalt helyzetben é16 lakossag elérésére megoldast jelenthetne a civil szervezetekkel és
Egészségfejlesztési Irodakkal torténd egylttmiikddés is.

Az egészségnevelés szélesebb korli és rendszeres alkalmazédsa a szervezett szlrésen vald
megjelenés novelését segitené, amit mar az altalanos iskolaban el kell kezdeni
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12.

Irodalom, adatbazisok, hivatkozasok

A kormanyhivatalok és jarasi/kerlleti hivatalok népegészségugyi feladatkdrében ellatott 2022. évi
feladatok éves beszamolo jelentése, Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2021/522 rendelete a 2021-2027-es idészakra sz0l6 unids
egészségulgyi cselekvési program (az ,EU az egészségért program” 2021. marcius 24.)

NNGYK adatbazis 2023. https://www.egeszseg.hu/adatok/halandosagi-adatbazis/2021.html
Commission on Social Determinants of Health, 2018

Emberi Eréforrasok Minisztériuma: ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027" Egészségligyi Agazati
Stratégia 2021. januar.

Eurostat jelentése 2022.

Kdzponti Statisztikai Hivatal (KSH) https://www.ksh.hu

K&zponti Statisztikai Hivatal: Fokuszban a megyék 2023.

Kdzponti Statisztikai Hivatal (KSH): Tehetlink egészséglinkért 2020.

Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH): Egészségugyi helyzetkép 2019.

Magyar Nemzeti Bank: Versenyképességi Jelentés 2020.

Magyarorszag Kormanya: Magyarorszag 2022. évi Nemzeti Reform Programja 2022. aprilis
Magyarorszag Egészségugyi orszagprofil 2019.
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/chp _hu_hungary.pdf

OSZIR Jarvanyulgyi Felugyeleti Rendszer

Az egészségugyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrol szolé 1991. évi XI. térvény

Az egészséglgyrél szolo 1997. évi CLIV. térvény

A nemdohanyzdék védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes
szabalyairdl sz6l6 1999. évi XLII. térvény

A kémiai biztonsagrol szol6 2000. évi XXV. térvény

A népegészségugyi termékadorol sz616 2011. évi ClIl. térvény (Neta tv)

A kozmetikai termékekrdl sz6l6 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1223/2009/EK Rendelete

Az ivioviz min6ségi kdvetelményeirdl és az ellendrzés rendjérél szolé 201/2001. (X. 25.) Korm.
rendelet

A természetes furd6vizek minbségi kovetelményeirél, valamint a természetes firdShelyek
kijelolésérdl és lizemeltetésérdl szold 78/2008. (1V. 3.) Korm. rendelet

A kozmetikai termékekrél sz6l6 246/2013. (VII. 2.) Korm. rendelet

A févarosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (févarosi kerileti) hivatal népegészségugyi
feladatai ellatasardl, tovabba az egészségugyi allamigazgatasi szerv kijelolésérdl szolo 385/2016.
(XII. 2.) Korm. rendelet

A kozflrdék létesitésének és Uzemeltetésének kbzegészségugyi feltételeirdl szolé 37/1996. (X.18.)
NM rendelet

Az élelmiszer-eredetli megbetegedések esetén kévetendd eljarasrol szélo 62/2003. (X. 27.)
ESZCSM rendelet

A klldnleges taplalkozasi célu élelmiszerekrdl szolé 36/2004. (1V. 26.) ESzCsM rendelet

Az étrend-kiegészitékrél szolé 37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet

Az egyes nem Uzleti célu kézdsségi, szabadidGs szallashelyek Uzemeltetésének egészségugyi
feltételeirdl szolo 37/2007. (VII.23.) EGUM-SZMM egyiittes rendelet

A nevelési-oktatasi intézmények miikddésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatardl sz616
20/2012. EMMI rendelet

A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségugyi eléirasokrdl szél6 37/2014. (1V. 30.) EMMI
rendelet

Az egészségugyi hatdésagi és igazgatasi tevékenységrdl szolé 1991. évi XI. térvény

Az 6nall6 orvosi tevékenységrdl sz6lo 2000. évi ll. térvény

Az egészségugyi ellatérendszer fejlesztésérdl sz6l6 2006. évi CXXXII. térvény

Az egészségugyi alapellatasrél szolé 2015. évi CXXIII. térvény

Az egészséglgyi szolgaltatas gyakorlasanak altalanos feltételeirdl, valamint a muikodési
engedélyezési eljarasrol szo6lo 96/2003. (VII. 15.) Korm. rendelet

Az 6nallé orvosi tevékenységrél szolo 2000. évi ll. térvény végrehajtasarol szold 313/2011. (XII. 23.)
Korm. rendelet
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Az egészséglgyi valsaghelyzeti ellatasrol szolé 521/2013. (XII. 30.) Korm. rendelet

Az iskola-egészségigyi ellatasrél sz6l6 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet

A betegszallitasrol sz6lé 19/1998. (VI. 3.) NM rendelet

A haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrél szolé 4/2000. (1I. 25.) EGM rendelet
Az egészségligyi szolgaltatasok nyujtasahoz szikséges szakmai minimumfeltételekrél szold
60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet

Az egészséglgyi szolgaltatok és mikodeési engedélyik nyilvantartasarél, valamint az egészségugyi
szakmai jegyzékrdl szo6l6 2/2004. (X1. 17.) EGM rendelet

Az egészségugyi ellatas folyamatos mikodtetésének egyes szervezési kérdéseir6l szolo 47/2004.
(V. 11.) ESzCsM rendelet

A terileti véddnoi ellatasrol szolo 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet

A mentésrél szo6l6 5/2006. (1l. 7.) EGM rendelet

A praxisk6zosségekrdl szolo 53/2021. (Il. 9.) Korm. rendelet

13. Roviditések

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome

CBD Cannabidiol

CDI Clostridium difficile

CPNP Cosmetic Products Notification Portal (kozmetikai termékek bejelentési rendszere)

Csvsz Csaladvédelmi Szolgalat

EESZT Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Tér

EFI Egészségfejlesztési Iroda

HBsAg Hepatitis B virus surface Antigén

HENYIR Humaneré&forras Nyilvantarté Rendszer (egészségligyi szolgaltatdkra vonatkozo)

HIV Human Immunodeficiency Virus

Hospice haldoklé beteg gondozas

HPV Human papilloma virus

HUMVI Human Vizhasznalatok Kornyezet-egészségligyi Szakrendszere

JNSZVKH Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Kormanyhivatal

KSH Kdzponti Statisztikai Hivatal

MRK Multirezisztens kérokozo

MSzSz Mozgd Szakorvosi Szolgalatok

NEKIR Népegészségugyi Elemzési Kbzpont Informéaciés Rendszere

NFO Népegészségugyi Féosztaly

NNGYK Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kozpont (Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal és
EMMI Orszagos Tisztiféorvosi Feladatokért Felel8s Helyettes Allamtitkarsag, Nemzeti
Népegészségugyi Kézpont jogutdd)

NVT A nemdohanyzok védelmérdl szolé 1999. évi XLII. térvény

OGYEI Orszagos Gydgyszerészeti- és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (beolvadt az NNGYK-ba)

OKFO Orszagos Kérhazi Féigazgatdsag

OSAP Orszagos Statisztikai Adatgyd(jtési Program

OSZIR Orszagos Szakmai Informaciés Rendszer

OTH Orszéagos Tisztiféorvosi Hivatal

RAPEX nem élelmiszerekre vonatkozé gyorsvészjelzé rendszer

RASFF Az Eurépai Unié élelmiszer- és takarmanybiztonsagi riasztasi rendszere (Rapid Alert System
for Food and Feed)

SHA Standardizalt Halalozasi Aranyszamok

SHH Standardizalt Halalozasi Hanyados

TBC tudégimakor

VOIR Védoéndi Orszagos Informatikai Rendszer

WHO World Health Organization (Egészségligyi Vilagszervezet)
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