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1. Bevezetés

Magyarorszag nemzeti kormanya kiemelt értéknek tekinti az embert és az emberi egészséget. Az
Alaptérvény szerint mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez (XX. cikk). Magyarorszag
lakossaganak egészseégi allapota alapvetéen hatarozza meg nemzetlink sorsat és jovéjének kilatasait. Az
orszag tarsadalmi és gazdasagi elérelépése elképzelhetetlen rossz egészségi allapotu, beteg emberekkel. A
j6 egészség 6bnmagaban is jelentds egyéni és tarsadalmi érték, ugyanakkor egyéni és tarsadalmi er6forras
is, az orszag gazdasagi versenyképességének zélogal.

Az egészség a nemzeti vagyon része, az orszagok legfontosabb eré6forrasanak, a human tékének az
alapja. A népesség egészségi allapota nem pusztan személyes és csaladi lgy, hanem az egyik
kiemelked8en jelentds nemzetgazdasagi kérdés is, hiszen az egészségi allapot az elérhetd§ munkaerd
minéségén és mennyiségén keresztil befolyasolja egy orszag gazdasagi teljesitbképességét és
versenyképességét. A tartésan fennalld betegségek csokkentik a munkaban eltoltott aktiv id6t, valamint a
munkaeré termelékenységét, tovabba az id6é elétti halalozas is jelentés kart okoz a nemzetgazdasagnak.
Eppen ezért a meglévé egészség megdrzése egyéni és gazdasagi szempontokbdl is elényds a
tarsadalomnak.

Jelen tajékoztatonk elkészitésének a célja, hogy a — tarsadalmi, gazdasagi folyamatokra befolyassal biré —
dontéshozék megismerjék Jasz-Nagykun-Szolnok megye lakossaganak egészségi allapotat befolyasolo
tényezdket, a halalozasi, megbetegedési mutatodkat, valamint azok terlletileg jellemz6 egyenlétlenségeit.
Fontos, hogy emellett a kdzvéleményt tajékoztassuk a megye lakossaganak egészségi allapotardl, az
egészség romlasat kivaltd vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivaldkrdl. A népegészségugyi jelentés a
lakossag egészségi allapotardl informaciokat tartalmaz a helyi szakemberek és a dontéshozdék szamara.

A szakmai anyagunkban tobbek kdzott bemutatjuk a megye lakossaganak egészségi allapotat, demografiai
helyzetrajzat, a megye morbiditasi és mortalitasi mutatéit, annak tertleti egyenlétlenségeit, a megfigyelhetd
tendencidkat. Attekintjlk az alap- és szakellatdst, a megye lakossaganak koérében végzett
egészségfejlesztési tevékenységet, a 2021. évi kbzegészségugyi és jarvanyugyi adatokat, emellett pedig az
elvégzett feladatainkat is.

Véleményilink szerint az egészségi allapotot is tukroz6 mutatok terileti, jarasonkénti bemutatasa
hozzajarulhat az alap- és jardbeteg-ellatas, valamint a fekvSbeteg-ellatas kapacitasainak tervezéséhez,
racionalizalasahoz is. Emellett lehetéséget teremt az egyes, egészségi allapotuk miatt veszélyeztetett
lakossagi csoportokra vonatkozo célzott prevencios programok tervezésére.

2. Népegészségugy, egészségi allapot

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma &ltal Osszeallitott ,Egészséges Magyarorszdg 2021-2027"
Egészségligyi Agazati Stratégia 2021-ben” cimii anyag is megfogalmazza, hogy: ,A Népegészségiigy az
egészséglgy mozgatérugdja”. Felvazolja, hogy az egészség javitasahoz Onmagaban a betegségek
megelbzésére és gyogyitasara tett eréfeszitések nem elegenddek.

Az egészségligyben tervezett beavatkozasok mellett tehat olyan szakteruleti fejlesztések is
nélkilozhetetlenek, amelyek az egészséget befolyasold tarsadalmi-gazdasagi korilmények javitasaval
jarulnak hozza a lakossag egészségének javitdasahoz. A nemzetkozi stratégiai dokumentumok is
alatamasztjak azt, hogy érdemi elbrelépés csak a népegészségugy rendszerszintii megerésitésétél, az
egyének és a kozbsségek egészségmagatartasat és kdrnyezetet célzd, dsszehangolt, interszektoridlis
beavatkozasoktdl varhatok. A rendszerszintli megkdzelités legfontosabb sajatossaga, hogy a lakosséag
egészségére hatd dsszetett folyamatok kuldonbdzd szereplSinek érdekeit és kapcsolatait figyelembe véve
azok viselkedését Osszehangoltan, egy iranyba befolyasolja. Ahogyan a WHO ,Egészséget minden
politikaban” és "Egészség 2020" atfogd megkdzelitése is deklardlja, az Cujfajta népegészségugyi
szemléletmdd sikeréhez a tobbi agazat aktiv szerepvallalasa is sziikséges. A Népegészséglgy jovoképe
felvazolja az egészségkultura Uj korszakat, amelyben az egyének és kdzosségek egészségtudatosabban
élnek egy egészségesebb kdrnyezetben; valamint a megerdsitett népegészségugy hatékonyan valosit meg
komplex népegészséglgyi beavatkozasokat a tarsadalom tébbi szerepldjével egyuttmikddésben.

! Forras: Emberi Ersforrasok Minisztériuma: JEgészséges Magyarorszag 2021-2027” Egészségligyi Agazati Stratégia 2021 januar.
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Atfogé agazati cél a minél hosszabb és minél egészségesebb élet biztositisa az egész magyar
lakossag szamara fliggetlenil attél, hogy ki, hol és milyen tarsadalmi-gazdasagi koriilmények kézott
él >

Az atfogd agazati cél elérését 6 részcél megvaldsulasa szolgalja, igy:

1. Egészséges életkezdet és a gyermekek egészségének kiemelt védelme, fejlesztése;

2. Az egészséges életmdd elbmozditasa, az egészségkockazatok csokkentése az egészségértés,
egészségmiiveltség és az egészségfejlesztés réven;

3. A kronikus betegségek terheinek csdkkentése szakmailag megalapozott egészségfejlesztési és
prevencios szolgaltatasok biztositdsaval, atlathatd, egységes betegutakkal biré egészségigyi
ellatashoz valé hozzaféréssel;

4. A lakossag egészségének jarvanyoktdl, kdrnyezeti artalmaktél vald védelme;

5. A hatranyos helyzetli lakossag egészségének javitasa, az egészségi allapotban tapasztalhato
egyenl6tlenségek csdkkentése;

6. A népegészségugyi rendszer megerdsitése.

Az adatok azt mutatjak, hogy Magyarorszagon mind a sziiletéskor varhaté életévek, mind a sziiletéskor
egészségesen varhaté életévek szama novekedett az elmult években ugyan, azonban az értékek még
mindig az Eurdpai Unié atlaga alatt vannak. A hazai egészségveszteségek 87%-at a nem fert6z6
betegségek okozzak, amelyek kozil a keringési rendszer betegségei és a rosszindulati daganatok okoztak
a veszteségek kozel felét (47%). Fontos kiemelni, hogy a magyar lakossag életmdddal kapcsolatos
egészségkockazatai nemzetkdzi Osszehasonlitdsban is igen kedvezétlenek, ezért a lakossag
egészségmagatartasaban donté fordulat jarhat tartés egészségligyi eredménnyel. Ehhez biztositani
szilkséges a megfeleld fizikai-, tarsadalmi-, gazdasagi-, és jogi kornyezetet, fejleszteni kell az egyének és
k6zdsségek egészségtudatossagat, az egészséghez és az egészséglgyhoz vald viszonyulasat és a hazai
egészségkulturé\t.3

A Kormany a lakossag egészsége irant érzett felel6sségtdl vezérelve a 1722/2018. (XIl. 18.) Korm.
hatarozattal elfogadta az egészségugy atfogd megujitasara iranyuld, a legnagyobb egészségveszteségek
mérséklését célzo, 2019-2030 koOzotti idészakra széldé 5 Nemzeti Egészségugyi Programot (Nemzeti
Rakellenes Program, Nemzeti Keringési Program, Nemzeti Mozgasszervi Program, Nemzeti Mentalis
Egészségugyi Program, Nemzeti Gyermek-egészségugyi Program)*.

A dohéanyzas szintje, a tulzott mérték alkoholfogyasztas és az elhizas a legmagasabb értékek k6zott van az
EU-ban, amely hozzjarul a sziv- és érrendszeri betegségekkel és a rakkal dsszefiuggé halalozds magas
aranyahoz. Az egészségugyi ellatasra forditott kbzkiadasok jelentésen elmaradnak az uniés atlagtél, és sok
magyarnak kdézvetlenul kell finansziroznia az ellatdsat, ami alddssa a méltdnyossagot. Az egészséglgyi
rendszer tovabbra is tulzottan kérhazkdézpontlu, és nem forditanak elegendé figyelmet az alapellatasra és
megelézésre. Tovabbi reformokra és beruhazasokra van sziikség, hogy csokkentsék az EU tobbi részéhez
viszonyitott teljesitménybeli hatranyt.

A magyar lakossag egészségi allapota elmarad a hasonlé6 fejlettségli orszagokétél a régiéban, ami a
tarsadalom fokozatos idés6dése mellett egyre nagyobb terhet ré6 a szdmos kihivassal kizdé
egészségiigyi ellatorendszerre. Az egészségligy szempontjabdl a betegségek megelézése a
legegyszerlibb és legtakarékosabb mddja annak, hogy a lakossag egészségi allapota megfeleld legyen.

Az egészségben toltott évek szamat tekintve Magyarorszag valamivel az EU atlag alatt szerepel, amivel
hazank a 13. helyet éri el a 27 tagallam kdzo6tt. A koronavirus vilagjarvany hatadsara 2020-21-ben megnétt a
természetes fogyas mértéke, a Nemzeti Népegészségugyi Kozpont hivatalosan mintegy 40 ezer f6
tobblethalalozast regisztralt. A Covid-19 jarvany miatt a 60 évesen varhato élettartam is csdkkent, a néknél
0,65, a féerfiaknal 0,71 évvel, ami unids szinten nem szamit kirivonak (6 tagallam esetében 1 év, vagy afeletti
volt a visszaesés 2019-hez képest)®.

2 Forras: Emberi Eréforrasok Minisztériuma: ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027" Egészségligyi Agazatl Stratégia 2021 januar.
® Forras: Emberi Eréforrasok Minisztériuma: ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027" Egészségiigyi Agazat| Stratégia 2021 januar.
4 Forras Emberi Eréforrasok Minisztériuma: ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027" Egészségligyi Agazati Stratégia 2021 januér.

® Forras: State of Health in the EU - Magyarorszag - Egészséglgyi orszagprofil 2019.
® Forras: Magyarorszag Kormanya: Magyarorszag 2022. évi Nemzeti Reform Programja 2022.4prilis
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Az egészséges Magyarorszag agazati stratégiaja azt fogalmazza meg, hogy az orvostudomany mai allasa
szerint, a betegségteher mérséklésére hosszu tavon a betegségmegelézés, a halalozas mérséklésére

kézép- és rovidtavon a sziirdvizsgaélat a legigéretesebb stratégia’.

A hazai egészségugyi rendszer egyik problémaja, hogy az egészségigyi magankiadasok nem
intézményesult formakban keriilnek elkdltésre. Az agazat human eréforras ellatottsaga szintén kihivast
jelent, féként a szakdolgozok orvosokhoz viszonyitott alacsony szama, valamint az orvosi és szakdolgozéi
kar magas atlagos életkora miatt®.

Elmondhaté, hogy az orszagoshoz képes a megbetegedési és haldlozasi mutaték néhany kivételtdl
eltekintve Jasz-Nagykun-Szolnok megyében kedvezbétlenebbek.

Az egészségpolitika, valamint a népegészségligy szamara az egészségi allapot dsszetevdinek, illetve azok
térbeli eloszlasanak vizsgalata, befolyasol6 tényezdikbdl ered6é kockazatok becslése, tovabba a betegségek
és kockazatok térbeli Osszefiiggésének elemzése, a magas megbetegedési/halalozasi kockazattal
rendelkezd népességek azonositasa egyre nagyobb jelentéséggel bir. A leird epidemiolégia médszertanaval
nyert informaciok ismerete kezdeti lépés, am elengedhetetlen egy adott teriileten él6 lakossag egészségi
allapotanak feltérképezéséhez. Ezen informacidk segitségével készitett ,terileti helyzetképek, profilok” altal
meghatarozhatok nemcsak az adott lakossag korében létezd egészségproblémak, betegségterhek, hanem e
problémak prioralasa is lehetséges. A meghatarozott prioritasoknak megfeleléen, a ,népegészséglgyi”
szlUkségletek mentén jél tervezhetdek célzott, racionalizalt egészségfejlesztési programok, beavatkozasok a
lakossag koérében.

Szamos olyan tényez6 vesz kérul minket, melyek hatnak a lakossag egészsegi allapotara. Ezen kockazati
tényezbékre mind egyéni, mind tarsadalmi szempontbdl sziikséges odafigyelni.

Az egyes tényezdk relativ hozzajarulasa a (nép)egészséghez nehezen mérhetd, azzal azonban a legtébb
szakember egyetért, hogy kdzlllk az életmdd szerepe a leginkabb meghatarozo.

Figyelembe kell venni, hogy az egyes befolyasol6 tényezdk egészséget meghatarozd szerepe a kiilénb6zé
életszakaszokban méas és mas lehet. Az egészség meghatarozé tényezdit az 1. abra szemlélteti.

1. dbra Az egészséget meghatarozoé strukturalis és koztes tényezdk
és kolcsonhatasaik
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Forras: Commission on Social Determinants of Health, 2018.

Az életmdd donté részben hatarozza meg az egészségi allapotot, ezért annak megvaltoztatdsaval a krénikus
betegségek egy része csokkenthet, megel6zhetd, javithatd lenne, ennek érdekében elengedhetetlen az
egészségdfejlesztés, az egyének egészség-kulturalis szintjének az emelése, az életmdd formalasa.

" Forras: Emberi Eréforrasok Minisztériuma: JEgészséges Magyarorszag 2021-2027” Egészségiigyi Agazati Stratégia 2021 januar.
8 . . . - .
Forras: Magyar Nemzeti Bank: Versenyképességi Jelentés 2020.
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A halalokokra vonatkozé statisztika az egyik legrégebb oOta készulé egészséglgyi statisztika, amely
tajékoztatast nyujt az idébeli alakulasrél, valamint a halalokok terén az uniés tagallamok, magyarorszagi
terlletek, megyék, jarasok kozott megfigyelhetd kildnbségekrdl. E statisztika kulcsszerepet jatszik az
eurépai unios, ezen belll a magyar polgarok egészségi allapotaval kapcsolatos altalanos informacios
rendszerben. Az adatokbdl ugyanis kovetkeztetni lehet arra, hogy mely megelé6z6 és orvosi-gyogyaszati
intézkedésekkel vagy kutatasi beruhazasokkal ndvelhetd a népesség varhato élettartama.

Atfogd eurdpai megbetegedési statisztikak hianyaban gyakran a halalokokra vonatkozé adatokat hasznaljak
az Eurdpai Unié egészségugyi rendszereinek értékelésére, sét azok emellett a tényalapu egészségugyi
politikaban is felhasznalhatoak.

3. Adatforrasok, elemzési moédszerek
3.1. Adatforrasok

A lakdénépességi, népmozgalmi, mortalitasi (halalozasi) és morbiditasi (megbetegedési) adatok forrasa a
Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatbazisa volt.

A Népegészségiigyi Elemzési Kozpont Informaciés Rendszere (NEKIR) az EFOP 1.8.0-VEKOP-17-
2017-00001 ,Egészségugyi ellatérendszer szakmai modszertani fejlesztése” projekt keretében jott Iétre a
Nemzeti Népegészségligyi Kozpont (NNK) jévoltabol. A NEKIR adatbazisaban a 2013-2018. kozotti
id6szakra vonatkozéan, nemenkénti és korcsoportonkénti bontasban készllt standardizalt adatok talalhatok.
Ennek a mintajara kéréslinkre készitette el a legfrissebb adatokat a Budapest Févarosi Kormanyhivatala
Népegészseégugyi Féosztalya, mely adatok feldolgozasa megegyezik a NEKIR adatrendszerrel.

A rosszindulatu daganatos megbetegedési adatok forrasa a Nemzeti Rakregiszter és Biostatisztikai Kézpont.

A Népegészségligyi Féosztaly és a jarasi népegészséglgyi osztalyok 2021. évi szakmai munkajarél szolé
Orszagos Statisztikai Adatgydijtési Program (OSAP), és ,A kormanyhivatalok és jarasi/kerileti hivatalok
népegészségligyi feladatkorében ellatott 2021. évi feladatok éves beszamold jelentése, Jasz-Nagykun-
Szolnok megye” jelentés adatait szintén felhasznaltuk.

3.2. Elemzési modszerek

A haldlozas tekintetében a NEKIR a Standardizalt Halalozasi Hanyadost (SHH) hasznalja, amely
megmutatja, hogy az adott terlilet lakossaganak adott id6szakra (2016-2020.) és halalokra vonatkozé
halalozasa mennyivel tér el a standard populacio (jelen esetben az orszagos) halalozasi szinttél.

A standardizalt halalozasi hanyados (SHH) a vizsgalt terileten (megye, teleplilés stb.) észlelt halalesetek
tényleges szamat viszonyitja az orszagos atlag szerint varhatd halalesetek szamahoz szazalékos formaban:

Amennyiben a vizsgalt népességcsoportban:

e SHH = 1,00 akkor az orszagos szinttél nem kilénbozik a halandésag,

e SHH < 1,00 akkor az orszagos szintnél alacsonyabb a halandoésag,

e SHH > 1,00 akkor az orszagos szintnél magasabb a halandoésag.
A vizsgalt idészakban a haldlozas véletlenszer(i ingadozasainak csOkkentése érdekében a halandésagi
kulénbségek vizsgalatakor tébbéves idétartamra 6sszevonva (2016-2020.) végezték az elemzést.

A megjelenitésére térképet hasznalnak, mely az egyes értékeket eltérd szinnel jeldli, a szignifikdns eltérés
az abran pontozdssal van jeldlve.

A térképeken abrazolt epidemioldgiai mutatdk leird vizsgalat készitésére alkalmasak, dnmagukban nem
adnak valaszt a tertleti egyenl6tlenségek okaira, hatterében meghuz6doé folyamatokra.

Standardizalt Halalozasi Aranyszamok (SHA): Megmutatja, mennyi lenne a vizsgalt terilet haldlozasa, ha a
populacié korosszetétele megfelelne a standard populacié Osszetételének (2013. évi Eurdpai standard
populacié korosszetétele).

Az index szamitasa a direkt standardizalas moédszerét alkalmazva torténik, kdzvetlen 6sszehasonlitast tesz
lehetdvé, igy id6beli alakulas elemzésére (2007-2020.) kivaléan alkalmas.

Jarasi szinten a kisebb létszamu népességbdl és az alacsony esetszamokbdl eredd éves ingadozasok és
statisztikai bizonytalansag kezelésére, azaz az eredmények stabilizalasara indirekt standardizalt mutatok
hierarchikus Bayes-i tér-id6 elemzését alkalmaztak.



A megyei adatok feldolgozasa, bemutatasa tablazatkezelé segitségével tortént.

4. Demografiai helyzet

4.1. Lakénépesség szama

A demografiai helyzet ismerete fontos, meghatarozé a lakossag egészségi allapotanak elemzésében.
Megyénk lakonépességének évenkénti szamat januar 1-i é&llapotnak megfeleléen KSH adatokkal
szemléltetjik. E szerint 1990-t6l szamitva 425.583 f6rél csokkent a megyei lakossagszam, évrél-évre fogyo
tendenciaju. A 2022. januar 1-i allapot szerint a lakossag szam 371.363 f6.

A csokkenés a szlletések és a halalozasok kozotti kiilonbséggel, azaz a természetes fogyassal indokolhatd,
masrészt a vandorlasi veszteséggel.

A népslriség 67 f6/km?. A megye jelentésen urbanizalt, a varosi népesség aranya 70% koruli. A megye
terllete 9 jarasra, ezen belll 78 telepllésre tagolodik.

A telepllések kozil 16-nak a népessége nem éri el az 1000 f6t, vagyis a telepllések 6tode kis- és aproéfalu.
Ez az egyébként jellemz&en a nagytelepiiléseket magaban foglalé megyében magas arany. A kistelepuilések
a megyében viszonylag egyenletesen elszértan helyezkednek el, nem alkotnak kilon térséget. A telepllések
k6zel harmada 5000 fénél népesebb.

4.2. Lakénépesség kordsszetétele, korfa

Megyénk lakonépességének kor és nem szerinti megoszlasat a januar 1-i allapotoknak megfelel6 adatok
alapjan a 2. abraval szemléltetjik. Jasz-Nagykun-Szolnok megyében a 14 éves és az annal fiatalabbak
aranya alacsony, a 15-64 éves korosztaly csdkkend aranyu, mig a 65 éves és idésebb népesség aranya
emelkedik, igy évek ota novekszik az aktiv koruak eltartasi terhe, illetve az egészségligyi és szocialis
ellatérendszer iranti igény.

2. abra Lakoénépesség szamanak alakulasa korcsoportok szerint
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében, 2001- 2021. januar 01.
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Adatforras: KSH 2022.

A népesség kor és nem szerinti megoszlasat korfaval szemléletesen lehet abrazolni. A vizszintes tengelyen
bal oldalt a férfiak, jobb oldalt a nék aranya %-ban, a fluggdleges tengelyen pedig a korcsoportok
szerepelnek. A korfa jol szemlélteti a népességvaltozasi folyamatokat.

Jasz-Nagykun-Szolnok megye lakossagat is a fogyo és Oreged6é népességl, modern, ipari tarsadalmakra
jellemzd, alul és felll 6sszeszikilé alakot mutatd korfa jellemzi. A fiatalabb korban érvényes mérsékelt
férfitdbblet az idésebb korosztaly felé haladva a nék hosszabb atlagos élettartamat tikrozve kifejezett
nétébbletté alakul. Nyomon kdvethet6é a 3. abran az 1990-es és 2022. évi korfa abraja, amely jél szemlélteti
a végbemend demogréfiai valtozasokat.



3. abra Jasz-Nagykun-Szolnok megye lakonépességének szama nem és életkor szerint,
korfan abrazolva 1990. (bal oldali abra) és 2022. januar 01. (jobb oldali abra) allapot szerint
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Forras: KSH 2022.
4 3. Sziiletéskor varhato élettartam

Egy adott naptari évre vonatkoztatott, sziiletéskor varhaté atlagos élettartam azon életévek szama,
amelyek sziletéstél kezdve atlagosan megélheték lennének az adott évi korspecifikus halalozasi
aranyszamok jév8beni valtozatlan érvényesilése esetén.

Az életmindséget is kifejezd indikator értéke szorosan Osszefligg a tarsadalmi és gazdasagi fejlettséggel.
Magyarorszagon és megyénkben is folyamatosan emelkedd tendencia figyelheté meg a varhaté élettartamot
tekintve mindkét nem esetében, azonban annak mértéke elmarad az Eurdpai Uniéban medfigyelhetd
emelkedéstol.

A sziiletéskor varhatd élettartam esetében a magyar népesség egészségi allapotat jelz6 mutatok unios
O0sszehasonlitasban még mindig kedvezétlenek, azonban tébb egészség mutatéban sikerdlt pozitiv iranyu
elmozdulast megfigyelni az utébbi idészakban. (4. abra)

4. abra A magyar lakossag egészségi allapotat, az allapotvaltozast bemutaté kulcsindikatorok
(2010-2018)

Valtozas

2010|2017 |2018|2010-2018 Orszagok, ahol alacsonyabb az életkor

kozott

Sziiletéskor varhatoé élettartam - dsszesen

EU28 799809 [81.0]1.1 ev]1%%

V4 atlag 76,1 | 77.6 | 77.6 | 1.5 év | 2% | 4 orszag: Litvania, Lettorszag, Romania, Bulgaria.

Magyvarorszag | 74.7 76 76.2 | 1.5 év|2%

Egészségben eltiltitt évek szama - nék (sziiletéskori adat)

EU28 62.6 |1 64.0 | 63.8 [ 1.2 ev 2% 14 orszag, koztik: Romania, Dania, Litvania,

Horvatorszag, Hollandia, Ausztria, Szlovakia,
Finnorszag, stb. (2010-ben még csak 7 orszagot

Magvarorszag | 58,6 | 60.8 | 61.8 | 3.2 év | 5% eléztiink)

V4 atlag 59.4 | 60,6 | 61,5 | 2.1 ev | 4%

Egészségben eltiltitt évek szama - férfiak (sziiletéskori adat)

EU28 61,81 63.5|63.4]|1.6ev]|3% 10 orszag, koztilkk: Romania, Portugalia,
Finnorszag, Ausztria. Horvatorszag, Szlovakia,
Litvania, stb. (2010-ben még csak 4 orszagot

V4 atlag 57.4 | 59.1 | 59.7 | 2.3 ev | 4%

Magyarorszag | 56,3 | 59.6 | 60.4 |4.1 év | 7% eléztiink)

Forréas: Emberi Eréforrasok Minisztériuma: ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027” Eqészségligyi Agazati Stratégia 2021. januar.

A magyar nék atlagosan majdnem hét évvel tovabb élnek, mint a férfiak — 79,1 évig, szemben a 72,3 évvel.
Ez a nemek kozotti kiilénbség nagyobb, mint az EU egészében és nagyrészt annak tudhaté be, hogy a
férfiak jobban ki vannak téve kilonb6z6 kockazati tényezdknek, kilondésen a dohanyzasnak és a tulzott
alkoholfogyasztasnak®.

Megyénkben a lakénépesség szuletéskor varhatd atlagos élettartama mig néknél 2019-ben 78,47 év, addig
2021-ben 76,35 év, a férfiaknal 2019-ben 70,56 év, 2021-ben 69,21 év, mindkét nem esetében elmarad az

® Forras: OECD State of Health in the EU - Magyarorszag - Egészséglgyi orszagprofil 2021.
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orszagostél. A KSH adatai szerint az évek o6ta tart6 emelkedé tendencia megfordult, valészinisitheté ok a
pandémia miatti halalozas, ezért az orszagos trend csokkendvé valt, melyet az 5. abra is szemléltet.

5. abra A sziiletéskor varhaté atlagos élettartam alakulasa Magyarorszagon és
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2001, 2012, 2019 és 2021. évben
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Adatforras: KSH 2022.

A szliletéskor varhaté atlagos élettartam ndovekedésével parhuzamosan — jelentés mértékben hosszabbodott
a varhatéan egészségesen leélt életévek szama. Az egészségesen varhatd életévek a lakossag
mortalitasnak (halalozasi statisztikdnak) és morbiditasanak (a lakossag sajat allapotanak értékelése)
figyelembe vételével igyekszik egy mutatdoba sdriteni az adott tarsadalom egészségi helyzetét. Az
egészségesen varhatd életévek Magyarorszagon 2018-ban magasabbak voltak a V3 orszagok atlaganal,
ugyanakkor elmaradtak az EU szintt6l. A magyar nék atlagosan 61,8, mig a férfiak 60,4 év egészségben
eltoltétt évre szamithattak 2018-ban.

4.4. Sziiletés, halalozas, természetes szaporodas/fogyas

A KSH adatai alapjan 2021-ben megyénkben - az orszagos folyamatokhoz hasonléan - az élvesziiletések
szama mérséklédott, a haladlozasoké emelkedett.

A népesség természetes fogyasa hazankban mar tobb évtized 6ta tarté folyamat, mely Jasz-Nagykun-
Szolnok megyére is jellemzé. Az 1000 lakosra vonatkoztatott adatok (szilletés, halalozas, természetes
szaporodas/fogyas) valtozasat a 6. abra mutatja be részletesen.

6. dbra Az élvesziiletés és halalozas, természetes szaporodas/fogyas alakulasa 1000 lakosra
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2002-2021. év k6zo6tt
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Adatforras: KSH 2022.
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4.5. Csecsembhalandésag

Barmely tarsadalom fejlettségének fokmérdje a csecsembhalanddsag alakulasa (1000 élvesziletésre jutd 1
éves kor alatti halalozasok szama.) Az egészségigyi ellatérendszer mindésége, a tarsadalmi, gazdasagi
tényez6k befolyasoljak a csecsemdéhalalozast.

A csecsem® veszélyeztetettségét el6idézé tényezdk — alacsony iskolai végzettség, Kkiszorulas a
munkaerépiacrol, rossz lakasviszonyok, sok gyermek, karos szenvedélyek, rendezetlen csaladi viszonyok,
az egészsegugyi ellatas negalasa — elsésorban a késéi csecsemdbhalalozasban jelennek meg.

Az ezer fbre jutdé csecsemdbhalandésag 2021-ben az orszagosnal (3,3) megyénkben kedvezétlenebb (3,5)
volt. A csecsem@halanddsag alakulasat 2001-t6l 2021-ig a 7. abra szemlélteti, mely egyértelm{ javulast
mutat.

7. abra CsecsemoOhalanddsag ezer élve sziilottre Magyarorszagon és
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2001-2021. év k6zott
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Adatforras: KSH 2022.

5. Halalozas

Az Eurdpai Uni6 tovabbi orszagaihoz hasonldan a legnagyobb népegészségugyi kihivast Magyarorszagon is
a krénikus nem fert6z6 betegségek okozzak. Ezek a betegségek - els6sorban a keringési, daganatos,
légzbszervi és emésztérendszeri betegségek - felel6sek az 6sszes halalozas mintegy 90%-aért°.

5.1. Az 6sszes halalok miatti halalozas

Megyénkben a 2007-2020. kozoétti idészakban mindkét nem esetén az dsszes halalok miatti halalozasi
adatok magasabbak az orszagos szintnél, a férfiaké joval meghaladja a nékét, az eltérés az orszagos
szinttdl pedig mindkét esetben szignifikans. A trendet megvizsgalva lathatd, hogy 2018. évtdl kis emelkedés
tapasztalhaté a halélozas tekintetében mindkét nem esetében. Ezt a 8. abra mutatja be részletesen.

0 Eorras: Magyarorszag Kormanya: Magyarorszag 2022. évi Nemzeti Reform Programja 2022.aprilis
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8. dbra Az Osszes halalok miatti standardizalt halalozas alakulasa
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében és Magyarorszagon 2007-2020. év kozott (0-X évesek)
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Standard: Standard Europai Népesség (2013) koreloszlasa

Adatforras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségiigyi F6osztalya 2022.

A megye jarasait megvizsgéalva lathaté a 2016-2020 kdz6tti id6szakban a legkedvezétlenebb adatokkal a
férfiak a Jaszapati és Kunhegyesi jaras esetében rendelkeznek. A nék esetében a Szolnoki jaras adata az
orszagossal megegyezd. A tébbi jaras adatai az orszagoshoz képest kedvezétlenebb képet mutatnak. A
részletes adatokat a 9. abra szemlélteti.

9. dbra Osszes halalok miatti halalozas férfiak és nék kérében
Jasz-Nagykun-Szolnok megye jarasaiban, 2016-2020.

gk k megye férfi lakossag: Jasz-Nagykun-Szolnok megye néi lakossaganak
az dsszes halalok miatti halalozasa (BNO-10.:A00-Y98), az Gsszes halalok miatti halalozasa (BNO-10.:A00-Y98),
jarasi szinten, 2016-2020. jarasi szinten, 2016-2020.

szécHenT! '

hierarchixus Bayes becsiessel komgal Standardizalt Halalozast Hanyados R SN croc

Forras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségligyi F6osztalya 2022.

5.1.1. A halalozas strukturaja

Nemzetkdzi kitekintésben, ha Magyarorszdg Standardizalt Halalozasi Aranyszam (SHA) adatait
megvizsgaljuk az egyes kiemelt halalokok tekintetében, a daganatos halalozas vonatkozdsaban eurdpai
viszonylatban vezetd helyen vagyunk. A férfiak és nék esetében is a keringési megbetegedések, a
daganatos megbetegedések, valamint a légzdszervi megbetegedések jelentik a vezet6 halalokokat. A
kiilénb6zé halalokok 6sszes halalozasban betdltott szerepét mutatja az 6sszes halalozas halalokok szerinti
megoszlasa.

Megyénkben a teljes lakossagot (6sszes halalozas) tekintve a legtdbben a keringési rendszer betegségeiben
halnak meg, kiemelendd, hogy a nék halalozasanak 56%-at ez a betegségcsoport adja. Mind a férfiak, mind
a nbk esetében a masodik vezet6 halalokként a daganatos megbetegedések jelennek meg (lasd 10. 4brat).
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10. abra A 0-X éves férfiak és nok halaloki struktirajanak alakulasa
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2016-2020.

Jasz-Nagykun-Szolnok megye, férfi Jasz-Nagykun-Szolnok megye, né

8%

47%

m Rosszindulati daganatok (BNO-10.:C00-C97)

m Keringési rendszer betegségei (BNO-10.:100-199)

m Légzérendszer betegségei (BNO-10.:J00-J99)
Emésztérendszer betegségei (BNO-10.:K00-K93) Emésztérendszer betegségei (BNO-10.:K00-K93)
Kiils6 okok (BNO-10.:V01-Y98) Kiils6 okok (BNO-10.:V01-Y98)

mEgyéb = Egyéb

Adatforras: Budapest Févarosi Korméanyhivatala, Népegészségiigyi Féosztalya 2022.

m Rosszindulati daganatok (BNO-10.:C00-C97)
m Keringési rendszer betegségei (BNO-10.:100-199)
m Légzbrendszer betegségei (BNO-10.:J00-J99)

5.2. Korai halalozas

N6éknél a korai halalozas mintegy felét a daganatok, férfiaknal egy-egy harmadat a keringési rendszer
betegségei és a daganatok okozzak. A magyar férfiak és nék korai halalozasa még mindig kiemelked&en
magas az EU-ban. A korai haladlozas kapcsan azonban javuld tendencia figyelhet6 meg: mindkét nem
esetében csokkent ennek értéke 5-32% kozott a 2011-2018 kozti idSintervallumban, kilonds tekintettel a
férfiak tud6 (-32%) és szajuregi daganatok (-30%) okozta korai halalozasi aranyai kapcsan. A nék esetében
a legjelentésebb pozitiv tendencia az agyérbetegségek okozta korai halalozas 21%-kal valdé csdkkenése
volt'" (lasd 11. abran).

11. abra Magyarorszag nyers és standardizalt korai halalozas (1-64 éves életkor) aranya
nemi bontasban, idébeli (2018) és EU28 orszagokkal valé 6sszevetésben

MNYERS KORAI HALALOZAS,
2018

STANDARDIZALT KORAI HALALOZAS, 2018

az EU28-hoz
viszonyitott érték

- - az EU28-hoz . .
az sszes esetek szama . e valtozas
R 2011-r51

esetek szama,
2018 eset %-ban 100.000 fére

(2016) wvaltozasa 2011-rél
NOK

Korai haldlozas 9 703 100%6 220 159% -12% -10%

Keringési rendszer betegségei 2 355 24% 52 233% -11%6 1%
Iszkémias szivbetegseég 1022 11%6 22 320% -15%6 026
Agyérbetegség 492 5% 11 196% -21%6 -8%6

Daganatok 4 386 45% 99 150% -10% -8%
Tuds 1220 13%6 27 221% -11%6 -23%
EmI& 679 7% 15 111% -12% -5%
Vastag- és végbeél 446 5% 10 178% -925 -8%%
Petefészek 229 2% 5 127% -7% 7%
Hasnyalmirigy 236 2% =3 147% -5% -13%%
Méhnyak 224 2% 5 201% -5% 1426

FERFIAK

Korai halalozas 19 783 100%%6 4849 176% -15%6 -13%%

Keringeési rendszer betegségei 6 442 33% 158 238% -1226 -126
Iszkémias szivbetegseég 3 191 16% 78 261% -19%c -12%%
Agyérbetegség 972 5% 24 227% -2326 -18%6
Daganatok 6 301 32% 155 173% -18% -18%
Tuds 2071 10%6 51 205% -32% -48%
Szajureg 626 3% 16 283% -30% -76%
Vastag- és végbeél 787 4% 19 220% -8%: -4.%%
Hasnyal mirigy 385 2% 9 165% -626 -6%6

Forras: Magyarorszag Kormanya: Magyarorszag 2022. évi Nemzeti Reform Programja 2022.4prilis

*Magyarazat: 10%-os vagy nagyobb javulas: zéld szinnel jelélve
Megyénkben a korai halalozas (65 éves kor el6tt bekdvetkezett halalozas) magasabb mindkét nem
esetében, mint az orszagos szint. A trend a férfiaknal és a néknél is stagnald, illetve lassan csokkend
tendenciaju, de 2019-t6l enyhe emelkedés lathatd, melyet a 12. abra szemléltet.

Y Eorras: Magyarorszag Kormanya: Magyarorszag 2022. évi Nemzeti Reform Programja 2022.4prilis
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12. abra Az 6sszes halalok miatti standardizalt korai (25-64 éves) halalozas alakulasa
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében és Magyarorszagon 2007-2020. év kozott
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Standard: Standard Europai Népesség (2013) koreloszlasa

Adatforras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségiigyi F6osztalya 2022.

A korai (25-64 év kozti haldlozas) mindkét nem esetében a Kunhegyesi és a Jaszapati jarasban a
legkedvezétlenebb az orszagoshoz viszonyitva. Kedvezbtlen tovabba a férfiak korai haladlozasa a
Kunszentmartoni jarasban is. Az orszagoshoz képest kedvez8bb korai halalozasi adattal egyediil a Szolnoki
jarasban a nék rendelkeznek. A tobbi fel nem sorolt jaras esetében az orszagoshoz képest kedvezétlenebb
adatokkal rendelkezink. A részletes adatokat a 13. 4bra szemlélteti.

13. dbra Osszes halalok miatti korai (25-64 év kozotti) halalozas férfiak és nék kérében
Jasz-Nagykun-Szolnok megye jarasaiban, 2016-2020.évben

Jész-Nagykun-Szolnok megye 25-64 éves férfi lakossaganak Jasz-Nagykun-Szolnok megye 25-64 éves néi lakossaganak
az dsszes halalok miatti halalozasa (BNO-10.:A00-Y98), az dsszes halalok miatti halalozasa (BNO-10.:A00-Y98),
jarasi szinten, 2016-2020. jarasi szinten, 2016-2020.

e

WEtessrEni Kt

Forras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, NépegészségUgyf Fbosztalya 2022.
5.2.1. A korai halalozas strukturaja

A betegségek okozta halalozasok kdzel egyharmada a 25-64 éves élettartomanyban (korai halalozas)
kovetkezik be, ennek struktiraja lényegesen eltér az dsszes halalozas halaloki strukturajatél.

A férfiaknadl megyénkben a korai haldlozdsban a daganatok okozta (29%) és a keringési rendszer
megbetegedései okozta halalozas hasonlé (30%) aranyban fordulnak el8, addig a néknél a rosszindulatu
daganatok okozta halalozas (37%) dominancidja figyelheté meg (14. abra).

14



14. abra A 25-64 éves férfiak és nok (korai) halaloki strukturajanak alakulasa
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2016-2020.

Jasz-Nagykun-Szolnok megye, férfi Jasz-Nagykun-Szolnok megye, nd

u Rosszindulati daganatok u Rosszindulati daganatok

n Keringési rendszer betegségei u Keringési rendszer betegségei

u A légzérendszer betegségei " A légzdrendszer betegségei

» Az emésztérendszer betegségei u Az emésztbrendszer betegségei

5 A morbiditas és mortalitas killsé okai ® A morbiditas és mortalitas kiilsd okai

Adatforras: Budapest Févarosi Korméanyhivatala, Népegészségiigyi Féosztalya 2022.

5.3. Leggyakoribb halalokok

5.3.1. A keringési rendszer betegségei okozta halalozas

A haladlozasi struktiraban meghatarozé helyet foglalnak el a keringési rendszer betegségei okozta
halalozasok. A keringési rendszer betegségei kozll az altaluk okozott betegség- és halalozasi teher alapjan
kiemelt figyelmet érdemelnek a magas vérnyomas, az ischaemias szivbetegségek (ISzB), ezen belil is a
heveny szivizominfarktus, valamint a cerebrovaszkularis betegségek, ezen belil az agyvérzés. Az
érrendszerek karosodasaval jaré betegségek kialakulasahoz szdmos életmdéd tényezd jarul hozza. A
keringési betegségek kialakulasanak megel6zését segiti a rendszeres mozgas és az egészséges
taplalkozas.

Megyénkben a férfi és ndi haldlozas is magasabb az orszagosnal. A vizsgalt id6szakban orszagosan és
megyénkben is a keringési rendszer okozta haldlozas csokkent, bar 2019-t6] mindkét nemnél enyhe
emelkedés tapasztalhat6. Az adatokat a 15. abra szemlélteti részletesebben.

15. abra A keringési rendszer betegségei miatti standardizalt halalozas alakulasa
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében és Magyarorszagon 2007-2020. év k6zott
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Standard: Standard Eurépai Népesség (2013) koreloszlasa ve

Adatforras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségiigyi F6osztalya 2022.
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A keringési rendszer miatti haldlozas aranya néknél az orszagoshoz hasonlé a Szolnoki jaras esetében, a
tobbi jarasban, mindkét nemnél az orszagosnal kedvezdtlenebbek a halalozasi mutatdék. Kiemelkedéen
magas a férfiak keringési halalozasa az orszagoshoz képest a Kunhegyesi és a Jaszapati jarasban, amely a
néknél is hasonld képet mutat. A részletesebb adatokat a 16. abra szemlélteti.

16. abra A keringési rendszer betegségei miatti haldlozas
Jasz-Nagykun-Szolnok megye jarasaiban, 2016-2020.

Jasz-Nagykun-Szolnok megye férfi lakossaganak Jasz-Nagykun-Szolnok megye ndi lakossaganak
a keringési rend: betegségei okozta halalozasa (BNO-10.:100-199) , a keringési rend: b égei okozta halalozasa (BNO-10.:100-199) ,
jarasi szinten, 2016-2020. jarasi szinten, 2016-2020.

a5 B |

Eomisgyssl Fmlisgy==)

Fasah

* hierarchikus Bayes becsiéssel Komigah Standardizalt Halalozesi Hanyados

Ie2s Hanyados

Forras: Budapest Févarosi Korméanyhivatala, Népegészségligyi Féosztalya 2022.

5.3.2. Rosszindulatu daganatok okozta halalozas

Unids szinten listavezeté Magyarorszag a rosszindulatu daganatok standardizalt haldlozasi aranyaval mind a
telies lakossag, mind pedig a munkaképes koru lakossag kdérében. A kedvezétlen magyar halalozasi
statisztikakban jelentés szerepet jatszik, hogy a kialakulé betegségek szamottevd részét csak késéi
stadiumban diagnosztizaljak, ez pedig ndveli a kdltségeket és csokkenti a kezelés eredményességétlz.

A daganatos betegségekbdl eredd halalozasok csokkentése érdekében célzott onkoldgiai, valamint
kardiolégiai eszkdzpark beszerzés és infrastrukturalis fejlesztéseket tamogatd allami beruhazasok kezdddtek
el az orszag tobb megyei kérhazaban, melynek keretében tobb féréhely kertil kialakitasra.'®

A daganatos halalokok kézil mindkét nemnél elsé helyen a légcs6, horgd és a tlidd rosszindulati daganata
szerepel (férfiaknal 33%, néknél 24%). Ezt koveti a férfiaknal 17%-kal a vastagbéldaganatok okozta
haldlozas. A néknél masodik helyen 15%-kal a vastagbél rosszindulati daganata, az emlé rosszindulatu
daganat okozta haldlozdsa ezt megkdzelitd 13%-kal a harmadik helyen, mig a negyedik helyen a
méhnyakrak miatti haldlozas fordul el6. A férfiaknal harmadik helyen, 6-6%-0s arannyal a prosztata és a
szdjuregi rosszindulatu daganat szerepel.

Az egyes rosszindulati daganat tipusok okozta haldlozas megyénkben észlelhetd strukturajat a 17. abra
szemlélteti.

2 Forras: Magyar Nemzeti Bank: Versenyképességi Jelentés 2020.
3 Forras: Magyarorszag Kormanya: Magyarorszag 2022. évi Nemzeti Reform Programja 2022.4prilis
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17. abra A rosszindulati daganatok okozta haladlozas strukturaja nemenként
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében, 2016-2020. években

Jasz-Nagykun-Szolnok megye, férfi Jasz-Nagykun-Szolnok megye, né

38% 6% 43%
17%

2%

15%

24%
33%

6% 3% 13%
m Ajak, szajiireg és a garat rossindulatu daganata
m Vastagbél, végbél és az anus rosszindulati daganatai

Légcsé, horgd és a tiido rosszindulatu daganata

m Ajak, szajiireg és a garat rosszindulati daganata
m Vastagbél, végbél és az anus rosszindulati daganatai

Légcsd, horgé és a tiido rosszindulatu daganata = Eml6 rosszindulati daganata
u Prosztata rosszindulati daganata Méhnyak rosszindulati daganata
m Egyéb rosszindulati daganatok m Egyéb rosszindulati daganatok

Adatforras: Budapest Févarosi Korméanyhivatala, Népegészségiigyi F6osztalya 2022.

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében az 6sszes daganatos betegség okozta haldlozas mindkét nemnél az
orszagos szintnél kicsit magasabb. A néknél a daganatos halalozas szintje nem csdkken évek o6ta, inkabb a
stagnalas jellemz6 ra, mig a férfiaknal 2018 6ta kis emelkedés tapasztalhatd, melyet a 18. abrat
megvizsgalva lathatunk.

18. abra Rosszindulatu daganatok miatti standardizalt halalozas alakulasa
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében és Magyarorszagon 2007-2020. év kozott
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Standard: Standard Eurépai Népesség (2013) koreloszlasa ve

Adatforras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségligyi F6osztalya 2022.

A jarasokat megvizsgalva lathatd, hogy a rosszindulatd daganatos megbetegedések okozta halalozas a
férfiaknal a Szolnoki jarasban, a néknél a Toérokszentmikldsi és Jaszberényi jarasban az orszdgoshoz
hasonld, a n6knél a Szolnoki jarasban az orszagosnal kissé még kedvezdbb is. A legrosszabb adatokkal a
férfiak esetén a Kunhegyesi és Jaszapati jaras rendelkeznek. A részletesebb adatokat a 19. abran
szemléltetjik.
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19. abra A rosszindulati daganatok miatti halalozas
Jasz-Nagykun-Szolnok megye jarasaiban, 2016-2020.

k megye férfi lak Jasz-Nagykun-Szolnok megye néi lakossaganak
a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozésa, a rosszindulati daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozasa,

jarasi szinten, 2016-2020. i jarasi szinten, 2016-2020.

Emivsapyesl

Skl L rorakszent

‘SZECHENYI '

m.mun'

hiecarchikus Bayes becsléssel komigiht Standsrdizslt Halslozdsi Hinyados

Forras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségligyi Féosztalya 2022.

A primer prevencio fontossagat kiléndsen indokolt hangsulyozni daganatos megbetegedések esetében,
hiszen szamtalan daganat kialakulasa a helytelen életmoddal is 6sszefiiggésbe hozhaté. Egyes daganatok
okozta halalozas csdkkentésében nagy szerepe van a szlrdvizsgalatoknak, ezaltal a daganatok korai
felismerésének és gyogykezelésének. A férfiak jellemzéen késébb fordulnak orvoshoz, igy a betegség
kialakulasa mar elérehaladottabb lesz a kezelés megkezdésekor, ezért sok esetben a gyogyulas esélyei is
sokkal rosszabbak.

Az egészségugyi vilagszervezet a prosztata, a szajireg és a tidé daganatai esetében a veszélyeztetettek
célzott szlirését javasolja. Tarsadalmi szinten a népegészségugyi sziirések soran az eml6é, a méhnyak és a
vastagbél daganat sziirését végzik szervezetten.

5.3.3. Légzoérendszeri betegségek okozta haldlozas

A légzdrendszer betegségei okozta haldlozas halaloki sulya jelentésen kisebb a rosszindulati daganatok és
a keringési rendszer betegségeihez képest, viszont elkerllhet6 haldlok és ezért annak jelentésége
felértékelddik. Az also 1éguti fertézések, a tidbégyulladas, a kronikus obstruktiv 1éguti betegség (CODP) és az
asthma megfelel6 kezelésével a kdvetkezményeként kialakult tdbbi betegség nagyrészt elkertlheté lenne. A
léguti betegségek kialakulasanak leggyakoribb kockazati tényez6i a dohanyzas, a kulonféle fert6zések, a
koérnyezeti artalmak, a genetikai hajlam.

A légzbrendszeri betegségek nagy része a dohanyzassal és a levegészennyezéssel szoros dsszefuggést
mutat. Ezért a leszoktaté programok, a Iégszennyezettség mérséklése kiemelt fontossagu népegészségugyi,
kornyezet-egészségugyi feladat.

A 2007-2020. év kozotti idészakban a halalozas trend ndvekvé az enyhébb csdkkenéseket leszamitva. Az
id6beli alakulast megvizsgalva lathaté még, hogy megyénkben lényegesen rosszabbak az adatok mind
férfiak, mind noék tekintetében az orszagoshoz viszonyitva a légzérendszeri halalozas tekintetében.
2019-ben mindkét nemnél emelkedés tapasztalhatd, amely a férfiaknal jelentésebb. A részletesebb adatokat
a 20. dbra szemlélteti.
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20. abra A légzérendszeri betegségek okozta standardizalt halalozas alakulasa
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében és Magyarorszagon 2007-2020. év kozott
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Standard: Standard Eurépai Népesség (2013) koreloszlasa Eve

Adatforras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségligyi F6osztalya 2022.

A Jaszberényi és a Tiszaflredi jaras adatai a Iégz6rendszeri betegségek okozta halalozas esetében mindkét
nemnél az orszagoshoz képest jobbak. A néknél a Jaszapati jarasban az orszagoshoz hasonlé adatokat
lathatunk. A tébbi fel nem sorolt jarasban mindkét nemnél az orszagoshoz viszonyitva kedvezétlenebb a
légzdrendszeri halalozas, melyet a 21. dbra részletesebben is szemléltet.

21. abra A légzérendszeri betegségek okozta halalozas
Jasz-Nagykun-Szolnok megye jarasaiban, 2016-2020.

gyk Inok megye férfi lakossa Jasz-Nagykun-Szolnok megye néi lakossaganak
alég i égek okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199), alég iszeri b égek okozta halalozasa (BNO-10.:100-199),

jarasi szinten, 2016-2020. jarasi szinten, 2016-2020.

tansgyssl

Forras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségligyi F6osztalya 2022.

5.3.4. Az emésztérendszer megbetegedései okozta halalozas

Az emésztérendszer betegségei kozott leginkabb a maj-, a gyomor-, a belek-, és az epe betegségei
szerepelnek, mely betegségek rizikotényezdi lehetnek helytelen életmddbeli szokasok (helytelen
taplalkozas, tulzott kavé és alkoholfogyasztas, a dohanyzas, a stressz, az elhizas) is.

Az emésztérendszer betegségei okozta halalozas 2007 6ta orszagosan és megyénkben is a kisebb
kiugrasoktdl eltekintve csdkkend tendenciaju, a megyei adatok nem térnek el az orszagostol, ezt a 22. abra
is szemlélteti.
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22. abra Az emésztérendszeri betegségek okozta standardizalt halalozas alakulasa
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében és Magyarorszagon 2007-2020. év kozott
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Standard: Standard Europai Népesség (2013) koreloszlasa Eve

Adatforras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségiigyi F6osztalya 2022.

Az emésztérendszer megbetegedései okozta halalozasi mutatdkat jarasi szinten megvizsgalva lathatd, hogy
az orszagos szinthez hasonlé a férfiaknal Tiszaflredi, ndéknél a Mezdtari és Jaszberényi jarasban.
Megyénkben a férfiaknal a Jaszapati jaras rendelkezik a legrosszabb halalozasi mutatékkal az orszagoshoz
képest. A részletesebb adatokat mutatja be a 23. abra.

23. abra Az emésztérendszer betegségei miatti halalozas
Jasz-Nagykun-Szolnok megye jarasaiban, 2016-2020.

Ja gvk olnok megye férfi lak Jasz-Nagykun-Szolnok megye ndi lakossaganak
az emésztérendszeri betegségek okozta halalozasa (BNO-10.:K00-K93), az emésztdrendszeri betegségek okozta halalozasa (BNO-10.:K00-K93),
jarasi szinten, 2016-2020, -~ jarasi szinten, 2016-2020,

*: hierarchiurs Bayes beesiéssel komigalt Standardizalt Haldlozdsi Hanyados TR ST e 5o * hisrarchikus Bayes becsiéssel kerigalt Standardiedit Haldlozasi Hinyados

Forras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségligyi F6osztalya 2022.

Az emésztérendszer okozta haldlozas esetében a megelézés, az egészségfejlesztés szerepe kiemelkedd
fontossagu, mert helyes életmoddal, egészséges taplalkozassal ezeknek a betegségeknek a kialakulasa
csokkenthet6 lenne.

Az egészségfejlesztésben kiemelt jelentéségli az egészséges életmddra nevelés, a helyes taplalkozas,
energiaegyensuly elérése mind a gyermekek, mind a feln6ttek koérében. E mellett fontos az elhizas
megeldzése is, mert szamos betegség eléidézésében is fontos szerepe van.
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5.3.5. A kiils6 okokra visszavezethet6 halalozas

A kulsd okokra visszavezethet halalok a haztartasi-, kdzlekedési- és munkabalesetek, erészak, dnsértés. A
kilsé ok miatti halalozas megel6zése sokréti intervencidt igényel: a balesetek oktatassal és a vonatkozé
szabalyok, valamint el6irasok maradéktalan betartatasaval csOkkenthetbek. Itt emlithetjuk az 6nsértések
megelézésében a magas kockazatot hordozé személyek tamogatasat, illetve krizisk6zpontok
Uzemeltetésének fontossagat is.

A kulsd ok miatti halalozas tekintetében a férfiak érintettsége jellemz6en magasabb a nékhoz viszonyitva.

Az id6beli alakulasnal lathatd, hogy megyénkben a nék esetében hasonld, még kicsit kedvezdbb is a kilsé
ok miatti halalozas, mint az orszagos, mig férfiaknal szignifikdnsan magasabb az orszagosnal, kisebb
csokkenéseket leszdmitva, ahol hasonldé volt. A kuls6 ok miatti haldlozas alakulasat a 24. abra
részletesebben szemlélteti.

24. abra A kiils6 okok miatti standardizalt halalozas
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében és Magyarorszagon 2007-2020. év kézott
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Standard: Standard Eurépai Népesség (2013) koreloszlasa ve

Adatforras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségiigyi F6osztalya 2022.

A kilsé ok miatti halalozas a férfiaknal a Jaszberényi jarasban az orszagoshoz hasonld, a Szolnoki és
Tiszaflredi jarasban pedig az orszagosnal is kedvez8bb, a tobbi jarasban kedvezdtlenebbek a halalozasi
mutatdk. E kozil is legrosszabb a Kunhegyesi jarasban. A néknél egyedil a Kunszentmartoni jarasban
kedvezétlenebb a kilsé ok miatti halalozas, a tobbi jarasban az orszagosnal kicsit vagy lényegesen
kedvezébb képet mutat. A részletesebb jarasi adatokat a 25. abra mutatja be.
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25, abra A kulso okok miatti halalozas Jasz-Nagykun-Szolnok megye jarasaiban, 2016 2020.

Inok megye férfi lak
a kiilsé okok miatti haldlozasa (BNO-10.:V01-Y98),
jarasi szinten, 2016-2020.

Jasz-Nagykun-Szolnok megye ndi lak
a kiilsé okok miatti halalozasa (BNO-10.:V01-Y98),
jarasi szinten, 2016-2020.

Estusrg)

RIAGE07E=

WS

hikus Bayes becsléssel konigdlt Standardizsit Halslozssi Hinyados hisrarchikus Bayes becsléssel korrigdt Standardizéit Haldlozasi Hinyados

Forras Budapest Févarosi Kormanyhlvatala Nepegeszsegugy/ Foosztalya 2022.

5.4. Az életmoddal 6sszefiiggd megbetegedések, halalozasok
5.4.1. A dohanyzassal 6sszefiiggésbe hozhaté halalozasok

Az elmult évek soran Magyarorszagon szamos intézkedés tortént a dohanyzas visszaszoritasa érdekében,
az intézkedések a fiatalok és nemdohanyzék védelmét is szolgaljak.

¢ Tilos a dohanytermékek kozvetlen és kdzvetett reklamja

o Zart légterii kozterileteken, illetve kézintézményekben tilos a dohanyzas

o Képekkel kombinalt egészségvédd figyelmeztetések a dohanytermékek csomagolasan

o Dohanytermékek értékesitése kizardlag ellen6rzott keretek kozdtt mikdédd szakboltokban
engedélyezhetd

e Ar- és addintézkedések bevezetése

o Az Orszagos Dohanyzas Leszokas Tamogatasi Mddszertani Kdézpont létrehozasa

o Telefonos leszokas tamogatas

e Leszokas tamogatés a tuidégondozdkban

o Dohanyzas Fokuszpont miikddtetése

o Komplex kdznevelési dohanyzads megel6zési programok orszagos elterjesztése a megyei
kormanyhivatalok és egészségfejlesztési irodak kozremikddésével, a dohanyz6 és a passziv
dohanyzasnak kitett fiatalok aranyanak tovabbi csdkkentése érdekében, a programok eszkdztaranak
folyamatos bdvitésével.

e Orszagos reprezentativ kutatdsok megvaldsitasa periodikus jelleggel a dohanyzas epidemiolégiai
helyzetkép folyamatos nyomon kovetésére és a megelézési programok hatékonysaganak
monitorozasa céljabdl 14

A szakért6k szerint is a dohanyzas az egyik legjelentésebb elkerllheté egészségi kockazat az Eurdpai
Unidéban. Magyarorszagon minden éraban 3 ember hal meg a dohanyzas kdvetkezményeként, naponta 77,
evente pedig 28 ezer olyan embert veszitiink el, akinek a halala 0sszefliiggésbe hozhato ezzel a karos
szenvedéllyel. Az emiatt kialakuld, kronikus betegségek is oriasi terhet jelentenek nemcsak a csaladoknak,
de az egészségugyi ellatd rendszernek is.

A dohanyzas egészségkarositd hatasa altalanos, az egész emberi szervezetben kimutathato.

A dohanyzasnak nem egy, hanem tdbb, haldlhoz vezet6 betegség kialakulasaban van meghatarozo
jelent6sége.

Magyarorszagon az utébbi harom évtizedben a dohanyzas okozza minden O6tddik ember halalat. A
dohanyzassal 6sszefliggd betegségek okozta halalozas kdzill a szajureg, a garat, a légcsd, a tidd, a hérgé,
a nyel6csé daganatai, valamint az ischaemias szivbetegségek, az agyér-betegségek és a kronikus
obstruktiv tidébetegségek okozta halalozast vizsgaljuk.

4 Forras: Emberi Ersforrasok Minisztériuma: ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027” Egészségligyi Agazati Stratégia 2021 januar.
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Eszerint hazank az eurépai orszagok mezényében az elsé harmadban talalhaté. A dohanyzas-specifikus

halalozas a 35 év alattiak koérében ritka, de ezen életkor utan viszont ugrasszerlien megemelkedik a
. 15

szama.

A dohanyzassal 6sszefliggésbe hozhatd halalozas id6ébeli alakulasat megvizsgalva lathato, hogy a vizsgalt
idészakban megyei szinten mindkét nemnél a dohanyzas okozta halalozas kedvezétlenebb az orszagoshoz
viszonyitva, az eltérés pedig mindkét nem esetében szignifikans. Az adatokat lasd részletesebben a 26.
abran.
26. abra A dohanyzassal 6sszefiiggésbe hozhaté halalozas
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében és Magyarorszagon 2007-2020. év kozott
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Standard: Standard Eurépai Népesség (2013) koreloszlasa Evek

Adatforras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségiigyi F6osztalya 2022.

A dohanyzas miatti halalozas mindkét nem esetében kedvezétlenebb az orszagos adatoknal. A legrosszabb
adatokat a férfiaknal a Jaszapati és Kunhegyesi, mig a néknél a Kunhegyesi jarasban tapasztaltuk. A jarasi
szintl halalozast a 27. dbra szemlélteti részletesebben.

27. abra A dohanyzas miatti halalozas
Jasz-Nagykun-Szolnok megye jarasaiban, 2016-2020.

gy k megye férfi lak a Jasz-Nagykun-Szolnok megye ndi lakossaganak
a dohanyzassal dsszefiiggésbe hozhaté halalozasa, a dohanyzassal 6sszefiiggésbe hozhaté halalozasa,
jarasi szinten, 2016-2020. jarasi szinten, 2016-2020.
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* hierarchikus Bayes becsléssel horigalt Standardizalt Halalozssi Hanyados.

Forras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségligyi Féosztalya 2022.

15Ktizponti Statisztikai Hivatal: A sziletéskor varhato élettartam terileti kiildnbségei
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/varhatoelet10.pdf
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5.4.2. Az alkoholfogyasztassal 6sszefiiggésbe hozhaté halalozasok

A talzott alkoholfogyasztas tovabbra is az egyik vezeté korai halalok. Osszefiiggésbe hozhaté daganatos
megbetegedésekkel, keringési betegségekkel, illetve kilénbdzb sérllésekkel, amelyeket az ittas emberek
maguknak vagy masoknak okoznak. Nagyon magas az alkoholfogyasztas a magyarok kérében, kiilonosen a
férfiak esetén. Tobb mint havi egy liter tiszta szesz jut minden 15 évesnél id6sebb emberre, amivel a
vilagrangsorban benne vagyunk az elsé tiz hely egyikén.

A vizsgalt id6szakban az alkoholfogyasztassal Osszefliggd halalozasok, nemek szerinti megoszlasa
jelentésen eltér. A férfiak alkoholfogyasztassal 6sszefiiggd halalozasi aranya tobbszordse a néknek.

Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos halalozasok &brajat megvizsgalva lathatd, hogy bar csoékkend
tendencia tapasztalhatd, a férfiaknal megyénkben ezen adat jellemz&en hullamzé, az orszagoshoz hasonlé.
A nék esetében 2009 o6ta alacsonyabb szintli, mint az orszagos, melyet a 28. abra részletesebben is
bemutat.

28. abra Az alkoholfogyasztassal 6sszefiiggésbe hozhato halalozas
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében és Magyarorszagon 2007-2020. év kozott
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Standard: Standard Eurépai Népesség (2013) koreloszlasa

Adatforras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségiigyi F6osztalya 2022.

Az alkoholfogyasztassal 6sszefliggésbe hozhat6é halalokok csoportjdnak képzésekor a WHO Health for All
(HFA) adatbazisanak meghatarozasat veszik figyelembe. A kdvetkezé halalokok tartoznak e csoportba: a
nyel6csd rosszindulati daganata, a gége rosszindulati daganata, alkohol okozta mentélis- és
viselkedészavarok, alkoholos majbetegség, idult majgyulladas, majfibrosis és majzsugorodas, egyéb
majbetegségek, erészakos (kilsé ok szerinti) halalokok.

Megyénkben a néknél a Kunszentmartoni jarast kivéve mindegyik jarasban az alkohol okozta halalozas
kedvez6bb az orszagos szintnél. A férfiak esetében a Jaszberényi és TorOkszentmikldsi jarasban az
orszagoshoz hasonld, a Szolnoki és a Tiszafliredi jaras adata pedig az orszagosnal kedvezébb halalozas
képet mutat. A tobbi jarasban a férfiak esetében kedvezdtlenebbek a haldlozasi mutatdok. A részletesebb
adatokat a 29. abra mutatja be.
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/343744/2017-Alcohol-Fact-Sheet-FINAL.pdf?ua=1

29. abra Az alkoholfogyasztassal 0sszefiiggésbe hozhaté halalozas
Jasz-Nagykun-Szolnok megye jarasaiban, 2016-2020.

Jasz-Nagykun-Szolnok megye férfi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhaté halalozasa,
jarasi szinten, 2016-2020.

Jasz-Nagykun-Szolnok megye ndi lakossaganak
az allioholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhaté halsloza
jarasi szinten, 2016-2020.
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* Wierarohicus Bayes becsidssel konigilt Standardizilt Halilozsi Himyados

* hierarchikus Bayes becléssel korigalt Standarcizalt Halalozssi Hanyados

Forras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségligyi Féosztalya 2022.

5.4.3. Az elsédleges megel6zéssel megelézhetd haldlozasok

A becslések szerint Magyarorszagon a haladlozasok fele egészség-magatartasbeli kockazati tényezéknek
tulajdonithatd, ideértve a helytelen taplalkozast, a dohanyzast, az alkoholfogyasztast és a kevés testmozgast
(IHME, 2018). Ez az arany joval magasabb a 39%-os unids értéknél. 2017-ben az 6sszes halalozas mintegy
28%-a (34 000) volt betudhatd az étrenddel Osszefliggé kockazatoknak (ideértve a csekély mértéki

gyumolcs- és zoldségfogyasztast, valamint a magas so- és cukorfogyasztast), ami tiz szazalékponttal
magasabb, mint az uniés atlag.

A dohéanyzas, ideértve az aktiv és passziv dohanyzast, az 6sszes halaleset 21%-aban (t6bb mint 25 500)
jatszott szerepet a becslések szerint, megkozelitéleg 10% (12 000) volt az alkoholfogyasztasnak, (ami az
egyik legmagasabb az EU-ban) és 4% (4500) a kevés testmozgasnak tulajdonithaté (30. abra).

30. abra A megel6zhet6 és a megfelel6 kezeléssel elkeriilheté halalozas az EU-ban

Megelzhetd halalozas Elkeriilhetd halalozas
Ciprus . 100 zland | 62
Olaszorszag no Norvégia il ] 62
PaElta [ U} s Franciaorszag [l | 63
Spanyolorszag RN B RRE:3 Olaszorszag [l 1 &7
Svédorszag [l [ 121 Spanyolorszag [l | | 67
Morvegia N 129 Swvedarszag - 68
Franciaorszag [l [ L) 133 Hollandia - B89
Hollandia S 134 Luxemburg Y i
irorszag [ 138 Ciprus | gl
zland 139 Belgium [ | Cal
Luxemburg - 140 Dania il - 76
FPortugalia S 140 Finnorszag | 77
Gérogorszag [ L) 11 Ausztria [ - 8
Egyesilt Kirdlysag [l | 154 Szlovénia [ ] 80
Belgium - 155 rorszag - 80
Neéemetorszag ] 158 Neémetorszag [ 87
Dania L 161 Malta [ L} 8¥
Ausztria [ 161 Portugalia [l - 89
EL S S |1 Egyesilt Kirdlysag | 90
Finnorszag _ 166 EU I < S
Szlovénia [ 124 Gorogorszag [ - =3
Csehorszag _— nas Csehorszag [ - 1z8
Lengyelorszag [ & 218 Lengyelorszags | 1 130
Horvatorszag | 232 Horvatarszag [ |} 140
Bulgaria [ 232 Esztorszag [ I 143
Szlovakia | - 244 Szlovakia | L 168
Esztorszag I —— 262 Magyarorszag [ 175
Romania — 310 Bulgaria [ — 194
Magyarorszig [ 325 Lettorszag | —-— 203
Lettorszags — 332 Litvania | [ 206
Litwania [ — 336 Romania I I 208
o 50 100 150 200 250 300 350 o] S0 100 150 200 250
Standardizalt ardnyszam 100 000 fés népességen belal Standardizalt aranyszam 100 000 fds népességen belil
W Tuddrak Wl Kronikus alsd legiti megbetegedések Il schaemias szivbetegség Il Emidrak
Ischaemias szivbetegség [l Balesetek (kozlekedési és egyéb) Wastagbélrak M tMagas vérnyomassal
Alkohollal 6sszefuggd Egyéb Stroke Gsszefliiggd betegségek
betegségek Egyéb

Forras: Eurostat adatbazis, az adatok 2016-ra vonatkoznak.
(Megjegyzés: A megel6zheté haldlozas az a haldlozas, amelyet f6ként népegészségiigyi és elsédleges prevenciés
beavatkozasokkal el lehetett volna kertilni. A megfelelé kezeléssel elkeriilheté halalozas az a halalozés, amelyet
féként egészségligyi beavatkozasokkal, tbbbek kbzbtt szliréssel és kezeléssel el lehetett volna kerlilni. Mindkét mutaté
(75 év alatti) halalozasra utal. Az adatok a feliilvizsgalt OECD/Eurostat listakon alapulnak.)
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Az elsédleges megelézéssel befolyasolhatd, elkeriilhetd halalozas (EMB) csoportjaba tartozénak tekintik
azokat a - nemzetk6zi és hazai referenciak szerint meghatarozott - 75 év alatt bekdvetkez6 halaleseteket,
melyek els6sorban allami és széles kdrben szervezett (populaciés szintl) eredményes elsédleges
megelézés, valamint e halalozasok csokkentésére iranyuld céltudatos egészségpolitikai, népegészségugyi
dontések, beavatkozasok révén befolyasolhatoak, illetve elkeriilhetéek. Ezeket a betegségcsoportokat a 31.
abra mutatja meg.

31. abra Az elsédleges megelézéssel befolyasolhatd, elkeriilhetd haldlozas betegségcsoportjai

G e C SO0
+ER LU

A légesd, a hirgd és a tidd rosszindulatd daganata C33-C34

Alkoholos majbetegség K70

Idiilt majgyulladas K73
Majfibrozis és majzsugor K74

Idalt majpangas K76.1.9.
Gyalogos sérilése kerékparral, 2-3-4 kerekd motoros jarmdvel, teherautdval, busszal VO02-V04
Utkbzés

Gvalogos sériilése k.m.n.. egvéb vagy nem kizlekedési balesetben vi09.1.2.3
Kerékparos sérilése 3-4 kerekd motoros jarmidwvel, teherautdval, autdbusszal UtkGzés Wi1z-vi4
Kerékparos sériilése egyéb vagy k.m.n. szdllitasi balesetben V19.0.1.2.4.5.9
Motoros, autd, teherautd, nehéz szallitd, busz balesetek V20-V79
Lowvasbalesetek, de motoros jarmdwel vald Gtkdzés V80.3.4.5
Wonatbalesetek V81.0.1
Willamos balesetek W82.0.1

Ipari, mezdgazdasagi, épitd, terepjard, ismeretlen baleset VB3I-VBT
Ismeretlen kozlekedési mod W88.0.1.2.3.4.5.6.7.8
Ismeretlen baleset jarmid tipusa nincs jelohve V89.0.2.3.9
AlDS B20-B24

Forras: NEKIR-NNK, 2021.

A prevencio (els6dleges megel6zés) leginkabb a tényleges egészségmegbrzést szolgalja. Itt lehet még
leghatékonyabban megel6zni a betegségeket. A tevékenység kdzéppontjaban elsésorban a gyermekek
alinak, akik még egészséges életmddra nevelhetébbek, nyitottabbak a valtozasra. A f6 cél a helyes
életmodra nevelés, ugyanis fiatal korban lehet a leghatékonyabban szemléletmdd valtast, ezaltal
egészségnyereséget elérni. Az els6dleges megel6zés esetén elmondhatd, hogy nagy a kulénbség a férfiak
és nok kozott.

Megyénkben a férfiaknal rosszabbak, a néknél az orszagoshoz hasonléak az els6dleges megel&zéssel
befolyasolhat6 haldlozasi adatok. A részletesebb adatokat a 32. abra mutatja be.

32. abra Az elsédleges megelézéssel befolyasolhato, elkeriilheté halalozas
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében és Magyarorszagon 2007- 2020. év kozott
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Standard: Standard Europai Népesség (2013) koreloszlasa

Adatforras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségligyi F6osztalya 2022.

Az els6dleges prevencidval befolyasolhaté halalozas adatait megvizsgalva elmondhatd, hogy a vizsgalt
idészakban mindkét nem tekintetében az orszagos szinthez hasonlé, egyes jarasokban pedig
kedvezétlenebbek a haldlozasi mutatdok a megyében.
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A haldlesetek egy része mind a megel6zhetd, mind az elkerilheté halalozasi kategéridba sorolhaté. A
statisztikai adatok alapjan a korai (65 éves kor el6tti) halalozas esetén harom halaleset kozil
hozzavetblegesen ketté megelbzhetd, egy pedig orvosi ellatassal elkertlhetd lett volna.

A Szolnoki és Karcagi jarasban az orszagoshoz viszonyitva hasonldé mindkét nemnél az elkerilhetd
halalozas, a n6éknél a Szolnoki jarasban kicsit még kedvezébb is. A tobbi jarasban mindkét nemnél az
orszagoshoz képest kedvezétlenebbek a halalozasi adatok. A részletesebb adatokat a 33. dbra szemlélteti.

33. abra Az elsédleges megelézéssel befolyasolhato, elkeriilheté halalozas
Jasz- Nagykun Szolnok megye jarasaiban 2016-2020. év kozott

Ja gykun-Szolnok megye férfi | A Jasz-| Nag\rkun Szolnok megye ndi lakossaganak
az elsédl |16zéssel befolyasolhaté elkerulheté laloza az elsod| folyasolhatd, elkeriilhetd halalozasa,
jarasi szinten, 2016-2020. ) jarasi szinten, 2016-2020.
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. hieearchikus Bayes becsiéssel komigaht Standardizalt Halslozesi Hanyados

Forras Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Nepegeszsegugy/ Foosztalya 2022.

Ie2s Hanyados

5.5. Covid-19 okozta halalozasok

A Covid-19 okozta fert6z6 megbetegedés és az e miatt kialakult halalozas az elmult idészakban dontd
szerepet jatszott a lakossag halalozasi okaként, amely sajnos nem javitott megyénk lakossaganak - az
amugy is sok esetben az orszagosnal is rosszabb - halalozasi mutatéin.

A legrosszabb adatokat a Mez6turi és TOrokszentmiklosi jarasban lathatjuk. A Kunszentmartoni és Jaszapati
jarasban 2020-ban az orszagosnal kedvezdbb volt a Covid-19 okozta halalozas, mig a Jaszberényi és
Kunhegyesi jarasban az orszagossal megegyez6 eredményeket tapasztaltunk. A tdbbi fel nem sorolt
jarasban pedig az orszagosnal kedvezétlenebb volt a halalozas. A részletesebb adatokat a 34. abra
szemlélteti.

34. abra A Covid-19 miatti halalozas
Jasz- Nagykun -Szolnok megye jarasaiban 2020. évben

gyk Inok megye lak aganak a Covid-19 miatti halalozasa
jarasi szinten, 2020.

Jaszapati

[Pt

Forras: Budapest Févarosi Kormanyhivatala, Népegészségligyi Féosztalya 2022.
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Osszefoglalé:

o

6.

A lakossag varhato élettartama jelentésen javult, azonban még mindig 6t évvel az uniés atlag alatt van.
A nemek kozétt is 1ényeges eltérések tapasztalhatdok: a nék hét évvel tovabb élnek, mint a férfiak; e
kildnbség pedig ennél is markansabb a képzettségi szint és szocialis-gazdasagi helyzet szerint.
Magyarorszagon és megyénkben is a haldlozasok fele életmddbeli kockazati tényezéknek tulajdonithato,
ideértve a helytelen taplalkozast, az er6s dohanyzast, az alkoholfogyasztast és a csekély testmozgast. A
felnéttek tdbb mint negyede szamolt be napi szintli dohanyzasrdl, a dohanyzok aranya a legalacsonyabb
iskolai végzettséggel rendelkez6k korében tdébb mint a dupldja, mint a legmagasabb iskolai
végzettségliek kozott. A felnbttek kdzott az elhizottak ardnya szintén az egyik legmagasabb Eurépaban:
a felnéttek 6tdde volt elhizott az egészség felmérések szerint, az eltérések ugyanugy megfigyelheték az
iskolai végzettség mentén. Az életmdddal Osszefliggd kockazati tényez6k hangsulyos el6fordulasa
kovetkeztében magas a sziv- és érrendszeri betegségek és a rak okozta halalozas.

Az egészségi allapot javulasa leghatasosabban nem az egészséglgyi rendszer valamely elemének
igénybevételével, hanem az életmod valtoztatasaval érhetd el. Az egészségugyi ellatérendszer a
legtébb esetben mar csak akkor taldlkozik a lakossag érintett tagjaival, amikor mar egészségugyi
kezelésre szorulnak. A magas vérnyomasban, cukorbetegségben szenveddk helyzetét az egészséglgy
csak tunetileg tudja kezelni, ezeket a betegségeket csak megel6zni lehet, meggyodgyitani nem.
Amennyiben sikeriil megerdsiteni a lakossag egészségtudatossagat, valamint szamottevéen
novelni az egészséges életmodot folytatok szamat, az nagymértékben hozzajarul ahhoz, hogy a
lakossag egészségi allapota javuljon.

Az elmult években a Covid-19 okozta megbetegedés és az emiatt kialakult halalozas is nagy szerepet
jatszott a lakossag halédlozasi okakeént, igy a halalozasi mutatdk nem javultak szamottevéen.

Fert6z6 betegségek morbiditasa, jarvanyugyi tevékenység

e

6.1. Fert6z6 betegségek, jarvanyiigyi helyzet

Az egészségugyi szolgaltatdk az Orszagos Szakmai Informaciés Rendszer (OSZIR) Jarvanylgyi
szakrendszer Fert6z8beteg-jelentd alrendszerben az el6z6 évhez képest targyévben 68%-kal tébb — COVID-
19 betegségen kiviili — fert6z6 megbetegedést jelentettek. A bejelentett fert6z6 megbetegedések szamat a
35. abra szemlélteti:

35. abra Bejelentett fert6z6 megbetegedések szama
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében (COVID -19 esetek nélkiil) 2017-2021. év kézott
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Megyénk jarvanyligyi helyzetét az alabbi tényez6k befolyasoltak:

Kedvezd valtozasok:

Az enterdlis (emésztérendszert érint6) fert6z6 megbetegedések kozil az el6z évhez képest a
salmonellosisok szama nem valtozott, tovabbra is alacsony volt a Rotavirus és a Hepatitis A virus okozta
megbetegedések szama.

Az idegrendszeri betegségek vonatkozasaban az el6z6 évhez képest nem emelkedett jelentésen a gennyes
meningitisek szama (el6z8 évben 5 f6, targyévben 7 6).

Kedvezétlen valtozasok:

Az enteralis fert6z6 megbetegedések kozil a campylobacteriosisok szama az el6zd évhez képest
minimalisan emelkedett (13%-kal).

Shigella koérokozo altal okozott dizentéria (vérhas) megbetegedések szama az el6z6 évben 2 volt,
targyévben viszont 162 f6 megbetegedését rogzitettilk egy kdzdsségi jarvany kapcsan.

A léguti fert6z6 betegségek kozil a baranyhimlé esetek szama 2020. évben a korabbi id6szakokban jelentett
esetek szamahoz képest alacsonyabb volt, targyévben viszont az el6zd évhez képest 86%-0s emelkedést
tapasztaltunk (1005 eset).

Fert6z6 betegség kdvetkeztében — COVID-19 nélkul — 5 f6 hunyt el (el6z6 évben 4 6): salmonellosis (1 6),
pneumococcus meningitis (2 f6), meningitis serosa (1 f6), Streptococcus pneumoniae altal okozott invaziv
betegség meningitis nélkil (1 6).

COVID-19 fert6zés kovetkeztében 1224 6 hunyt el.

A veszettségre gyanus sériilések szama tovabbra is magas. A megbetegedési veszély elharitasa céljabol
védd@oltasban részesitett személyek szama 208 f6 volt (36. abra), mely az el6z6 évhez képest kozel 18%-0s
csokkenés (2020. évben 252 f6), de ennek ellenére a védboltasok szama tovabbra is magas megyénkben.

A védboltasok megkezdése az esetek 63%-aban kutyaval és 23%-aban macskaval tortént expozicié utan
tortént.

36. abra  Veszettség elleni védooltasban részesitett személyek szama a sériilést okozé
allatok szerinti megoszlasban Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben (N= 208)
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Adatforras: INSZMKH NFO
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Kiemelésre érdemes jarvanyok 2021. évben:

1. Szolnok varosban 2021.08.14-2021.08.21. kozoétt - 22 f6 megbetegedésével jaré - ételeredetl
jarvany zajlott le. A betegek székletébdl, valamint az ételbél egyarant salmonella baktérium
tenyészett ki. A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont laboratériuma egy specialis, un. PFGE
vizsgalattal alatamasztotta a jarvanylgyi adatokat, miszerint a jarvanyt terjeszt6 étel a galuska volt.

2. A Karcagi Jarasi Népegészségugyi Osztaly illetékességi terlletén mikédé két szocialis otthonban
alakult ki dizentéria jarvany 2021.07.04-2021.09.02. kdzotti idészakban. A jarvany soran dsszesen
162 16 (146 lako, 16 dolgozd) betegedett meg, 27 f6nél (21 lako, 6 dolgozd) laboratériumi vizsgalat is
alatamasztotta a tlneteket, 135 esetet epidemioldgiai alapon soroltunk a jarvanyhoz. Valamennyi
beteg meggyogyult.

2021. év egészét meghatarozta a COVID-19 pandémia, melynek egészségligyi, gazdasagi, tarsadalmi
hatasa példatlan volt.

A jarvany eredményes megfékezése és széleskdrli hatasainak csOkkentése érdekében szamtalan
kormanyzati intézkedés sziletett a kihirdetett veszélyhelyzet alatt. A jarvanyligyi megel6z6 intézkedéseket
és az egészséglgyi ellatast folyamatosan alkalmassa kellett tenni a rendkiviili leterheltségre, a megszokottol
eltérd feladatellatasra. Az eredményes jarvanykezelés rendszerszinti megkozelitéssel, a stratégiak
sziikséges kombinacidjaval valésulhat meg, a hatékony reagalas és felkésziiltség a kdzvetlen klinikai ellatas
megszervezésén tulmenden teljes lakossagi szintli dontést és intézkedést igényel. Ennek érdekében az
Operativ Torzs javaslata alapjan sorra szilettek meg az utasitasok, a koronavirussal kapcsolatos
jarvanylgyi eljarasrendek és a teljes tarsadalomra vonatkozo jarvanylgyi kormanyrendeletek.

A jarvanyugyi feladatellatas soran széleskorl egyuttmikddésre volt szikség a kormanyhivatal szervezeti
egységei, az egészségligyi szolgaltatdk, a rendvédelmi szervezetek és tarsadalmi szervezetek kozott.

A koronavirus jarvannyal kapcsolatban a Népegészségugyi Fbosztdly egységes szakmai szempontok
szerint iranyitotta a négy jarasi népegészségligyi osztaly munkajat, folyamatosan igazodva az aktualis
jogszabalyi kérnyezethez és eljarasrendbeli valtozasokhoz. igy megvaldsult a megyei szinten az egységes,
koordinalt jarvanylgyi feladatellatas. A pandémia miatt jelent6sen atalakult a napi munkavégzés, a jarvany
elleni kiizdelemhez kapcsolédé feladatok véltak a legfontosabba.

A COVID-19 jarvany tobb hullama is lezajlott 2021. évben, a megyében 38 202 f6 megbetegedését
regisztraltuk. A megbetegedések havonkénti alakulasat a 37. abraval szemléltetjiik:

37. abra COVID-19 esetek szama havi bontasban
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben (N=38 202)
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Az esetek sulyossagat tlkrozi, hogy az adott idészakban hany személyt apoltak a megbetegedés miatt
kérhazban. Az alabbi 38. abra j6l szemlélteti, hogy a védboltasok tdmeges megjelenése elbétt a betegek
nagyobb aranya igényelt koérhazi kezelést a tavaszi idészakban

38. abra COVID-19 esetek és kérhazban apoltak aranya, heti bontasban
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben
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A jarvany terjedésének megfékezésében kiemelked6en fontos a pozitiv személyek koérnyezetében végzett
kontaktkutatas. Amint a pozitivitas ténye kiderllt, a jarasi népegészségligyi osztalyok

szakemberei azonnal felvették a kapcsolatot az érintett személlyel vagy intézmény vezetéjével a sziikséges
hatdsagi teenddk haladéktalan végrehajtasa céljabdl.

Néhany intézményben 2021. évben diagnosztizalt pozitiv személyek szama:

> bentlakasos szocidlis intézményekben 511 f6 dolgoz6, 1127 f6 gondozott,

> bélcsédékben, évodakban és altalanos iskolakban 240 f§ dolgozd, 677 f6 gyermek.

A népegészségugyi feladatkdrben eljaré jarasi hivatalok altal a COVID-19 fert6z6 megbetegedéssel
Osszefliggésben megtett 54 883 db jarvanylgyi intézkedésrél ugy, mint

- 17 222 db elkilonité,

- 20 484 db jarvanyugyi megfigyelést elrendeld,

- 16 571 db elkilonitést megszintets, valamint

- 606 db mddositd hatarozatrdl

napi adatszolgaltatas soran valdsult meg az Operativ Térzs, a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Rendér-
fékapitanysag és a Megyei Védelmi Bizottsag tajékoztatasa.

Naponta készilt megyei 6sszesitd jelentés a fekvObeteg-ellaté intézmények altal szolgaltatott kapacitasi és
agy kihasznaltsagi adatokrél a Megyei Védelmi Bizottsag és a megyei irdnyitd jogkdrrel rendelkezé kérhaz
féigazgatod részére, illetve heti rendszerességgel az egészségligyi és orvostudomanyi képzésben résztvevd
hallgatok kirendelésérél a Miniszterelnokségnek és a Megyei Védelmi Bizottsagnak, valamint az
egészségugyi szolgaltatok altal adott teljesitésigazolasrol az érintett egyetemeknek.

A Miniszterelndkségtol érkezett feladat kiosztas és a hetente megadott Iétszamigények alapjan az orvos- és
egészségtudomanyi képzésben résztvevé hallgatdk 510 esetben keriliek kirendelésre egészséglgyi
valsaghelyzeti feladatok ellatdsara az alabbiak szerint:

- 287 esetben a megyénkben miikddé fekvBbeteg szakellatast nyujtd 5 intézménybe,

- 218 esetben az Orszagos Ment8&szolgélathoz, és

- 5 esetben a haziorvosi korzetekbe.

Emellett az egyetemek Kkijeldlt munkatarsaival folyamatos egyeztetés tortént az dnkéntesen jelentkezd,
illetve az aktualisan kirendelhet6 hallgatok vonatkozasaban.
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Az eredményes kirendelések érdekében minden esetben elézetesen telefonon kerestik meg az érintett
hallgatot egyrészt informacié atadas, masrészt idépont egyeztetés céljabdl azért, hogy az illeszkedjen a
hallgaté egyetemi tanulmanyaihoz, illetve az egészségugyi szolgaltaté mikoddési rendjéhez. Fentieken tul
folyamatosan koordinaltuk, valamint nyomon kovettilk a kirendelt hallgatdék szallas- és/vagy szallitasi
szukségleteinek kielégitését.

Négy fekvObeteg-ellatdé intézménybe Osszesen 30 f6 iskola-egészségugyi feladatokat ellatdé védénd
kirendelésére is sor kerllt a lakossag egészségugyi ellatasanak, elsésorban a koronavirus elleni
immunizécidjanak folyamatos és biztonsagos fenntartasa érdekében.

A SARS-CoV-2 virus elleni védekezés és a megelézés leghatékonyabb eszkéze a védéoltas.

A koronavirus elleni véddoltasi kampany szervezése, koordindldsa a népegészséglgyi hatdésdg egyik
legfontosabb feladata volt 2021-ben.

A kampany szervezése a Nemzeti Oltasi Programban meghatarozott prioritasi sorrendben, az Orszagos
Oltasi Munkacsoport utasitasai alapjan a Megyei Oltasi Munkacsoport iranyitasaval tortént.

Otféle, kilonbdzé eldallitasi hatasos COVID-19 elleni vakcina valt elérhetévé, amelyek kiilénbdz6
jellemz8kkel birtak. Az oltéanyagot az allam ingyenesen biztositotta mindenki szamara, aki kérte, illetéleg
onként vallalta az oltast. Az oltasi program célja rovid idén belll megvédeni nagy tdmegeket a betegségtdl
és a COVID-19 jarvany kovetkezményeitél, ezért a vakcinat rendelkezésre allasakor a lehetd legrovidebb
idén beldl fel kellett hasznalni a mielébbi védettség kialakulasa érdekében.

A kezdeti id6szakban az oltasszervezést U.n. prioritasi csoportok szerint Gitemezetten haladva kellett
megoldani, hogy a leheté legnagyobb tarsadalmi egészségnyereséget érjik el, és normalizalédhasson a
tarsadalomban a kapcsolattartas megszokott rendje, a fenntarthaté gazdasagi névekedéshez a feltételek
pedig helyrealljanak, majd a késébbiekben tértiink at a teljes lakossagot érinté tomeges oltasokra.

A vakcinak kiszallitasat az oltopontokra és a haziorvosoknak elsésorban a jarasi népegészségligyi osztalyok
és a Népegészséglgyi Féosztaly végezte, azonban az oltéanyagok idében térténd kiszallitasaban a jarasi
hivatalok munkatarsai is kdzrem{kddtek.

Megyénkben 254 haziorvosi praxis, 16 gazdasagi tarsasag, 72 szocialis otthon, 174 iskolaorvosi
rendeld, tovabba az 5 kérhazi és 3 szakrendeldi oltépont részére kellett a vakcinakat biztositanunk.

Az egészségligyi szolgaltatok altal naponta megadott oltasi adatokat megyei szinten dsszesitettik és az
érintettek részére napi rendszerességgel megkuldtik.

A védboltasokkal kapcsolatban kiemelend6ek az alabbiak:

- 72 bentlakasos szocidlis intézményben 1019 dolgoz6 és 2692 gondozott vette fel az 1. és 2. oltast, a 3.
kords oltas lehetéségével 266 f6 dolgozd és 2074 f6 gondozott élt. A szocidlis intézményekben az oltdsok
megszervezéseében a kormanyhivatal és a jarasi hivatalok tevékenyen részt vettek, minden helyszinen
hivatali munkatars segitette a munkat.

- Pedagogusok oltasara 2021. marciusaban nyilt lehetéség az un. SMS kampany soran, véddéoltasban 4960
fét részesitettek.

- 2021. aprilisatél az Orszagos Oltasi Munkacsoport dontése érteimében a teljes regisztralt lakosséag oltasa,
azaz a tomeges oltasok szakasza megkezd6dott. Az oltandok 199 haziorvosi praxisban, 5 kérhazi és 3
szakrendeldi oltéponton vehették fel az oltasokat.

- Az oltasok helyben torténé lebonyolitdsa 16 gazdasagi tarsasag esetében megszervezésre kerllt,
6sszesen 2040 dolgozo élt ezzel a lehetdséggel.

- 2021 augusztusatél a haziorvosi praxisokban a 60. életéviket betdltottek oltasi kampanya indult, az oltas
céljabol felkeresett paciensek kozul 1704 f6 igényelte az oltast.

- 2021 szeptemberében iskolai kampanyoltas keretében 174 helyszinen dsszesen 1729 tanuld oltasa tortént
meg.

- Oltasi Akciohét keretében (2021. november — december) megyénkben 6sszesen 36 142 f6 részesilt 1., 2.
vagy 3. oltasban.

- Az Operativ Torzs dontése alapjan az 5-11 évesek oltasa 2021. december 15-én indult, év végéig 414
gyermek a kérhazi oltépontokon, 398 pedig haziorvosanal részesult oltasban.

- Az Oltasi Akciénapok sikeresnek bizonyultak, 2021. december 16-18. kdzbtti id6szakban lehetéség volt
akar idépontfoglalas nélkil is kérhazi oltépontokon felvenni barmelyik védéoltast, a harom napon 6sszesen
1925 {6 oltasara kerult sor (1., 2. vagy 3.).
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A korhazi, szakrendel6i oltdpontokon beadott heti oltasmennyiséget szemléltetik az alabbi 39. és 40. abrak:

39. abra abra Oltéponti COVID-19 elleni védooltasok szama hetente
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben
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40. abra 4abra Oltéponti COVID-19 elleni védéoltasok szama
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben
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Az influenza figyel6szolgdlat 2021.40 — 2022.20. hetéig az eléz6 szezonokhoz hasonléan 51 orvos
részvételével miikdodott, akik Osszesen 75.779 f6 egészségugyi ellatasat biztositottak (a megye
lakossaganak 20,7%-a).

Az el6zd influenza szezonban a morbiditas még a jarvanykliszobot sem érte el (a 100.000 lakosra szamitott
morbiditas legmagasabb a 6. héten volt — 97,4%000), ebben a szezonban azonban — az orszagos
adatokhoz hasonléan — mar a 47. héten kiugréan magas volt a morbiditas (271,8%000). Az 5-11. hét kdzotti
idészakban is a jarvanykiszob feletti értékeket tapasztaltunk (220,4 — 155,7%000).

A COVID-19 pandémia hatasa még ebben a szezonban is latvanyosan befolyasolta az influenza jarvanyugyi
helyzetét. A kiugré morbiditési értékek nem kizardlag az influenza aktivitast tukrézik, hanem a koronavirussal
egyltt hataroztak meg megyénk jarvanylgyi helyzetét, tekintettel arra, hogy a két fertézés altal okozott
tinetek hasonloak. A részletes adatokat a 41. abra szemlélteti.
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41. abra abra Morbiditasi adatok a 2020/2021. és a 2021/2022. évi influenza szezonban
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében
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A 2021/2022. évi influenza szezonban is az influenza-aktivitds monitorozasa a klinikai és a virologiai
figyelérendszer egyuttes mikddtetésével tortént. A virologiai mintakildésre is felkért dan. sentinel
haziorvosok laboratériumi vizsgalatra 6sszesen 22 mintat kildtek, mely 2 esetben Influenza A, 2 esetben
RSV és 1 esetben Adenovirus pozitiv lett.

A 3 évesnél id8sebb, kockézati csoportba tartozé személyek szamara téritésmentesen adandé 3Fluart
oltébanyaggal 20.344 f6 oltdsa tortént meg. Az egészséglgyi és szocialis szféraban dolgozék oltasi
hajland6saga tovabbra is nagyon alacsony.

6.2. Védooltasok

Az életkorhoz kotott kotelezé véddoltasokat meghatarozott id6ben kell megkapniuk a gyermekeknek, a
jelenleg érvényes oltasi séma alapjan 7. osztalyos korukig 12 fert6z6 betegség ellen, melyek a kévetkezdk:
gyermekkori tbc, torokgyik, tetanusz, szamarkéhogés, jarvanyos gyermekbénulas, pneumococcus és
Haemophilus influenzae B baktérium okozta megbetegedések, kanyard, rézsahimld, mumpsz, baranyhimlé,
Hepatitis B virus altal okozott majgyulladas.

Az illetékességi teriletinkdn a gyermekek védéoltdsaihoz szikséges oltbanyag mennyiségének felmérése,
megrendelése és az oltdorvosokhoz térténd kiszallitdsa negyedévente térténik a jarasi hivatalok
népegészseégugyi osztalyanak munkatarsai altal, a Népegészségugyi Fosztaly koordinalasaval.

Az életkorhoz kotott kotelezd védboltasok teljesitési aranya megyénkben évek éta jonak mondhatd, 2021.
évben is 99-100% kozott alakult.

Megbetegedési veszély esetén kotelezd védoboltasok kdzll kiemelendbek a hepatitis B hordozd ndk
Ujszulottjeinek és hepatitis A virus altal megbetegedettek csaladi és kdzdsségi kornyezetének védelmére
alkalmazott véddoltasok.

Az év soran 3 hepatitis B hordoz6 anya ujsziléttienek véddéoltasara kerilt sor, hepatitis A virus okozta
megbetegedés nem fordult el.

Megbetegedési veszély elharitasa céljabol onkéntesen igénybe veheté védooltasokhoz tartoznak
tobbek kozott az influenza, COVID-19 (a részletes adatokat el6z6ekben ismertettiik) és a Humén
papillomavirus (HPV) elleni oltasok.
Iskolai kampanyoltas keretében HPV elleni védéoltasban részesilt a 2021/2022-es tanévben a véddoltasra
jogosult leanytanulék 70,28%-a (el6z6 tanévben 77,05%), korabban mar megkapta 0,95%-uk (el6z6
tanévben 0,52%), igy 6sszesen 71,23% az atoltottsag (el6z6 tanévben 77,57%).
Az atoltottsag csokkenésének oka feltehetéen az, hogy a COVID-19 jarvany kovetkeztében sok sziilé
bizonytalan a gyermeke részére beadandd HPV és COVID-19 elleni oltasokkal kapcsolatban. Sokszor
félrevezetd és nem hiteles forrasbol szarmazé informacidkra hagyatkozva ellenzik az oltasokat.
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Megyénkben 170 oltékort tartunk nyilvan. A korabbi évekhez hasonldéan 2021-ben is nagy hangsulyt
helyeztek a jarasi népegészseégugyi osztalyok munkatarsai a védoboltasi tevékenység ellenérzésére.
Folyamatos oltasok ellenérzése els6sorban a targyi feltételek meglétére, az oltdbanyag tarolasanak
koérilményeire, a hémérsékleti napld vezetésére, tovabba az elmaradt oltasok pétlasara, az elhuzédo atoltasi
Utem okara, az oltasok Utemezésére, az oltokoron kivili gyermekek oltasaira, dokumentacidjara terjedt ki.
Megallapithatd, hogy a teruleti véd6n6k pontos dokumentaciot vezetnek, intézkedést igénylé hianyossagot
nem észleltek a jarasi munkatarsak.

Betegség, kérhazi apolas miatti oltds elmaraddst nyomon kévetik a védéndk, mindent megtesznek annak
miel6ébbi poétlasa érdekében.

Indokolatlan oltas elmaradas néhany esetben fordult el6, melynek oka hanyag sziléi magatartas,
esetenként a csalad koévethetetlen lakdhely valtoztatasa volt (jelentds id6 telik el, mig megtalaljak az
oltandét). Ezekben az esetekben a jarasi népegészségligyi osztalyok hatarozatban kotelezték a sziilét a
gyermeke elmaradt véddéoltasanak pétlasara.

Az elmaradt oltasok jelentds részét két honapon belll poétoltak, néhany oltandé esetében (pl. hosszabb
kilfoldi tartozkodas, tartdés betegség, mitét) ezt késébb sikerdlt teljesiteni.

Megyénkben is tapasztalhaté az oltasellenes szuldi magatartas. Hat gyermek esetében évek o6ta hiuzodik a
védboltas elmaradasa, birésagi dontés ellenére sem kaptak meg. A jarasi népegészségugyi osztalyok
eljarasi birsag kiszabasaval prébaljak kikényszeriteni a szll6knél a gyermekek védboltasanak beadatasat.

e

6.3. Terhes n6k majgyulladas B virusa altal okozott fert6z6désének kisziirése

HBsAg szlrdvizsgalaton 3197 terhes nd vett részt, ez az el6z6 évhez képest 16,4%-0s csokkenés. A
targyévben szirt nék kozil 3 6 HBsAg pozitivnak bizonyult, az Ujsziléttjik a sziletést kovetd 12 éran belll
aktiv és passziv védelemben részesiilt, az oltbanyagok minden esetben a fekvébeteg-ellaté intézményekben
rendelkezésre alltak.

A szllés kordli idében 26 nénél nem allt rendelkezésre a HBsAg szilrévizsgalat eredménye, de a szllést
kovetéen egy héten beliil ezen vizsgalatok is elvégzésre kerlltek, valamennyien negativak lettek.

6.4. HIV tanacsadas

Evek 6ta a lakossag rendelkezésére all a HIV tanacsadd heti 2x2 6raban, elérhetésége, rendelési ideje tobb
honlapon megtalalhaté.

Tanacsadasi idében el6zetes bejelentkezés nélkul fogadjuk az ugyfeleket, a HIV virus terjedésével és az
AIDS megbetegedéssel kapcsolatos kérdéseikre valaszt kaphatnak. A HIV szlrévizsgalat anonim formaban
vehetd igénybe.

A HIV (Human Immunodeficiency Virus, magyarul emberi immunhiany-el6idéz8 virus) egy embert fert6z6
virus, mely vérrel, vérkészitményekkel és testvaladékokkal terjed, az AIDS (Acquired Immune Deficiency
Syndrome, a szerzett immunhianyos tiinetegyuttes) betegség kérokozdja.

A szlirbvizsgalatok jelentéségét az adja, hogy a lakossag bizonyos csoportjaiban emelkedik a HIV virus
terjedése szempontjabdl rizikdviselkedéssel (pl. nem biztonsagos nemi kapcsolat, gyakori partnervaltas,
valamint az intravénas kabitdszer-hasznaldk korében kozos ti és fecskendd hasznalata) él6k aranya.

A tanacsadason megjelentek szama az el6z6 évhez képest 46%-kal csokkent, 2021. évben 22 személy
vette igénybe szolgaltatdsunkat.

Esetleges rizikdcsoporthoz valé tartozasukrdl nincsenek informacioink, bar tapasztalataink szerint vannak
Lvisszatér§” személyek, akik feltehetéen életmddjuk miatt tartjdk fontosnak a rendszeres szirévizsgalatot.

A szlir8vizsgalatok negativ eredménnyel zarultak.
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6.5. Koérhazhigiénés tevékenység

Az infekcidkontroll az egészséglgyi ellatdssal dsszefliggd fertéz6 betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo tényezdk ismeretén, elemzésén alapuld, a fertézések megel6zésére iranyuld tevékenység.

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 5 fekvébeteg szakellatast nyujté egészségligyi szolgaltaté mikodik
(Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Korhaz-RendelSintézet /Szolnok/, Katai Gabor Koérhaz
IKarcag/, Jaszberényi Szent Erzsébet Kérhaz, MAV Kérhaz és Rendeléintézet /Szolnok/, Mezétari Kérhaz és
Rendel6intézet), melyek infekcidkontroll munkatarsaival j6 munkakapcsolatot alakitottunk ki.

Segitséget nyuljtunk a jelentésekkel, informatikai problémakkal, bejelentendd fert6z6 megbetegedésekkel,
nosocomialis fert6zésekkel, mikrobioldgiai vizsgalatokkal, fertStlenitéssel, sterilizalassal kapcsolatosan.

Koérhazak infekcidkontroll tevékenysége

Minden fekvébeteg-ellaté intézmény rendelkezik infekcidkontroll tartalmd munkatervvel, melyek legfébb
elemei: nosocomialis surveillance, fert6tlenités-sterilizalas, izolacio, veszélyes hulladék kezelése, képzés,
oktatas.

A korhazakban a vezeték az infekciokontroll tevékenységet tamogatjak, a jogszabalyban foglaltaknak eleget
tesznek. Kiemelten kezelik a szakdolgozok bevonasat az infekciokontroll tevékenységbe, az oktatast, a
surveillance adatok megosztasat esetmegbeszélések altal.

A sterilizalasi tevékenység iranyitasa szintén fontos feladat. A sterilizalé berendezések mikrobioldgiai
ellendrzését minden kérhaz a jogszabalyoknak megfelel6en végzi.

Az egészségiigyi ellatassal 6sszefiiggd fert6zések

A fekvbbeteg-ellatd intézmények altal 2021. évben 6sszesen 93 multirezisztens kérokozé (MRK) okozta
nosocomialis fert6zés kertlt bejelentésre.

A nosocomialis fert6zések osztalytipusonkénti megoszlasat a 42. abra részletezi.

42. abra abra Multirezisztens kérokozoék okozta bejelentett nosocomialis fertézések
osztalytipusonként
Jasz-Nagykun-Szolnok megye kérhazaiban 2021. évben (N=93)
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A belgyodgyaszatok a legérintettebbek, a bejelentések 44%-a érkezett ezekrél az osztalyokrol, emellett az
intenziv terapias osztalyokon volt gyakori az MRK fert6zés.

A nosocomialis véraramfertdzések bejelentési aranya megnétt, 2021. évben 74 esetet jelentettek, mely az
el6z6 évinek toébb mint kétszerese. Az esetszam emelkedése mogott a sulyos allapotu COVID-19 fert6zott
betegek nagy szama, illetve az ezzel dsszefiiggd specifikus jarvanyok alltak. Nemcsak nagyobb szamban
jelentkeztek ezek az esetek, de jellemz8en sokkal tébbféle korokozéd okozott véraramfertézést.

A rizikétényez8k kodzott a sziv-érrendszeri megbetegedések mellett tovabbra is kiemelt helyen szerepel a
centralis vénas katéter és a periférias kanil hasznalata.
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A Clostridium difficile (CDI) okozta nosocomialis fert6zések bejelentési fegyelme megfelel6. A CDI okozta
infekcio globalis népegészségligyi probléma, mara az egyik legjelentésebb kérhazi-jarvanylgyi kihivas lett a
fejlett orszagokban, koztiik hazankban is. A toxintermel® kérokozé az antibiotikum hasznalattal 6sszefliggd
hasmenések leggyakoribb korokozdja. A klinikai kép az enyhe hasmenéstél a sulyos, életveszélyes
bélgyulladasig terjed. A kérokozoé (vagy spoéraja) a betegrél direkt és indirekt kontaktus révén vihetd at mas
személyre, els6sorban az apolészemélyzet kontaminalt keze révén, de jelentds szerepet jatszanak a beteg
koérnyezetében taldlhaté szennyezett fellletek, berendezési és hasznalati targyak is. A koértermek vagy
intézmények kdzotti betegmozgas is hozzajarul a terjedéshez.

Az év soran a higiénikusok 146 nosocomialis CDI fertézést rogzitettek. A részletes adatokat
osztalytipusonként a 43. abra, nemenként és korcsoportonként a 44. abra tartalmazza.

43. abra abra Nosocomialis CDI fert6zések el6fordulasa osztalytipusonként
Jasz-Nagykun-Szolnok megye kérhazaiban 2021. évben (N=146)
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44. abra abra Nosocomialis CDI fert6zések el6fordulasa nemenként és korcsoportonként
Jasz-Nagykun-Szolnok megye kérhazaiban 2021. évben (N=146)
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Jellemzben az id6sebb korosztaly (70-90 év) érintett, a nék nagyobb mértékben. A CDI fert6zések esetén
probléma az egyagyas kortermek hidnya, az elkiloénités tovabbra is nehezen megoldhatoé.
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Targyévben 22 nosocomialis jarvany kerilt bejelentésre, ezek SARS-CoV-2 virus altal okozott jarvanyok
voltak. A jarvanyok soran 1041 exponalt apoltbol és dolgozébdl 221 f6 megbetegedett.

6.6. Rovar-, ragcsaloirtas (tetvesség, ragcsalok elleni védekezés, egyéb kartevok)

Fejtetvesség, ruhatetvesség

A védéndék altal elvégzett tetvességi vizsgalatok szama csodkkent az el6z6 évihez képest a koronavirus
jarvany miatt (online oktatas, karantén miatti ,szlinetek”), a fejtetvesség mértéke valtozatlan (évodasok
1,4%-a, altalanos iskolasok 1,9%-a).

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében Szolnokon és Torokszentmikléson mikodik hajléktalan szalld.

A tetvesség felderitésére iranyuld vizsgalatot és a tetves személyek kezelését szocidlis munkas, illetve
szocialis segitd végzettséggel rendelkezd dolgozok végzik heti rendszerességgel.

2021. évben ruhatetvesség, fejtetvesség, illetve lapostetvesség nem fordult el egyik szallén sem.

Szinyog
2021. évben ismét engedélyezték a légi-kémiai szunyoggyéritést is a bioldégiai modszer mellett.
Szunyoggyéritéssel kapcsolatos lakossagi panaszbejelentés nem érkezett.

Riihatka

A jarasi népegészségugyi osztalyok a rihesség elleni védekezést ellenérizték hajléktalanszallokon és
szocialis otthonokban.

Az ellenérzott szocialis otthonok harmadaban fordult elé az ellatottak kdzott riihatka fertézés. Megallapitasra
kerilt, hogy az egységek tisztaban vannak a szikséges teenddkkel (id6ben felismerték a fert6zést,
megfelel6en végezték a fertbtlenitést), igy a fertézések nem 6ltdttek jarvanyos mértéket.

Ragcsalok

A jarasi hivatalokhoz ragcsalok elszaporodasa miatt 2021. évben 46 bejelentés érkezett, melybél 19
bizonyult megalapozottnak, 16 magantulajdonu ingatlanhoz, 3 koztertlethez kotédott.

Tobb lakossagi bejelentés kapcsan tapasztalhatd, hogy a bejelenté tovabbra sincs tisztaban jogszabalyi
kotelezettségével. A hatésagtdl varja el az egészségugyi kartevd elleni védekezés elvégzését
(irtdszervasarlas, kihelyezés), tarsashaz esetén a mikddtetével a kapcsolatfelvételt.
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6. Egészségfelmérés, az egészségtudatossag, egészségfejlesztés
6.1. Magyarorszagi egészségfelmérés

A 2019. évi Eurdpai lakossagi egészségfelmérés eredményei alapjan 2019-ben a magyar lakossag 48%-a
szamolt be arrél, hogy van krénikus, legalabb 6 hénapja fennallo, vagy vélhetéleg a késébbiekben legalabb
ugyanennyi ideig tarté betegsége. A nék kozil tébben klzdenek ilyen betegséggel (51%), mint a férfiak
kozul (44%). A kronikus betegek aranya az életkorral parhuzamosan emelkedik: a 15-17 évesek
egyotddének, a 65 évesek és anndl idésebbek 77%-anak volt kronikus, hosszantarté egészségi problémaja.
A kronikus betegek aranya a 15-17 évesek kivételével mindegyik korcsoportban a nék kérében magasabb
volt, mint a férfiaknal.

6.2. Egészségtudatossag

A 2019. évi felmérés alapjan szinte minden magyar (98%) ugy gondolja, hogy az egészségunkért mi magunk
is tehetlnk valamit.

Egészségi allapotunkat életmddunk is befolyasolhatja. Altalaban a rendszeres testmozgassal, vitaminban és
asvanyi anyagokban gazdag, egészségtudatos taplalkozassal, valamint az egészségkarositd szokasok
(dohanyzas, alkoholfogyasztas) mell6zésével egészségesebb életet élhetlink.

Azok, akik véleménylk szerint jobb egészségnek Orvendenek, inkabb érzik azt, hogy képesek tenni az
egeészségukert, mint azok, akiknek rossz az egészségi allapotuk. A sajat egészségi allapotukat legalabb
jonak tartok egyharmada szerint nagyon sokat, kozel 60%-uk szerint sokat tehetnek az egészségukeért.

6.3. Egészségfejlesztési Beavatkozasi Index (EFBI)

Az egészségfejlesztési tevékenység az a folyamat, amely modot ad mind az egyének, mind a kozosségek
részére egészséguk fokozottabb kézbentartasara és tokéletesitésére.

Az egészségdfejlesztési szakemberek a lakossag egészségi allapotanak és befolyasolé tényezéinek
elemzése soran problémakat azonositanak, majd a prioritasok mentén egészségcélokat allapitanak meg,
melyek egészségfejlesztési beavatkozasok (programok) alapjat képezik.

A lakossagot jellemz6 egészségi allapotbeli mutatok az EU15-atlagtdl valé elmaradas mellett, jelentés
terlleti egyenl6tlenségeket mutatnak, melyet ez a tajékoztatdé is alatamaszt. Az egyenlbtlenségek
feltérképezése elengedhetetlen a helyi igényekhez igazod6 és koltséghatékony egészségdfejlesztési
tevékenység megvalésitasahoz.

A relevans nemzetk6zi és hazai szakirodalom mara alatamasztotta, hogy egy népességcsoport egészsegi
allapotat egyetlen indikatorral jellemezni a legritkdbb esetben lehetséges, ilyenkor inkdbb a komplex, tdbb
mutatét felhasznalé megkozelitésre van szikség. E megkdzelités sordn a népegészségugyi szikségletek
alapjan (az azonositott, koérllhatarolt lakossagcsoportok esetében) hatarozhaté meg az egészségfejlesztés
célcsoportja.

A NEKIR mikodtetdi az Egészségfejlesztési Beavatkozasi Index dsszeallitasaval egy olyan, tébbelemi
(kompozit) indikator 6sszeallitasat végezték el, mely megfelel az alabbi szempontoknak:

e nagy népegészségugyi jelentéségl betegségekhez kétheté mutatdk tertleti egyenlbtlenségeit vizsgalja,

e egységes, elb6re definialt egészségfejlesztési beavatkozas all rendelkezéslinkre, melyek a kivalasztott
indikatorral jellemzett népegészséglgyi probléma esetében hatékony beavatkozast tesz lehetévé,
koltséghatékony és minden egészségfejleszt6 altal elérhetd,

e az el6bbi két feltétel egyuttes teljeslilése esetén nagy egészséghaszon lehet8ségét jelents teriletek

s . v . 16
beazonositasat teszi lehet6vé.

A térkép értelmezését segiti, hogy az abrazolasra hasznalt barnas szinl skala er6ssége mutatja a
beavatkozas varhaté hatékonysagat (szamadatokban a legvildagosabb 1 — legsdtétebb 9 szédmnak
feleltethetd meg). Az egészségfejlesztési beavatkozas esetén nagyobb szédm (sbététebb szin) esetén
nagyobb egészségnyereség érhetdé el az adott terlleten, igy az egészségfejlesztési beavatkozasok
céltertleteiként a helyi szakembereknek és dontéshozoknak elsdként ezeket kellene valasztani. Az EFBI
alakulasat a 45. abra szemlélteti.

18 Eorras: NEKIR-NNK Médszertani 8sszefoglalé 2020.
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45. abra Egészségfejlesztési beavatkozasi index (EFBI) alakulasa Magyarorszagon

Forras: NEKIR-NNK, 2021.

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében egészségfejlesztési beavatkozassal a legkisebb egészségnyereség (3)
Szolnok, Kunszentmarton, Martf(i, mig a legnagyobb (8) Kunhegyes, Kenderes, Tiszaroff, Ujszasz,
Zagyvarékas, Nagyivan, Rakoéczivjfalu teleplilések tekintetében érhetd el.

6.4. Egészségfejlesztés a megyei, jarasi szintereken

Az egészségfejlesztés allami, megyei és jarasi szinten elldtandé népegészséglgyi feladat. Az
egészségfejlesztés célja elésegiteni az egészségkulturalis szint emelésével, az életmod formalasaval az
egészség kialakitasat, megtartasat, a betegségek megelézését, a betegek egészségi allapotanak mielébbi
helyreallitasat. A legfontosabb az els6dleges (primer) prevencid, vagyis az egészséget veszélyeztetd
kockazati tényez6k elharitasara iranyulé egészségnevelési tevékenység.

Kiemelten foglalkozunk a lakossag egészségi allapotdnak folyamatos figyelemmel kisérésével, dontéshozdk
szadmara javaslatokat adunk a szikséges preventiv intézkedések meghozataldra. A cél, hogy minden
eszkdzzel seqgitsik a helyi kb6zosség egészségtudatos magatartasanak kialakitasat.

Az egészségfejlesztés modszerei, eszkdzei:
o El6adasok tartasa, szakmai segitségnyujtas egészségnevelési 6rak/alkalmak megtartasahoz.
o Rendezvények szervezése, illetve azok szervezéséhez szakmai tdmogatas nyujtasa.
e A népegészségugyi és egyéb szlirések népszerlsitése, a szliréseken torténd részvétel fokozasa, az
onvizsgalat népszerisitése.
o Mérések, szlirbvizsgalatok végzése, életmdd tanacsadas.
o Egészsedfejlesztési témaju szakmai kiadvanyok, szérdanyagok készitése és atadasa.
o Egyuttmkodés és folyamatos kapcsolattartas a tarsszervekkel, civil szervezetekkel, sajtéval.

Az egészségfejlesztés tevékenységi teriiletei:
e azegyéni képességek fejlesztése,
o akdzdsseégi cselekvések erbsitése,
e az egészséget tamogatd koérnyezet kialakitasa és fenntartasa,
e az egészséget tamogatd szakmapolitikai iranyelvek megfogalmazasa és az egészséglgyi
elldtérendszer megelbzés-kdzpontu dthangolasa.

Egészségdfejlesztés keretén belll az eseményeink célcsoportja a megyében él6 lakossag, ezen belll is
kiemelten a gyerekek, a kdzépkoru, illetve a veszélyeztetett korosztaly.
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A legfontosabbak és leghatékonyabbak az iskolai egészségfejlesztési programok, mert a gyermekek és
fiatalok testi és lelki egészségi allapota, egészségmiivelisége, egészségmagatartasa és attit(idjei alapvetéen
meghatdrozzak a jévébeli tdrsadalom egészségmutatoit.

Az egészségmeglbrzésben fontos szerepet jatsz6 legfébb szinterek a nevelési-oktatasi intézmények, a
munkahelyek, a teleplilések voltak.

A pandémia miatt 2021-ben Iényegesen kevesebb esemény kerilt megrendezésre, a munkank nagy részét
a jarvanylgyi feladatellatas tette ki (hatésagi feladatok, oltas szervezés, lakossag tajékoztatasa).
Feladatunk volt a telepiiléseken és az egyes szervezeteknél foly6 palyazatok segitése is.

Az év soran a megyében 31 eseményen O0sszesen 3527 f6 vett részt, legtdbb felkérést, meghivast a
Féosztaly kapott. Toébb alkalommal az Egészségfejlesztési Irodakkal (EFI) kézbés programokat szerveztiink,
vagy hozzajuk kapcsolodtunk. A prevenciora tettlik a hangsulyt, 6 cél az egészség értékként torténd
elfogadtatasa, az egészséges életmod népszer(isitése volt.

2021-ben kiemelt témakor a személyi és kézhigiéne, taplalkozas - energiaegyensuly, a lelki egészség volt, a
részletes adatokat a 46. abra szemlélteti:

46. abra Egészsédfejlesztési események témakorei Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021-ben

egyéb E 2

lelki egészség ) 4

dohanyzas, drogfogyasztas s

sziv- és érrendszeri betegségek | 2
megelézése

taplalkozas, energiaegyensuly I6

személyi és kézhigiéne 14

Adatforras: INSZMKH NFO

A Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum (KEF) munkajaban is aktivak voltunk, ahol a szenvedélybetegség
megelézése a cél. Ez évben a pandémia miatt kevesebb lehet8ség volt szakmai konzultaciéra.

Az Ujvarosi Fejlesztési Iroda Koordinacié6 munkacsoport (Szolnok) megbeszélésein vettiink részt. Az
Ujvarosban él8, hatranyos helyzet(i és a roma lakossag kérében az egészséges életmdd népszeriisitése
zajlott tébb alkalommal szervezett programjaikon. A tanodaban, illetve klub foglalkozas keretében voltunk
jelen, a varosrészben lakok integracioja mellett szlirések, tanacsadas és jatékos formaban feladvanyok is
szinesitették a programokat. Ezzel a hatranyos helyzetii vagy specialis igényl csoportok
egészségfejlesztése is megvaldsulhatott.

Az év folyaman népszerisitettik a kézhigiénés interaktiv internetes programot, amelynek célja a
gyermekek egészségének megodvasa - ezen belll a megfeleld személyi higiéne megismertetése, a fert6z8
betegségek megel6zése -, mely jol illeszkedik a nevelési-oktatasi intézmények céljaihoz, elvarasaihoz,
valamint jatékosan a gyermekeket az egészséges életmddra neveli.

Ennek keretében tobb izben (nevelési-oktatasi intézményekben, kormanyhivatali nyari taborban) interaktiv
el6adast tartottunk, ahol ezek a témak is szerepeltek, bemutatoval, jatékokkal, kisérletekkel tettik
érdekesebbé a programot.

Felkérésre egyéb szintéren elbadast, sziréseket végeztiink (iskolai, telepllési és csaladi
egészségnapokon, rendezvényeken), valamint tobb alkalommal tanacsadast is tartottunk.
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Egyuttmikodésben el6adasokkal, mérésekkel, tanacsadassal segitettik a munkahelyi helyszineken civil
szervezetek altal meghirdetett (Vakok JNSZM Egyesiilete, Kapocs Alapitvany, Ujvarosi Fejlesztési Iroda)
programokat.

Szikség van a lakossag egészséggel kapcsolatos ismereteinek bdévitésére, az egyéni felelésség
hangsulyozasara, az egészséges magatartasra, az egészséget veszélyeztetd artalmak és megbetegedések
megelézésére iranyuld tevékenységekre.

Ugyanakkor az egészségkultira megvaltoztatdsahoz elengedhetetlen a lakossag es az egészséget
befolyasolé tarsadalmi kulcsszereplék egészségkdzpontu szemléletének kialakitdsa. Nemzetkdzi
tapasztalatok igazoljak, hogy a lakossag egészségmagatartdsdnak pozitiv irdnyl megvaltozasa csakis
valamennyi szektor szerepl6inek egy iranyba mutatd, 6sszehangolt viselkedése nyoman varhato.

Az is tudjuk, hogy az egészségmagatartas megvaltoztatasa komplex feladatanak orszagos, térségi es helyi
szinten valdé megvaldsitasahoz szikségszeriinek latszik, hogy a népegészségigy meég inkabb vezet6
szerepet vallaljon a lakossag egészségének javitasat célzd interszektoridlis egyuttmikoédésben. Ennek
érdekében megyénkben a kormanyhivatal népegészséglgyi feladatkorében az allami, egyhazi, civil
szervezetekkel egyuttmiikddve kivan tenni a lakossag egészségi allapotanak javitasa érdekében.

8. Kornyezeti tényezék

A lakossag egészségi allapotat és életkilatasait jelentés mértékben befolyasol6 tényez8é az embert korilvevd
kdrnyezet. E tekintetben kedvezd eredmények varhatdk azoktdl az elinditott programoktdl, melyek
koérnyezetkimélé eszkdzokkel segitik eld a gazdasagi versenyképesség fejlédését. A kornyezettudatos
technolégiak és termékfejlesztések hatasara mérsékl6dé kornyezetterhelés varhatéan az egészségi
kockazatok csdkkenését is eredményezni fogja.

Az emberre hatdé kornyezeti tényezékkel foglalkozé diszciplina az orvostudomany részét képezé
kézegészségigy, mely tobb, az egyes kornyezeti elemekkel kilon-kilén foglalkozd szakteriletbdl tevédik
Ossze: teleplilés- és kornyezet-egészségligy, kémiai biztonsag, élelmezés- és taplalkozas-egészségigy,
gyermek- és ifjusag-egészségligy, valamint a nemdohanyzék védelmével kapcsolatos teenddket is e
tevékenységi korbe soroljuk.

E szakterllet vonatkozasaban jellemzd a kdzegészségugyi biztonsag fenntartasa szempontjabdl fontos
beruhazasok (ivovizmindség-javitd programok, hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatasi engedélyezések,
telepulésrendezési tervek, kiemelt jelent6ségl beruhdzasok, épitéstugyi engedélyezések stb.)
megvaldsitasaval kapcsolatos hatdésagi, szakhatdsagi eljarasok tekintélyes szamu el6fordulasa.

A kézegészségliigy valamennyi szakteriiletének 2021. évi hatésagi tevékenységét alapvetben az Uj
koronavirus okozta COVID-19 fert6zd betegség kévetkeztében kialakult vilagjarvany hatarozta meg.

A vizsgalt idészakban megyénk kbzegészsegligyi helyzete a pandémia ellenére is stabil volf, az ivoviz
fogyasztasaval és a fiird6vizek hasznalataval 6sszefliggésbe hozhaté csoportos, tbmeges megbetegedések,
illetve a kémiai biztonsaggal kapcsolatos rendkiviili események nem fordultak elé.

A felsorolt szakterlleteken emlitést érdeml6 hatdsagi feladataink az alabbiak:

8.1. Kornyezet- és teleplilés-egészségiigyi szakteriilet
8.1.1. Vizhigiéne: ivoviz

A lakossag egészségi allapotat a vizhigiéne szempontjabdl elsésorban az ivéviz mindsége befolyasolja. Az
ivévizben talalhaté mikrobiolégiai és kémiai paraméterek révid vagy hosszu tdvon hatassal vannak az ember
egészségére, ezért fontos, hogy a napi 2-3 liter szlkséglet biztositdsa megfelel§ Osszetétell vizbél
torténjen.

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben 69 kdzlizemi vizellatoé rendszer lzemelt. A megye vizellato
rendszerei 92 telepilésen/teleplilésrészen kozel 370 ezer lakos ivovizellatasat biztositottak. A kodzizemi
vizmlivek Uzemeltet6i 2021. évben tovabbra is a Viz- és Csatornamivek Koncesszidés Zrt. Szolnok, a
Bacsviz Zrt., a Tiszamenti Regionalis Vizm(vek Zrt. és a Heves Megyei Vizmi Zrt. voltak.

Telepuléseink dontd tobbsége 100%-o0s vizikdzmi ellatottsaggal rendelkezik.
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Besenyszdg koOzigazgatasi teriletéhez tartozé Szoérd-, Doba-, Fokoru- és Palotas-puszta kdézmives
vizszolgaltatasa tovabbra sem megoldott, ezért Besenyszdg telepulésrdl lajtos kocsival heti két alkalommal
szallitanak ki ivovizet.

A vizminéség alakulasa megyénkben

Az el6z6 évek gyakorlatanak megfeleléen 2021. évben is valamennyi kdzlizemi ivoviz-szolgaltaté az ivoviz
min&ségi kdvetelmeényeirél és az ellendrzés rendjerél szol6 201/2001. (X. 25.) Korm. rendelet elSirasainak
megfeleléen hatosagunkkal egyeztetett vizsgalati program szerint az 6nellen6rzd ivoviz vizsgalatokat
akkreditalt laboratériummal elvégeztette, az eredményeket negyedévente tovabbitotta részlnkre.

A korabbi évekhez hasonldéan valamennyi telepulésen elére meghatarozott Gtemterv szerint a szolgaltatott
ivoviz hatdségi ellenbrzése is megtortént akkreditalt hatésagi mintavevd kdzremikddésével.

Mind az lUzemeltetdi, mind a hatésagi adatok gyUljtése, rendszerezése elektronikus uton toértént a ,Human
Vizhasznalatok Kérnyezet-egészséguigyi Szakrendszere” (HUMVI) orszagos adatbazisaban.

Az dnellendérzé vizvizsgalati Utemtervek végrehajtasat folyamatosan figyelemmel kdvettiik. Az Uzemeltetdk a
kifogasolt vizsgalati eredménnyel kapcsolatos jelentési kotelezettségiknek maradéktalanul eleget tettek. A
rendelkezéstlinkre allé 6nellenérzé és hatésagi adatok alapjan a szolgaltatott ivéviz minéségével kapcsolatos
hatésagi intézkedések kifogasolt bakterioldgiai, kémiai és bioldgiai paraméterek miatt valtak sziikségessé (1.
tablazat).

A vizmin&ségi problémak részben technoldgiai, részben pedig halézati, tgynevezett masodlagos eredetiinek
tekintheték.

A vizmin6ségi problémak okaként emlithetd, hogy

e a megyénkben Uzemeld ivoviz haldzatok jelentés része tobb évtizede késziilt, a vezetékrendszer
(azbesztcement) eldregedett azokon a telepuléseken is, ahol viszonylag korszer(inek tekinthet a
vizmtelep,

e az Uj ivovizkezel6 technolégiaval rendelkezé vizmivek kapacitasa tobb helyen jelentésen
alultervezett, emiatt nem elegendd sem a nyari idészakban jelentkez6 fokozott vizigény
kielégitésére, sem az emellett rendszeresen, valamint a kifogasoltsag esetén soron kivil végzendd
sz(r6- és halozati mosatasokhoz,

e anem adekvat Uzemeltetdi intézkedések végrehajtasa.

1. tablazat Az ivovizminéség feliigyeleti jogkorben végzett hatéosagi tevékenység mutatoi
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben

Hatéséagi vizvizsgélat
Szakmai Hatosagi Engedélyezési | Szakhatdsagi vizsgalt
ellen6rzések | intézkedések eljarasok eljarasok mintaszam paraméter-
szam
101 156 166 109 95 4754

Adatforras: INSZMKH NFO

Az ivoviz minOséggel kapcsolatban felmertl6 problémak megoldasa érdekében minden esetben
haladéktalanul intézkedtlink, ezaltal ivéviz okozta jarvanylgyi esemény nem alakult ki.

Az év soran folyamatosan végzett hatésagi ellenérzések alkalmaval sulyos kdzegészségulgyi hianyossagot
nem észleltiink, a kisebb szabalytalansagokat az tizemelteték adott hataridén belll megsziintették.

Kiemelt ivéviz-minéségi problémak kezelése (arzén, bér, fluorid)

Arzén
Hatarérték feletti arzén tartalom miatt Tiszagyenda és Kenderes telepulésen tértént hatarozati intézkedés. A
kontroll mintavétel eredmények megfelelSek lettek, igy atmeneti vizellatas elrendelésére nem kertilt sor.

Tiszagyenda esetében a kifogasolt eredmények oka az volt, hogy a termelé kiutban megemelkedett az arzén
tartalom, ezért a telepitett technoldégia nem tudta megfeleléen kezelni a vizet. A vizmi telepen a probléma
megoldasara Uj kutat fartak, melynek vize az alapallapot vizsgalat szerint a jelenleg lizemeld kutnal sokkal
jobb parametrikus, és hatarértéket mutat.

Kifogasolt 6sszetevék kozil: vas: =1300 ug/l helyett az uj kat 400 ug /I-t, mangan: 98 ug /I helyett 82 ug /I-t,
ammonium: 2,1 mg/l helyett 1,27 mg/l-t, arzén: 79 pug helyett 6,9 pg mennyiséget tartalmaz.
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Fenti eredmények alapjan az 0j kattal a jelenleg alkalmazott technologia képes lesz a jogszabaly altal elbirt
vizmindséget biztositani.

Tiszaslly-Szénasi major telepilésrészen 2013. évben arzén vonatkozasaban elrendelt atmeneti
ivovizellatasi kotelezettség 2021. évben is fennallt. Az érintett lakossag vizellatasat a Tanyagondnoksag
végzi. A vizet a lakosok sajat edényeiben szallitja ki, mely a tiszasllyi kdzmives ivévizhaldzatrol torténik.

Két Uzemi vizm(U altal szolgéltatott magas arzén tartalmu ivéviz lakossagi fogyasztasa miatt atmeneti
vizellatds elrendelésére kerllt sor Kisujszallds Marialaka telepllésrészen, valamint Tiszaszdl8s-Bané
tanyan. A teleptlési dnkormanyzatok 1,5 |-es szénsavmentes asvanyvizet biztositanak az érintettek részére.
Bér

Kisujszallas Marialaka telepulésrészen - kiiltertleten |évé - egy Uzemi vizm( altal szolgaltatott magas bor
tartalma ivéviz lakossagi fogyasztasa miatt atmeneti vizellatas elrendelésére keriilt sor korabban. A
telepullési 6nkormanyzatok 1,5 I-es szénsavmentes asvanyvizet biztositanak az érintettek részére.

Fluorid
A szolgaltatott ivovizben mért hatarérték feletti fluorid tartalom tekintettel a megvaldsult ivovizmindség-javité
beruhazasokra 2021. évben nem volt.

Hatarérték feletti nitrit paraméter miatt elrendelt atmeneti vizellatas

A kémiai paraméterek kozil a nitrit jelenléte a vizmUivet elhagyé és a halézati vizben nem természetes
eredetli szennyez6dés, hanem a szlrés soran keletkezik, illetve a halézatban lejatsz6dd biokémiai
folyamatok eredménye. Jelenléte masodlagos szennyezddésként értékelhetd, ami elsésorban a nem
megfeleld Uzemeléssel és miszaki, higiénés hianyossagokkal mutat szoros 6sszefliggést. A nem kivanatos
masodlagos szennyez6dés megelézése, a hatarérték feletti nitrit el6fordulas okainak feltarasa és a
megelézést szolgald vizbiztonsagot javitd intézkedési terv kidolgozasa minden esetben az ivoviz szolgaltatd
szervezet feladata.

Hatarérték feletti vizvizsgalati eredmény esetén az lzemeltetét hatarozatban kotelezzilk a szilikséges
intézkedések megtételére (pl. halézaton jelentkezé nitrit esetében azonnali &tmeneti vizellatas biztositdsa a
rizikdcsoportba tartozé 1 év alatti csecsemdk és varandds anyak részére, a vizkezel6 technoldgia
felllvizsgalata, a hal6zat mosatasa és fert6tlenitése, kontroliminta levétele). Az elvégzett beavatkozasoknak
kdszOnhet6en az ismételt mintavételezések eredményei a legtdbb esetben megfelelének bizonyulnak.

Megyénkben 2021. évben 1 esetben kerllt sor hatarérték feletti nitrit koncentracié miatt atmeneti vizellatas
elrendelésére. Tiszaslly-Szénasi major kozkifolydjan vett hatdésagi vizminta eredménye lett nitrit miatt nem
ivéviz minéséglinek mindsitve. A népegészséglgyi osztaly soron kivil rendelt el vizosztast a terlleten é16
varanddsoknak és az egy évnél fiatalabb csecsemd&knek. A terlleti véddnd tajékoztatasa alapjan az adott
id6szakban (2021.11.10 - 2021.11.15.) nem tartézkodott az érintett telepilésen érintett személy, ezért
vizosztasra nem kerdlt sor.

Megyénkben a szolgaltatdk és a hatésdg altal megtett intézkedéseknek kbészdnhetben
methaemoglobinaemia (un. ,kékkér’), vagy mas ivovizzel kapcsolatba hozhaté megbetegedés az el6z6
evekhez hasonléan nem fordult elé.

A fogyasztéi bejelentések szama, jellege és a tett intézkedések alakulasa

2021. évben illetékességi teruletiinkdn ivovizzel kapcsolatos lakossagi bejelentés 3 esetben tortént. A
fogyasztok a szolgaltatott ivéviz organoleptikus tulajdonsagaival (zavaros, barnas szin(, blzds, kellemetlen
szagu) kapcsolatosan tettek észreveételt. Az informaciok birtokdban az érintett szolgaltatéval soron kivil
felvettik a kapcsolatot a probléma mihamarabbi megsziintetése érdekében. Az lUzemeltetdk a lakossag
megelégedettsége, valamint a megfelel6 minéségl ivoviz biztositdsa érdekében a szikséges
intézkedéseket megtették, arrdl a hatdsagot tajékoztattak.
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Kézmiui, illetve technolégiai fejlesztési céli beruhazasok

Megyénk teriletén 2015. évtél Osszesen 60 telepllést/teleplilésrészt érintéen 15 ivovizmindség-javitd
beruhazas valésult meg, melyek az arzén, vas, mangan, ammaonium, bor, fluorid vizminéségi paraméterek
csokkentésére iranyultak. A megvaldsult ivovizmindség-javitd beruhdzésokban résztvevd, kifogasolt
paraméterek altal érintett teleplilések szamanak alakulasat a 47. abra szemlélteti.

47. abra Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2015 évtél 2021. év végéig megvaldsult ivovizmindség-
javité beruhazasok soran a kifogasolt paraméterek altal érintett telepiilések szama
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Adatforras: INSZMKH NFO

A kiépitett valamennyi vizkezelési technolégia rendelkezik az OTH (NNK jogel6dje) engedélyével, melyek
alkalmazasanak célja altaldban az ivéviz vas-, mangan, ammonium és arzénmentesitése, illetve egyes
esetekben a bor-tartalom hatarérték ala csékkentése higitassal.

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében megvalésitasra varé ivovizmindség-javitdé projekteket a 2. tablazat
tartalmazza.

2. tablazat Megvalositasra varé ivovizminéség-javito projektek Jasz-Nagykun-Szolnok megyében

Projekt megnevezése Erintett telepiilés
Jaszszentandras ivovizmindség-javitd projekt Jaszszentandras
Kengyel ivovizmin&ség-javité projekt Kengyel

Kozép- és Kelet-Magyarorszagi ivévizminéség-javitdé program 1.

(KKMO 1) Tiszaflired, Tiszaftired-Kécsujfalu, Cibakhaza

*: A projekt Jasz-Nagykun-Szolnok megyét érint6 teleplilései

A megvaldsitandd beruhazasok a 48. abra szerinti vizmindségi paraméterek csokkentésére iranyulnak.
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48. abra Megvaldsitando6 ivovizmindség-javitdé beruhazasok soran a kifogasolt paraméterek altal
érintett telepiilések szama Jasz-Nagykun-Szolnok megyében
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Adatforras: INSZMKH NFO

Az érintett teleplléseknél az ivovizmindség-javité beruhazasok 2021. évben még nem indultak el.

Ivoviz szolgaltatast érinté rendkiviili események

llletékességi teruletiinkén 2021. évben ivévizaddkat érintd arviz, belviz nem volt.

2021. évben ivéviz szolgaltatast érinté rendkivili esemény nem fordult eld.

Az Uzemelteték, az Onkormanyzatok és a népegészséglgyi hatdésagok szoros egyuttmikodésének
koszénhetben ivoviz eredet(i megbetegedés nem alakult ki.

8.1.2. Vizhigiéne: fiirdéviz

A lakossag furd6hasznélata lehetséges egyrészt természetes furdék (allovizek, folydvizek), masrészt
medencés kozfurddk (gyogyfurdék, strandfirdék, wellness részleggel mikodd szallodak) latogatasaval, mely
vizhasznalatok egyarant kbzegészségugyi kockéazatot hordozhatnak magukban.

Medencés firdok

A Magyarorszag egész teriletére kihirdetett veszélyhelyzet 2021. évben is érvényben volt. A veszélyhelyzet
idején alkalmazandé védelmi intézkedések masodik Utemérdl szold rendelet a kozfurdékre vonatkozo
korlatoz6 intézkedéseket is tartalmazott, eszerint a rendeletben meghatarozott kivétellel tilos volt a
kozflirdének a latogatasa és e helyszineken — az ott foglalkoztatottak kivételével — a tartézkodas.

A védelmi intézkedések lépcsézetes feloldasaval (harmadik fokozata 2021. majus 1-jén Iépett hatalyba) a
2020. novemberében bezart szabadidés létesitményeket — igy a kézfurdéket - védettségi igazolvannyal uUjra
lehetett latogatni.

Fenti okok miatt a szezon kezdetének idépontjaig a kézfirdék uUjranyitdsa sok esetben csak részlegesen,
vagy nem tortént meg.

A biztonsagos furdduzemeltetés és flrd6latogatas érdekében a szezon alatti ellenérzés alkalmaval a
népegészségiigyi munkatarsak a Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont altal kiadott ,Utmutaté a kdzfiirdék
Uzemeltetéseérdl, higiénés feltételeir6l és ellendrzésér6l a COVID-19 jarvany miatti veszélyhelyzet
id6szakaban” cim(i szakmai anyagban foglaltak betartasat is vizsgaltak, melynek eredményei alapjan
elmondhaté, hogy az Gzemelteték az abban meghatarozott eléirasok nagy részét betartottak.

Hatésagi vizmintazassal egybekotott helyszini ellenérzések a mikodd medencés kozfirdbk esetében
megtorténtek, melynek soran megallapitast nyert, hogy valamennyi a jogszabalyi eldirasok és a jarvany
okan szigorubb higiénés elbirdsok szerint zemelt.

Az Uzemeltetdk az ellenbrzések soran egyuttmikddéek voltak, az elrendelt kdtelezettségeket végrehajtottak,
a hianyossagokat felszamoltak.

2021. évben az Uzemeltet6i (dnkontroll) és a hatésagi furdéviz-mintdk vizsgalati eredményeinek mindsitési
kategériak szerinti megoszlasat a 3. és a 4. tablazatok mutatjak be.
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3. tabldzat Onkontroll fiirdéviz-mintak vizsgalati eredményeinek mindsitési kategoriak szerinti
megoszlasa Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben

e Tolto-iirité medencék vizsgalatanak e |8 Vlssz’afo.r gat?so§
g & i Ny s 9E |§ = medencék vizsgalatanak
© O N e x 2 minésitése w8 |wx 8 AP
2E® t Y8 m 2R 0 9SS m mindsitése
25 x SEEE 5935 |25SE
EQQ 2 25 N| megfelels | tirhets | kifogasolt | E £ 2 | € B 'S N | megfeleld | kifogasolt
oo °Ce 2 SNo N g @
S5 * 7T - N S 0T ] N

o > 2¢ (@ S

£ db % db % db % > E > db % db %

78 312 234 | 75,0 | 70 | 22,4 8 2,6 128 419 410 | 97,9 9 21

Adatforras: INSZMKH NFO

4, tablazat Hatésagi fiirdoviz-mintak vizsgalati eredményeinek mindsitési kategoriak szerinti
megoszlasa Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben

P Lo o Visszaforgatasos
0 Tolté-iiritd medencék vizsgalatanak 0 c|0 atorgatasos
= x P - 9 E|Q x medencék vizsgalatanak
o = ox ® mindsitése T80 |8 vw® [P
- B o £ SE8EN|SF C mindsitése
s 2 T 0% ® QO @ N | @8 0@ ®©
2 155 & sPF|IS58E
273 2 3 S N megfelel6 tlirhet6 kifogasolt g ..g 8 -.g 3 oy N megdfelelé | kifogasolt
gEfeg pLed NRg|BES
s 25 s Dopole S
S5 N db % db % db % S E|S db % db %
78 65 22 33,85 | 22 | 33,85 | 21 | 32,30 128 94 78 | 83,0 16 17,0

Adatforras: JINSZMKH NFO

A megyei kormanyhivatal évente legalabb egyszer megvizsgal minden olyan zart (fedett) kozfirdét,
amelynek megengedett legnagyobb terhelése az 50 f6t, nyitott (szabadtéri) kozflirdd esetén a 100 fét
meghaladja.

A korabbi évekhez hasonldéan a mikrobiolodgiai kifogasok jellemz&en a tolté-liritd rendszerli medencéknél
jelentkeztek. A hatdésagi vizsgalatok kifogasoltsaga jelentésen nagyobb aranyu volt, mint az dnellenérzdi
mintak esetében, aminek feltehetéen az lehetett az oka, hogy a hatésagi mintavételezések minden esetben
a jogszabalyi eldirasoknak megfeleléen, a lehetd legnagyobb terhelés idején térténnek (49. és 50. abra).

49. abra Tolté-iuritdé medencék bakteriologiai vizvizsgalati eredményeinek
2021. évi sszesitése Jasz-Nagykun-Szolnok megyében
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50. abra Visszaforgatasos medencék bakteriologiai vizvizsgalati eredményeinek
2021. évi 6sszesitése Jasz-Nagykun-Szolnok megyében
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A vizforgaté berendezéssel lizemeld medencék esetében a folyamatos fertétlenitészer-adagolas miatt a
bakteriologiai kifogasoltsag kevésbé jellemzd.

2021. évben a vizforgatasos medencék vizének kémiai kifogasoltsagai mind az 6nellenérzéi, mind a
hatésagi mintazasok soran a fertétlenitészer nem megfeleld adagolasa kovetkeztében hatarérték feletti THM
és pH értékek miatt jelentkeztek. A medencés flirdévizek szakmai felligyeletét ellato jarasi népegészségigyi
osztalyok a viz minéségének helyreallitasa érdekében a sziikséges intézkedéseket valamennyi esetben
haladéktalanul megtették és a megfelelé Uzemeltetdi beavatkozasoknak kdszonhetéen a kifogasolt
paramétereket sikerult hatarérték ala csokkenteni. A fenti eredmények ismeretében megallapithatd, hogy az
Uzemeltetbknek a vegyszeradagolas beallitdsdra, a mUiszerek allapotanak folyamatos kontrollaldsara
nagyobb figyelmet kell, hogy forditsanak.

A medencés furdék Uzemelése alatt rendkivili esemény megyénk terlletén 2 esetben tortént, melyek az
alabbiak voltak:

1. A Jaszszentandrasi Strandflirdd termalmedencéjében egy idés férfi flird6z6 vendég szivinfarktust
kapott és a helyszinen elhalalozott. A rend8rségi vizsgalat soran nem merdlt fel a flirdd feleléssége,
természetes halalnak minésitették az esetet.

2. A karcagi Akacliget Gyogy- és Strandfurdében szintén halaleset tortént. Julius hénapban egy kisfiu
fulladt bele egy tolté-uritd rendszerli medence gyogyvizébe, emiatt rendbrségi eljaras indult, mely
2022. évre is athuzddott, jelenleg is folyamatban van.

Természetes fiirdék

llletékesséqi tertletiinkdn 4 db nyilvantartott természetes flrddhely talalhatd, ebbdl 2021. évben 3 Gzemelt
(Abadszaldk Tisza-té Strand, Tiszafiired Szabadstrand, Szolnoki Szabadstrand), mivel Tiszapuspdki K6zségi
Onkormanyzat ebben a szezonban nem lizemeltette a fiirdéhelyet.

A természetes furdbhelyeken a furdési szezon elbtt és alatt az Utemezett 6nellenérzdi és hatdsagi
vizvizsgalatok megtorténtek.

A szabad strandok lGzemeltetése alatt intézkedést igényl6 kdzegészségligyi szabalytalansag nem mertilt fel.
A természetes furdévizek mindsitése 4 év furddviz vizsgalati eredményei alapjan torténik. A Szolnok tiszai
szabadstrand 2019 évidl szerepel a Népegészségligyi Fbosztaly nyilvantartasaban, igy ujonnan nyitott
strandnak szamit, ezért a minésitése még besorolas alatt van. Az Abadszalok szabadstrand, a Tiszaflred
szabadstrand, a Tiszaplspoki strand (2021-ben nem Ulzemelt) természetes furd&vizek minésitése a
vonatkozé jogszabaly alapjan hosszu évek 6ta kivald.

2021. évi szezon alatt két esetben fordult el vizvizsgalati jegyz6kényvvel igazolt révidtava szennyezés az
alabbiak szerint:
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1. Abadszalék Tisza-t6 Strand

Abadszaldk Tisza-té Strandon Utemterv alapjan végzett Gzemeltetdi vizvizsgalat eredménye egy esetben
kifogasolt lett. Az eredményt a vizsgalatot végzé laboratérium az elbirasok szerint e-mailen megkuldte az
lizemeltetének. A kifogasolt eredményre az Uzemeltetd csak az NFO megkeresése utan kezdett el
intézkedni. Az Uzemeltetd tajékoztatasa szerint a vizmintavétel idépontjaban heves es6zés volt, amely
alapjan valdszinlsithet6, hogy a vizminta kifogasoltsagat ez idézte el6. Az elvégzett kontroll mintavétel
vizsgalati eredménye szerint a flird6viz mar kivalé mindsitésa lett.

A kifogasolt minta el6tt vett hatésagi, illetve az utédna vett 6nellen6rzdi vizmintak eredményei mind kivalo
mindsitésliek lettek.

2. Szolnoki tiszai szabadstrand
A Szolnoki tiszai szabadstrandon vett lUzemeltetdi vizmintavétel vizsgalati eredménye egy alkalommal
kifogasolt lett. Az eredményt a vizsgalatot végzé laboratérium e-mailen megklldte az Gzemeltetének, ezzel
egyidejileg az NFO-nak és az NNK-nak is. Ezt kdvetéen hatdsagi mintavételre, illetve az lUzemeltetd
részeérél egy ismételt mintavételre kerilt sor. Mind a hatésagi, mind a kifogasolt eredményt kévetéen vett
Onellenérzé vizvizsgalatok eredménye szerint a természetes furdéviz mindsitése mar kivald volt. A
laboratériumi vizsgdlattal igazolt szennyezés oka egyértelmien nem volt megallapithaté.

8.1.3. Levegohigiéne - Aerobioldgiai halézat miikodése

A légszennyezés az egyik legfontosabb kornyezet-egészségligyi kockazati tényezdé, melynek
csOkkentésével jelentésen mérsékelhetd a légzészervi megbetegedések szama, kildndsen nagy probléma a
parlagf, mely rendkivil er6sen allergizaloé pollent termel.

A 2020. évben a MAV Koérhaz és Rendelintézet (Kérhaz), a Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont (NNK) és
a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal kozott |étrejott szakmai egyittmikddési megallapodas
alapjan a pollen csapdat a Kérhaz tzemeltette 2021-ben a Szolnok, Verseghy ut 5. sz. alatt. Az 5. és a 46.
hét kozotti idészakban heti gyakorisaggal tortént a pollengyiijté dob felszallitasa az NNK Kézegészségligyi
Laboratoriumi F8osztalyanak Kérnyezetegészségligyi Laboratériumi Osztalyara mikroszképos leolvasas és
elemzés céljabol. A pollenmonitorozas Szolnokon februar 4-én indult és november 16-an ért véget. A
monitorozas teljes idejének (268 nap) 2,6%-aban (7 nap) csapdahiba miatt nem allt rendelkezésre
értékelhetd napi adat.

A 2021. évben a fébb 20 allergén alapjan szamolt atlagos napi pollenkoncentracié értékek Szolhokon az
orszagos atlag kdrnyékén ingadoztak, vagy bizonyos idészakokban meghaladtak azt.

A tavaszi szezon a mogyord (Corylus), az éger (Alnus), valamint a ciprus- és tiszafafélék
(Cupressaceae/Taxaceae) pollenszérasaval indult 2021-ben is. A mogyoré viragzdsa a monitorozés kezdete
elétt mar elindult, igy azt nem regisztraltak, szezonja azonban igy is er6sebb volt az orszagos atlaghoz
viszonyitva, hiszen az dsszpollenszam és a mért legmagasabb napi koncentracié értéke is magasabb volt.
Az éger pollenszezonja az orszagos atlagnal alacsonyabb volt, mig a ciprus- és tiszafafélék esetében a napi
maximum az orszagos atlagnal jelentésen magasabb volt. A tdbbi tavaszi allergén koézil az orszagos
atlaghoz képest er8sebb terhelés jellemezte még a fiiz (Salix), a nyar (Populus), a juhar (Acer), a szil
(Ulmus), valamint a platan (Platanus) szezonjat, a télgy (Quercus) és a kéris (Fraxinus) pollenszérasa az
orszagos atlaghoz hasonlé er6sségi volt, mig a nyiré (Betula) alacsonyabb.

Az atmeneti, kora nyari — nyari id6szakban a fenyéfélék (Pinaceae) és a I6rom (Rumex) szezonjat az
orszagos atlaghoz hasonlé terhelés jellemezte, mig a harsé (Tilia) gyengébb, az utifié (Plantago) és a
pazsitfiiféléké (Poaceae) pedig erésebb volt.

A juliusi és az augusztusi csapdahiba okozta adathiany jelent6sen érintette a csalanfélék (Urticaceae), a
libatopfélék (Chenopodiaceae), valamint az Urém (Artemisia) pollenszezonjat. A csalanfélék esetében a
csucsiddszakrol nincs informacio, igy az ésszpollenszam értéke is csak kozelité adat, mig az Gromnél és a
libatopféléknél a napi maximum értéke csak valoszinlsithetd, és az dsszpollenszam is kozelitdé érték. (Meg
kell jegyezni, hogy a libatopfélék esetében ezek a paraméterek még igy is az orszagos atlagértékek felett
vannak, igy valdsziniisithet6, hogy pollenszérasuk az atlaghoz viszonyitva erésebb volt.)

A parlagfi (Ambrosia) pollenszérasanak elejét szintén érintette a csapdahiba, azonban nem olyan sulyos
mértékben. Az elsé tineteket okozé (10 db/m?® feletti) napi koncentracio értéket augusztus 6-an regisztraltak,
az utolsot oktdber 29-én. A mért legmagasabb napi koncentracié érték egybeesett az orszagos atlag
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tetézésével (szeptember 5.), értéke kicsit magasabb volt (527 db/m?®), tovabba az éves 6sszpollenszam érték
is az orszagos atlagnal magasabb volt (9498 db/m3). A magas pollenkoncentraciéju napok szama 47,
melybdl 30 napon nagyon magas volt a parlagfii pollenkoncentracioja.

Az 51. abra mutatja be 2021. évben a napi pollenkoncentracié alakulasat Szolnokon az orszagos
atlagkoncentraciohoz viszonyitva.

51. abra A napi pollenkoncentracié alakulasa Szolnokon
az orszagos atlagkoncentraciéhoz viszonyitva 2021. évben
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8.1.4. Extrém hémérsékleti helyzetek
A klimavaltozas kedvezétlen hatasat nemzetkdzi kutatasi eredmények igazoljak.

A tébb napig tarté magas atlaghémérséklet megterheli a szervezetet, fokozddik a rosszullétek szama. A
klimavaltozas karos hatasaihoz valdé alkalmazkodas el6segitése érdekében fontos, hogy a sziikséges
intézkedések megtorténjenek mar a héséghullamok megérkezése elbtt. A szezon elétti idészakban az NNK
jogel6dije altal készitett hattéranyagokat, lakossagi tajékoztatdkat megkiildtik az érintett intézményekbe.

A kormanyhivatal a héségriasztas elrendelésérdl szol6 orszagos tiszti f6orvosi intézkedésben foglaltakrol a
lehetd legrovidebb id6n bellil tajékoztatja az egészségulgyi szolgaltatokat annak érdekében, hogy a fokozott
koérnyezet-egészségugyi kockazattal kapcsolatban varhatéan megnévekvs betegellatasi igényeknek eleget
tudjanak tenni.

2021. évben a megye terlletét érintéen az orszagos tisztifborvos &ltal Il. és Ill. foku h&ségriasztas
elrendelésére 4, illetve 3 alkalommal kerllt sor. A héségriasztas meghosszabbitdsa 2 esetben valt
szukségessé. A 2017-2021. év kdzotti idészakban a 1l. és lIl. foka hdségriasztassal érintett napok szamanak
évenkeénti alakulasat az 52. abra szemlélteti.
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52. abra ll. és lll. foka héségriasztassal érintett napok szama évenkénti bontasban
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2017-2021. év
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Adatforras: INSZMKH NFO

8.1.5. Nemdohanyzok védelme

Népegészséglgyi szempontbdl indokolt sulyos problémanak tekinteni a dohanyzast, hiszen az elkerilhetd
és korai haladlozas hatterében meghuzédé legjelentésebb kockazati tényezdé. A dohanyzas meghatarozé
szerepet jatszik a szajuregi, nyel6csé-, gége-, tidd-, hasnyalmirigy- és hélyagrak, a kronikus obstruktiv
tidbbetegségek és mas légzdszervi-, sziv-, érrendszeri betegségek kialakulasaban. 2012. januar 1-t6l a
korabbi tiltasokat kiterjeszt6é szabalyozas lépett érvénybe a nemdohanyzok védelmének érdekében. A
modositott szabalyozas dohanyflistmentessé nyilvanitotta a kéz- és kdzosségi tereket: buszmegalldkat, a
gyalogosok altal igénybe vett aluljarékat, gyermekjoléti intézményeket, egészséglgyi intézményeket, a
jatszotereket, vendégléket, barokat és a munkahelyeket.

A nemdohanyzdk védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztdsanak, forgalmazasanak egyes szabalyairdl
sz016 1999. évi XLII. térvény (tovabbiakban: Nvt.) elSirasai alapjan 2021. év soran 339 hatésagi ellenérzést
végeztink, a hatdsagi ellenérzések szama jelent6sen lecsOkkent a pandémia miatt. Az ellenérzések
egészségugyi szolgaltatokndl, koézforgalmu intézményekben, kozosségi kozlekedési eszkdzokdn,
kbzoktatasi, gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézményekben, kdztertleteken, munkahelyeken, széllodakban,
szorakoztatd- és vendéglatoipari egységekben torténtek, melynek megoszlasat az 5. tablazat és az 53. abra
mutatja be.

5. tablazat Nemdohanyzok védelmében végzett ellenérzések szama az ellendrzétt egységtipusok
szerinti megoszlasban Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben
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53. abra Nemdohanyzék védelmében végzett ellenérzések megoszlasa az ellenérzott
egységtipusok szerint Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben (N=339)

szalloda szérakoztato,
2,1% vendéglatoipari
egység
2,7%

egészségligyi
szolgaltato
20,4%

kozforgalmu
i intézmény
30,7%

kozlekedés
eszkoz
0,6%

Adatforras: INSZMKH NFO

Az ellen6rzések soran tapasztaltak minden esetben egy erre a célra létrehozott orszagos ,Jegyz6kdonyv
kitolt6 a Nemdohanyzék védelmérdl szélo térvény betartasanak ellenbrzésérél” megnevezési nyilvantartd
programban kerultek rogzitésre, melyben folyamatosan nyomon kévethetéek az Nvt. eldirasainak teljesulése
érdekében végzett ellendrzések és intézkedések.

2021. évben az Nvt.-ben foglalt el6irasok megsértése miatt természetes személyekkel szemben 7
alkalommal, 6sszesen 140 000,- Ft 6sszegben kerllt sor egészségvédelmi birsag kiszabasara.

8.2. Elelmezés- és tdpldlkozds-egészségiigyi szakteriilet

Az oktatasi intézményekben biztositott étkeztetés nagyon fontos terllete a kozétkeztetésnek, hiszen a
gyermekek idejuk jelentbs részét az 6vodakban, iskolaban téltik, igy egészségukre nagy hatassal van, hogy
milyen ételeket fogyasztanak ott. A helyes taplalkozds nem csupan a gyermekek megdfelel§ fejlédéséhez
szukseéges, de pozitiv hatdssal van szellemi képességeikre is. Bizonyitott, hogy a helytelen taplalkozas az
iskolas gyermekeknél néveli a hianyzasok szamat és 6sszefiigg egyes magatartas-zavarokkal is. Ebben a
korban alakulnak ki a feln6ttkori szokasok, ezért fontos, hogy tamogassuk a medfelel§ taplalkozasi
magatartas kialakulasat, hiszen a betegségek 80%-a dsszefiigg a taplalkozassal.

A legnagyobb problémat a nem megfeleld mennyiségl zéldség, gyimaolcs, tej, tejtermék és teljes kidriési
pékaru biztositasa jelenti. A korabbi felmérésekhez képest a kényelmi termékeket felhasznald kézétkeztetdk
aranya csokkent, azonban az ételek sétartalma még mindig meghaladta a korcsoportos ajanlast. Gyakori,
hogy az ételek energiatartalma pedig nem érte el az el8irtakat.

A vizsgalatok eredményei sajnos azt mutattak, hogy mar a gyermekek taplalkozasaban is jelen vannak azok
a kiemelt kockazati tényez6k, amelyek felel8sek a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a cukorbetegség, a
magas vérnyomas, az elhizas és a daganatos betegségek kialakulasaért. Nem kétséges tehat, hogy milyen
nagy szerepe is van a kdzétkeztetésnek az egészséges taplalkozas megvalodsitasaban.

A kozétkeztetésre vonatkozé taplalkozas- egészségligyi elbirasokrol szold 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet
pontosan meghatarozza a kilénb6zé korosztalyd gyermekek szamara sziikséges energia- és
tapanyagigényt, mely el6irasok betartasaval a kozétkeztet6k biztositani tudjak a gyermekek szamara a
mindségében és mennyiségében is megfeleld taplalékot.

Az egészséget tamogatd téplalkozas-egészseégugyi kérnyezet javitdsa az oktatasi intézményekben hosszu
tavu befektetést jelent, melynek pozitiv hatasai a felnétt korra is kihatnak.
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8.2.1. Taplalkozas-egészségiigyi vizsgalatok

A gyermek kozétkeztetés keretében az dOvodai és altalanos iskolai, valamint a kozépiskolai korosztaly
étkeztetésének vizsgalata kapcsan lefolytatott hatdsagi ellenérzések szama a kialakult jarvanytgyi helyzet
miatt jelentésen lecsdkkent, ezen egységekre vonatkozdéan a kiemelt munkatervi feladatok keretében
kizarélag a specialis gyermekotthonok koézétkeztetésének szuréprobaszerl taplalkozas-egészségugyi
vizsgalata kerUlt beitemezésre.

Megyei sajatossagok figyelembevételével a specialis gyermekotthonok hianyaban az egésznapos ellatast
nyujté bentlakasos gyermekotthonok kozétkeztetésének szuroprébaszerli taplalkozas-egészséglgyi
laboratériumi vizsgalata a megyénk illetékességi teriletén mikodé Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Fogyatékosok Otthona ,Gélyafészek Otthon” f6z6konyhajan kertilt végrehajtasra.

A hatésagi ellen6rzés az egésznapos étkeztetés soran biztositott ételek taplalkozas-egészségugyi
vizsgalatara terjedt ki, tapanyagszamitassal és hatdésagi mintavételezéssel egyidejileg. A laboratoriumi
vizsgalat az egésznapos étkezés soran biztositott ételek fehérje, zsir, szénhidrat, energia és sétartalom,
valamint tételes netté tdmeg meghatarozasara terjedt ki. A laboratériumi vizsgalati jegyzékényv eredményei
alapjan az élelmiszerminta magas sotartalma miatt (14,7g/f6) kifogasolt mindsitést kapott.

Az ellen6rzés ala vont kozétkeztetési egységben a népegészségligyi feladatkérében eljaré jarasi hivatal
munkatarsai az egésznapos étkeztetés 10 élelmezési napjanak tapanyagszamitasat a NutriComp 5.0
program segitségével végezték el. Az étrend értékelés alapjan felmerllt szabalytalansagok, kifogasoltsagok
(az el6allitott ételek zsir energia %-a, és sotartalma meghaladta a rendeletben el6irt értékeket, egyes
élelmiszerek, élelmiszercsoportok 10 élelmezési napra el6irt gyakorisagot nem érték el, pl. gabona alapu
élelmiszer, teljes ki6rlésl gabona, tej, tej-termékek) megsziintetésére rendelkez® hatarozat kerilt kiadasra.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal Gyamugyi és Igazsagiigyi Féosztalyatol érkezett hivatalos
megkeresések kapcsan a bélcsédei korosztaly részére biztositott 4-szeri étkezés taplalkozas-egészsegugyi
vizsgalatara kerllt sor. Az étrendértékelés alapjan intézkedést igényl6 hianyossagok nem keriltek
megallapitasra.

A népegészségugyi feladatkérében eljard jarasi hivatal munkatarsai mas szakterileti (gyermek-és ifjusag-
egészségugy) munkatervi feladatok (6vodak kbzegészségligyi felmérése) végrehajtasa kapcsan vizsgaltak
az ovodai f6z6- és talalokonyhakon a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségugyi jogszabalyi
el6irasok érvényesilését. A vizsgalat ala vont kdzétkeztetési egységekben hianyossagot nem tapasztaltak,
hatdsagi intézkedésre nem kertilt sor.

Egy o6vodai f6z6konyha tapanyagszamitassal egybeko6tott hatdsagi ellendrzésére lakossagi bejelentés
kapcsan kertlt sor. Az elvégzett étrend értékelés soran feltart szabalytalansagok (pl. az eléallitott ételek s6-,
és energiatartalma meghaladta a rendeletben elGirt értékeket; teljes ki6rlésl gabonaalapu élelmiszerek,
z06ldség, gyumolcs mennyisége az elSirt mennyiségeket nem érte el; b6 olajban sult ételek, szaraztészta
mennyisége tullépték az elSirt gyakorisagot) megszintetésére rendelkezd hatarozat kertlt kiadasra.

Megyénkben a jarasi népegészségugyi osztadlyok munkatarsai 6sszesen 6 kézépiskolai biufében 35 db
forgalmazas alatt allé termék célzott hatésagi ellenérzését végezték el, melynek soran 11 db élelmiszer (a
vizsgalt termékek 31%-a: cukros udit6, elérecsomagolt cukrozott készitmények, sés snack) értékesitése
esett kifogasoltsag ala a hatarértéket meghaladd cukor-, illetve sétartalmuk miatt.

A kifogasolt egységekben feltart szabalytalansagok megsziintetésére kotelezé hatarozat kiadasara kerult
sor. Az utéellendrzések soran megallapitast nyert, hogy az Gzemeltetdk a kifogasolt termékek forgalmazasat
megszintették. A hatdsagi ellendrzések alkalmaval 4 egységben a népegészéglgyi termékadoérdl szold
torvényben meghatarozott hatarérték koézeli 2-2 db sés és cukrozott termék mintavételezésére kerult sor. A
laboratériumi vizsgalati jegyz6kényvek eredményei alapjan a termékmintak megfeleld minésitést kaptak.

Megyénk illetékességi teriletén mikédd fekvObeteg-ellaté intézményekben taplalkozas-egészségigyi
vizsgalatra targyévben nem kerdilt sor.

Szocidlis intézményekben taplalkozas-egészséglgyi vizsgalatok lefolytatasara a Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Kormanyhivatal Gyamugyi és lgazsagligyi Féosztalyatdl érkezett hivatalos megkeresések kapcsan
kerllt sor. A személyes gondoskodast nyujtdé szocialis intézményekben végzett hatésagi ellenérzés
elssorban a diétas étkeztetés feltételeinek biztositasara, valamint az étkezések energiatartalmanak
vizsgalatara iranyult. Intézkedést igényl6 hianyossag nem kerilt megallapitasra.
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8.2.2. Etrend-kiegészitok, kiilonleges taplalkozasi igényeket kielégité élelmiszerek

2021. évben az étrend-kiegészité készitmények kozill az interneten, Uzletben vagy fitness teremben
forgalmazott zsirégetd (fogyast elésegitd, vagy kifejezetten sportoléknak szant) étrend-kiegészité termékek
célzott laboratériumi vizsgalatokkal egybekotott hatésagi ellenérzésére kerdlt sor. A termékminta
laboratériumi vizsgalata megtértént, a vizsgalati eredmény alapjan az étrend-kiegészitd termékminta koffein
tartalma megfelel volt, szintetikus gyogyszerhatéanyagot nem tartalmazott.

Az OGYEI nyilvantartasaban szereplé jogerds hatarozattal Kkitiltott étrend-kiegésziték forgalmazasat a
vizsgéalat ala vont kiskereskedelmi egységben a népegészségugyi feladatkdrében eljard jarasi hivatalok
munkatarsai nem tapasztaltak, igy hatosagi intézkedés megtétele sem valt szilkségessé.

Az OGYEI altal megkiilddtt kifogasolt notifikaciés igazolasok kivizsgalasaval kapcsolatosan az elmult évben
egy megkeresés érkezett,(,CBD Eletcseppek” megnevezésii, 23797/2020 notifikaciés szamu kifogasolt
étrend-kiegészitd készitmény forgalmazasa) melynek teljes kor( kivizsgalasa az illetékes népegészségligyi
feladatkorében eljaré jarasi hivatal altal megtortént. A kivizsgalas eredményeként a kifogasolt étrend-
kiegészitd készitmény kereskedelmi forgalmazasat munkatarsaink nem tapasztaltak, azonban az emberi
egészség és a fogyasztok érdekeinek magas szintli védelmének biztositasa érdekében az érintett
készitmény forgalomba hozatalanak megtiltasa hatarozat formajaban megtoértént.

2021. évben kuldnleges taplalkozasi célu élelmiszerek hatosagi ellenbrzésére megyeénk illetékesseégi
tertletén nem kertlt sor.

8.2.3. Kozmetikumok

llletékességi terlletiinkdn 2021. évben 1 db nyilvantartott kozmetikai gyartéhely mikodott, melynek
munkaterv szerinti kdzegészségugyi ellenbrzéssel egybekdtdtt hatdosagi mintavételezése megtortént. Az
ellen6rzés soran kbzegészséglgyi hianyossag nem mertlt fel, hatésagi intézkedésre nem kertilt sor.

A forgalomban lévé kozmetikai termékek laboratériumi vizsgalataval egybekotott cimke ellendrzésére 16
kiskereskedelmi egységben kerllt sor. A szuroprébaszerlien megvizsgalt termékbdl 35 megfeleld, 2 pedig
kifogasolt mindsitést kapott. Egy kiskereskedelmi egységben az ellenérzés soran megallapitast nyert, hogy 2
kozmetikum felhasznalhatésagi, min6ség-megdérzési ideje tdbb éve lejart, ezért az eljard jarasi hivatal
hatarozatban kotelezte a forgalmazot a kifogasolt termékek forgalombdl térténd kivonasara, valamint
30.000,- Ft egészségugyi birsag megfizetésére.

A hatéségi ellenbrzések alkalmaval megmintadzott kozmetikai készitmény (babatdrl® kendd) laboratériumi
vizsgélatdnak eredményei megdfeleléek voltak, hatésagi intézkedésre nem kerult sor. Az ellendrzés ala vont
termékek regisztracioja a CPNP rendszerben megtortént, feliratozasuk a jogszabalynak megfelel volt, tiltott
Osszetevét nem tartalmaztak.

Targyévben a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal illetékességi terlletén mkoédd
népegészsegugyi feladatkdrében eljard jarasi hivatalokhoz kozmetikumokat érint6 RASFF és RAPEX
riasztassal kapcsolatos megkeresés nem érkezett.

8.2.4. Elelmiszer eredetii megbetegedések
2021. évben eléfordult esemény(ek)szamszer(i adatait a 6. tablazat tartalmazza.

6. tablazat Elelmiszer eredetii megbetegedések Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben

Ev Esetek szama Osszes Betegek szama
eset
Egyedi Csoportos | Témeges Osszesen | forhazban
2021. 1 apolt
0 1 0 22 >

Adatforras: JINSZMKH NFO
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Elelmiszer eredetli megbetegedés kivizsgalasanak eredménye:

Az elmult évben megyénkben egy élelmiszer eredet(i, Salmonella okozta megbetegedés kertilt bejelentésre,
mely a vendéglatasban fordult eld.

Az élelmiszer eredetli megbetegedés élelmiszer-biztonsagi kivizsgalasat teljes korlen a Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Kormanyhivatal Agrariigyi Féosztaly Elelmiszerlanc-biztonsagi és Allategészségiigyi Osztaly
szakemberei végezték.

8.3. Kémiai biztonsag

A kémiai biztonsag a veszélyes anyagok és veszélyes keverékek karos hatasainak megfelel6 modon térténé
azonositasa, megel6zése, csdkkentése, elharitasa, valamint ismertetése. A kémiai anyagok korulvesznek
minket a mindennapokban, az ipar Ujabb és Ujabb vegylleteket fejleszt ki, melyek helytelen hasznalata
mérgezéses esetekhez, sérilésekhez vezethet, egészségkarosodast okozhat. Célunk a kockazat elkertlése,
csokkentése.

2021. évben illetékességi teriletiink kémiai biztonsagi helyzete stabil volt, rendkivili esemény nem fordult
el6. Az év soran a szakterilet hatésagi feladatellatasanak szamszer( mutatéit az 54. abra mutatja be.

54. dbra Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal kémiai biztonsagi
hatésagi feladatellatasanak szamszerii mutatéi 2021. évben
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Adatforras: INSZMKH NFO

A kémiai biztonsagi ellenérzések a veszélyes anyagot, illetve keveréket gyartdkra, importaldkra,
tovabbfelhasznaldkra, forgalmazokra és felhasznaldkra terjedtek ki. Munkank soran tovabbra is nagy
hangsulyt kapott a tajékoztatd tevékenység az ellenbérzések és piacfelligyeleti tevékenység kapcsan.
Megfigyelhetd volt, hogy az egyes piaci szerepl6k is fontosnak tartjdk a kémiai biztonsagi elGirasok
betartasat, azonban a folyamatosan gyarapodd, valtozé el8irasok egyre nagyobb terhet rénak rajuk.

A veszélyes anyagok és keverékek kereskedelmének mintavétellel egybekotott ellendrzése soran a
laboratériumi vizsgélati eredménye 1 esetben hatarérték feletti adalékanyag tartalmat igazolt, mely miatt
intézkedés valt szilkségessé a kifogasolt termékek kereskedelmi forgalombdl torténd kivonasa érdekében.

2021. évben a népegészségugyi hatésaghoz a fogyasztok védelmére létrejott, nem élelmiszer jellegi
veszélyes termékek eurdpai gyors riasztasi rendszerén érkezett RAPEX riasztasi dokumentumban foglalt
termékek kiskereskedelmi Uzletekben torténé forgalmazasanak szuréprébaszer( ellendrzését folyamatosan
végeztik. A riasztasban szereplé kifogasolt termék (jellemz&en kinai szarmazasu ékszerek, béraruk)
forgalmazasat egyetlen esetben sem tapasztaltuk, igy intézkedés sem valt sziikségessé.
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8.4. Gyermek- és ifjusag-egészségligyi szakteriilet

A kialakult jarvanyugyi helyzet miatt a szakterlleten dolgozé munkatarsak az el6z6 évhez hasonléan 2021.
évben is (hétkdznap, hétvégén, tulmunkaban) részt vettek a koronavirus jarvannyal kapcsolatos
tobbletfeladatok ellatasaban.

A 2020. évi kiemelt munkatervi feladat folytatasaként ,Ovodak kdzegészségiigyi felmérése” tortént 2021.
évben is. A felmérések a Nemzeti Népegészségigyi Kdzpont altal kidolgozott egységes felmérdlap
szempontjai szerint torténtek.

Targyévben a szaktertleti munka, a munkatervi feladat (évodak kdzegészséglgyi felmérése helyszini
vizsgalattal), mas hatdsagoktdl érkezett, szakterlletet érint6 megkeresések, valamint a bejelentett nyari
gyermek-, és ifjusagi tdborokhoz kapcsol6dod hatésagi feladatok teljesitésére kerllt sor.

Bolcsodék:

Ezen egységtipusra jellemzéen elmondhatdé, hogy a korabbi években megvaldsult fejlesztéseknek
készénhetben a bolcsédék kozegészségigyi kérilményei tovabb javultak.

A jarvanyhelyzet kialakulasat megel6z6en az engedélyezé hatdésag felkérésére néhany egységben kozos
hatésagi ellen6rzésekre kerilt sor, melynek alkalmaval munkatarsaink a kdzegészséglgyi, a kémiai
biztonsagi, a dietetikai és a taplalkozas-egészségulgyi feltételek meglétét, valamint a dohanyzasra vonatkozé
jogszabalyi el6irasok betartasat ellenérizték. Az ellen6rzések soran kdzegészségugyi hianyossagot
munkatarsaink nem tapasztaltak, hatésagi intézkedésre nem kertilt sor.

Egy vidéki bdlcséde talalokonyhajan oOnellendrzés keretében végzett ivoviz vizsgalatanak eredménye
alapjan az 6lomtartalom meghaladta a jogszabaly altal el6irt hatarértéket. A kifogasoltsag megsziintetésére
a szukséges hatdsagi intézkedések megtorténtek. Rendelkez6 hatarozatban megtiltottuk a vezetékes ivoviz
ivasi célra valé felhasznalasat az intézményben. El6irtuk az érintettek részére az ivoviz minéségl viz
biztositasat, az ivévizhaldézat miszaki felllvizsgalatat, javitasat és mosatasat, valamint az ivéviz 6lom
vizsgélatdnak akkreditalt laboratériummal térténd elvégeztetését. A fenntartd a hatarozatban el6irtakat
teljesitette, az ismétld vizminta laboratériumi vizsgalati eredménye megfeleld lett. Az ivoviz ismételt
fogyaszthatdsagardl szintén hatarozatban rendelkeztiink.

Az épitési engedélyezési eljarasokban (tervbiralat, hasznalatbavétel) a népegészségugyi feladatkorében
eljaro jarasi hivatalok szakhatésagként mikodtek kozre.

Megyénkben a mini bolcs6dék szama tovabbra sem jelentds. Ezen egységtipus tervezése, létesitése
elsésorban kisebb vidéki telepilésekre jellemzd.

Csaladi bolcsdde: Ezen egységek tekintetében hatdsagi ellenérzésre nem kertilt sor.

Napkozbeni gyermekfeliigyelet: 2021. évben az illetékességi terlletinkdn mikods egységek szama 1-
gyel nétt, hatdsagi ellendrzésre nem kertilt sor.

Gyermekotthon, gyermekek atmeneti otthonai: llletékességi teriletiinkdon targyévben ezen egységek
ellenérzése nem tortént.

Ovodak:

Az elmult évekhez hasonléan a felujitasi, korszerlsitési munkalatok 2021. évben is tovabb folytatddtak,
ezaltal egyre tobb 6vodai intézményrél mondhaté el, hogy korszer(i, az életkori sajatossagoknak megfelel®
felszereltségli. A korszerisitési munkalatok keretében tdbb intézményben sor kerulhetett a fiités-,
elektromos- és vizhal6zat telijes cseréjére, az épulet akadalymentesitésére, valamint a csoportszobak,
szocialis helyiségek bdvitésére, feltjitasara is.

Kiemelt munkatervi feladatként szerepelt az o&évodadk kozegészségugyi felmérése egységes
szempontrendszer alapjan. A jarasi hivatalok munkatarsai jogszabalyban rogzitett népegészségugyi
feladatkoriikben eljarva hatésagi helyszini ellenérzést végeztek, melynek keretében kitdltésre kerlltek az
NNK altal kidolgozott, az évodak épiileteinek felmérésére vonatkozd egységes felmérdlapok.
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Altalanos és koézépiskolak:

Targyévben a telepllés-egészségugy szakterllet altal egy esetben az ivoviz magas olomtartalma miatt
tortént hatosagi ellendérzés. Egy altalanos iskola esetében a megfeleld higiénés kézmosashoz sziikséges
kevert, hideg-meleg folydviz biztositasanak hianya miatt az el6z6 évben kiadott hatarozatban eldirt
intézkedések megtételének utdellenérzésére 2021. évben kerilt sor. Az ellenérzés soran hianyossagot és
szabalytalansagot nem tapasztaltunk.

Az oktatasi-nevelési intézményekben évek ota visszatéré problémat jelent a népegészséglgyi hatdsag
hatarozataiban el6irt teljesitési hataridék betartasa, mivel a teljesités olyan pénziigyi fedezetet igényel, amit
sok esetben csak sikeres palyazati forrasbél tudnak megoldani. A mar korabban kiadott rendelkezé
hatérozatok tekintetében tobb esetben is sor kerult hataridé médositasra.

Kollégiumok, felséoktatasi intézmények: 2021. évben ezen egységtipusnal hatésagi ellenérzésre nem
ker(lt sor.

Lakasotthonok:

Az engedélyezd hatésag felkérésére az érintett egységekben kozos hatdsagi ellendrzésekre kerilt sor,
melynek alkalmaval munkatarsaink a kdézegészségugyi, a kémiai biztonsagi, a dietetikai és a taplalkozas-
egészségugyi feltételek meglétét, valamint a dohanyzasra vonatkozé jogszabalyi elbirasok betartasat
ellenérizték. Az ellen6rzések soran kodzegészségugyi hianyossagot egy intézmény vizes blokkjaiban
tapasztaltak (mennyezeti bedzdsok nyomai, rozsdas csOvezetékek, tisztasagi meszelés hianya), melynek
megsziintetésére rendelkez6 hatarozat kiadasara kerilt sor. Az elbirtak végrehajtasat utoellenérzés
keretében vizsgaljuk.

Taborok:

Megyénk illetékességi teriiletén oOsszesen 99 db nyari ifjusagi gyermektabor atfogd kozegészséguigyi
ellen6rzésre kerilt sor. Az Uj koronavirus okozta jarvany terjedésének megakadalyozasa érdekében a
taborok hatdsagi ellendrzése alkalmaval - az elmult évhez hasonldéan - targyévben is kilonds figyelmet
forditottunk a jarvanyligyi megel6z8 intézkedések betartasanak fokozott ellenérzésére, az NNK altal kiadott
taboroztatas soran betartandé jarvanyltgyi megel6z6 szabalyokrol sz6lo utmutatéban elbirtak alapjan.

Az illetékességi teriletiinkrél tébb olyan Uj taboroztatd (szervezet, maganszemély, egyéni vallalkozd)
jelentett be gyermektaboroztatast, aki korabban ilyen jellegli tevékenységet nem végzett. Kilondsen sok
érdekl6dd Ugyfél volt majus és junius hénapokban, amikor is a jarvanyugyi helyzet bizonytalansaga miatt
kevés informacié éllt rendelkezésre az ifjusagi tédborok megszervezhetdségérdl, ill. annak
részletszabdlyozasairdl. A szervez6k szamara igyekeztink részletes tajékoztatast adni az ifjusagi taborok
Uzemeltetésének elbirasairdl, gyakorlati tanacsokkal kiegészitve.

Az ellen6rzések tapasztalatai alapjan elmondhatd, hogy valamennyi taborszervezd egyuttmikoédd volt, a
fennalld jarvanylgyi helyzetben a higiénés rendszabalyok betartasara fokozott hangsulyt helyeztek,
igyekeztek a taboroztatas soran betartandd jarvanylgyi megel6z6 elirasoknak eleget tenni (kiemelt
figyelemmel gondoskodtak a tavolsagtartasi szabalyok betartasara, az egészségigyi nyilatkozatok
meglétére, a fertbtlenitészerek folyamatos biztositasara) a taborozé gyermekek egészségének megbrzése
erdekében.

Jatszétér:
A nyilvantartott kozterileti jatszéterek ellendrzésre egyéb feladatokhoz (taboroztatds) kapcsoléddan, a

nemdohanyzék védelmérdl szélo torvény ellenbrzése céljabdl tortént, kdzegészségugyi hianyossagot nem
tapasztaltunk.

8.5. Hatosagi aktivitas a szakteriileten

2021. évben valamennyi kézegészséglgyi szakteriletet (teleplilés- és kérnyezet-egészséglgy, kémiai
biztonsag, élelmezés- és taplalkozas-egészségligy, gyermek- és ifjisag-egészségligy, nemdohanyzok
védelmével kapcsolatos teendék) tekintve, a nyilvantartott és a nem nyilvantartott egységekre vonatkoztatva
a jarasi és megyei szinten elvégzett hatdésagi tevékenységek (szakmai ellenérzések, intézkedések,
megel6z6 hatdsagi tevékenység, lakossagi bejelentések kivizsgalasa) egylittes szama magas, de jelentésen
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elmarad az elmult évekhez képest a pandémia miatt, melyet az 55. abra is jol mutat. Ennek is készonhetéen
megyénkben az elmult évben a kdzegészségugyi biztonsag stabil helyzete nem valtozott.

55. abra Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal kozegészségiigyi
hatésagi feladatellatasanak szamszerii mutatéi 2021. évben
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Adatforras: JINSZMKH NFO

9. Egészségugyi ellatas

Az egészségligyi ellatas a lakossag egészségi allapotat befolyasol6 egyik meghatarozé tényezé, ezaltal az
orszag gazdasagi fejlédésének is egyik dont6 alkotdeleme.

Az egészségugyrdl szold 1997. évi CLIV. torvény szerint az egészségiigyi ellatasok rendszere az eltérd
egészségi allapotu egyének differencialt ellatasat szolgald, a munkamegosztas és a fokozatossag elvén
alapulé intézményrendszerre épll, melyben az egyén egészségi allapotanak Osszes jellemzdje egylittesen
hatarozza meg a sziikséges ellatasi szintet.

A progressziv ellatas elve az egészségugyi ellatas valamennyi szintjén érvényesul, mely az egészségigyi
ellatas egymasra épul6é, feladatmegosztason alapuld, kotelez6en, piramisszerlien hierarchizalt
kapcsolatrendszerét és ennek szabalyrendszerét jelenti, ahol minden betegnek az ellatasi igényének
megfeleld szinten hozza kell jutnia a megfelel ellatdshoz.

A progressziv betegellatas célja az ellatérendszer eltér6 kompetenciaju hierarchizalasa, melyben:

= Az elldtérendszer szereplbi eltéré6 kompetencidval és eltérd elvaras-rendszerrel (minimumfeltételek)
rendelkeznek.

» A legaltalanosabb (legalacsonyabb kompetenciaju) ellatdé helyek talalhatok a legnagyobb szamban, és
elhelyezkedésiik lakossag kozeli, melyek igénybevétele kodzvetlen, azaz nem kotott beutaldhoz
(alapellatas).

» Az alacsony kompetencigju ellatdk a kompetencigjukat meghaladd eseteket tovabbkildik az
ellatorendszer specializalt egységeihez, és ezek igénybevétele jellemz&en mar beutaldhoz kotott
(jarébeteg- és fekv6beteg szakellatas).

= Az ellaté-szintek specializacioja forditottan aranyos a kompetenciaval, azaz az egyre specialisabb
ellatdsokat egyre kevesebb szolgéltatd nydijtja.

Az egészségugyi ellatérendszer az alapellatés, a jardbeteg- és a fekvébeteg szakelldtas kilénbdzé
progresszivitasi szintli szaktertleteinek mikédésével hivatott biztositani a lakossag gyégyité-megel6z6
ellatasat.
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9.1. Alapellatas

Az alapellatas altalanos megfogalmazas szerint az a lakossag-kozeli ellatasi forma, amely az altalanosan
igénybe vett ,alap” (és nem szak) ellatasokat biztositja.

Az alapellatas hosszu tavu, folyamatos, személyes kapcsolaton alapuld, a lakossag altal nemre, korra és a
betegség természetére tekintet nélkil, a lakos altal

= kozvetlenl,

= lakéhely-kdzelben (lehetbleg lakéhelyén),

= egyenld eséllyel igénybe vehetd,

= behatarolt szakmai kompetencigju gyogyito ellatasok,

= és egészseéglgyi szakszemélyzet altal nyujtott prevencios, rehabilitaciéos és gondozé jellegl

ellatasok Osszessége.

Az egészségligyrél szold torvény szerint az alapellatast a helyi dnkormanyzatoknak kotelezé feladatként az
alabbi teruleteken kell biztositani:

= héaziorvosi-,

= hazi gyermekorvosi-,

= fogorvosi-,

= alapellatashoz kapcsolédé tgyeleti-,

= védéndi- és iskola-egészségugyi ellatas.

2021. évben az alapellatast megyénkben 868 szolgalat biztositotta, melybél 88,3% az egészségbiztositasi
pénztar altal finanszirozott szolgaltatast nyujtott. E szolgaltatdk szamanak az ellatandé feladat szerinti
megoszlasat az 56. abra mutatja be:

56. abra Az alapellatas szerkezete az ellatandé feladat és az ellatast nyujté szolgaltatok
szama szerint Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben (N=868)

Felné6tt haziorvosi szolgalat
Hazi gyermekorvosi szolgalat
Vegyes haziorvosi szolgalat
Haziorvosi lgyeleti ellatas
Kozponti ligyeleti ellatas

Iskola-és ifjusagegészségiigyi..
Foglalkozas-egészségiigyi alapellatas
Korzeti kozosségi szakapolas
Otthoni szakapolas

Hospice ellatas

Korzeti védonéi ellatas 166
Iskolai védonadi ellatas
Fogorvosi alapellatas

Egyéb alapellatas

Adatforras: INSZMKH NFO

Megoldasra varé problémak, alapellatas

2021. évben a megyében mikddé koézfinanszirozott alapellatasi feladatot ellaté szolgalatok kézul kiemelve:
= a 255 haziorvosi (feln6tt, gyermek és vegyes) praxisbol 45 (17,6%) (2020. évben: 15,6%, 2018.
évben: 12,3%, 2017. évben: 10,9%),
= a 97 fogorvosi praxisbél 17 (17,5%) (2020. évben: 14,1%, 2018. évben: 13,3%, 2017. évben:
14,4%), illetve
= a 202 védoéndi statuszbol 24 (11,9%), (2020. évben: 12,3%, 2018. évben: 16,6%, 2017. évben:
15,9%)
betoltetlen, melyekben az ellatas minden esetben helyettesitéssel megoldott.
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A kozfinanszirozott alapellatas személyi feltételének 2021. évi alakulasat az 57. abra, a betdltetlen korzetek
telepllésenkénti megoszlasat a 7. tablazat szemlélteti:

57. abra A kozfinanszirozott alapellatas személyi feltételei
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben

Vegyes haziorvosi praxis

Feln6tt haziorvosi praxis

Hazi gyermekorvosi
praxis

Fogorvosi alapellatas

Teruleti védondi korzet

Iskola védénéi korzet 1

M Betoltott M Betoltetlen

Adatforras: JINSZMKH NFO

7. tablazat Betoltetlen korzetek telepiilésenkénti megoszlasa
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben

L. Ellatatlan
Alapellatas "y . - ] e
i Helyettesitéssel ellatott telepiilések megnevezése telepiilések
ipusa
P megnevezése
Szajol, Besenyszog (2), Tiszaslly, Szaszberek, Tiszajend, nincs
Vegyes (e . o 14 s . .
L. . Rakdcziujfalu, Tiszatenyd, Jaszddzsa, Jaszladany,
haziorvosi i 3 N . .
is (22) Jaszalsdszentgyorgy, Kenderes (2), Tiszagyenda, Mesterszallas,
raxis .
P MezG6hék, Szelevény, Csépa, Tiszasas, Ocsod (2), Cibakhaza
Felndtt Szolnok (3), Martfd, Kengyel (2), Fegyvernek, Jaszberény, nincs
haziorvosi Jaszfényszaru (2), Jaszladany (2), Jaszapati (2), Abadszaldk
praxis (15)
Hazi Szolnok, Torokszentmiklds, Fegyvernek, Jaszberény, Kunmadaras, nincs
gyermekorvosi Tiszaftired, MezGtur, Tiszafoldvar
praxis (8)
Szolnok, Martfi, Szaszberek, Tiszastly, K6telek, Kengyel, nincs
Fogorvosi Torokszentmiklds, Jaszladany, Jaszalsdszentgyorgy, Jaszddzsa,
alapellatas (17) Tiszaderzs, Tiszasz6l8s, Kunhegyes, Turkeve, Tiszakirt, Csépa,
Tiszasas
Teriileti Besenyszdg, Kengyel, Orményes, Kuncsorba, Jaszapati, Janoshida, nincs
erileti
o Jaszszentandras, Karcag (2), Kisujszallas, Kenderes (2), Kunmadaras,
véddondgi korzet L . P ) . .
(23) Tiszaors, Kunhegyes, Tiszabd, Tiszabura, Tiszaroff, Turkeve, Csépa,
Tiszafoldvar, Kunszentmarton, Cibakhdaza
Iskola véd6néi Karcag nincs
kérzet (1)

Adatforras: JINSZMKH NFO
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Jasz-Nagykun-Szolnok megye alapellatasi helyzetének javitasa érdekében megoldasra vard legfébb
probléma az ellatas személyi feltételrendszerének biztositasa, mely nemcsak megyénkben, hanem az
orszag egész teriletén évrél-évre egyre fokozodo ellatasi gondot okoz.

A mar évek ota betdltetlen haziorvosi korzetekben a lakossag biztonsagos és folyamatos ellatasanak
biztositasa allando helyettesitéssel torténik. A haziorvosi rendszer fenntarthatésaganak kockazatat vetitik
elére: az eléreged6 human kapacitas és az emelkedé betdltetlen praxisszam.

A haziorvosok életkor szerinti megoszlasat az egyes jarasokban az 58. abra, mig a megyei ,haziorvosi
korfat” az 59. abra szemlélteti.

58. dbra Haziorvosok életkor szerinti megoszlasa
Jasz-Nagykun-Szolnok megye jarasaiban 2021. évben (N=222)
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59. dbra Haziorvosok életkor szerinti aranya
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben (N=222)
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A haziorvosi ellatas személyi feltételének biztositdsaban f6 probléma, hogy az ellatast nyujté haziorvosok
50,5%-a 61 év feletti, k6zllUk 58% 65 év feletti, akiknek 23,2%-a pedig 71 év feletti (60. abra), illetve kevés

az uj belépd a rendszerbe.

60. abra 65 éven feliili haziorvosok jarasonkénti aranya
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben (N=65)
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A haziorvosi ellatasban kdzrem(ikddé orvosok korosszetétele alapjan els6sorban a Tiszafliredi (46,2%), a
Mezétari (45%), a Jaszapati (38,9%) és a Kunszentmartoni (37,5%) jarasok terlletén sziikséges a proaktiv
egészségpolitikai beavatkozasok foganatositasa az ellatasi problémak megelézése érdekében.

A megye teriletén szolgalatot teljesité haziorvosok atlag életkora 59 év, melynek jarasonkénti alakulasat a

61. abra mutatja be.

61. abra Haziorvosok atlag életkora jarasonként
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben (N=222)
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A 2020 és 2021-es évek rendhagyd éveknek tekinthetéek a COVID-19 vilagjarvany miatt, igy ebben a
rendkivili helyzetben a szokasostol eltérd feladatokat kellett megoldani, mind az egészségugyi ellatas, mind
az egészségugyi igazgatas tekintetében. A pandémia elsd hulldma soran a népegészségugyi feladatkérben
eljard jarasi hivatalok kdzremiikodésével az alapellatas atszervezésével kapcsolatban tdbb megyei szintl
koncepcio kerllt kidolgozasra, melyek alapjan a léguti és a nem léguti tinetekkel jelentkez6 betegek
ellatasat elkulonitetten lehet megszervezni a folyamatos és biztonsagos haziorvosi ellatéds fenntartasa
érdekében. A haziorvosi rendszer atalakitasanak surget6é indoka volt, hogy megyénk 78 telepilésén 255
praxis mikddik, azonban az ellatdasba bevonhaté orvosok szama minddsszesen 105 f6 volt, igy a
humaneréforras kapacitas jelentésen lecsékkent az EMMI miniszteri utasitas szerint a 65 év feletti, illetve a
65 év alatti kronikus betegseégben szenvedd haziorvosok kdzvetlen gydgyitasbol torténd kiesése, valamint az
eleve helyettesitéssel ellatott kdrzetek igen magas szama miatt.

Az atszervezés célja:

- a humaneréforras optimalizalasa, mind az alapellatasban dolgozé orvosok, mind a szakdolgozdk
tekintetében,

- alakossag kozeli ellatas folyamatos és biztonsagos fenntartasa,

- valamennyi lakos szamara egyenld eséllyel biztositani az ellaté rendszerhez vald hozzaférést,

- alakossag egészségi kockazatanak minimalizalasa a felesleges beteg utak elkerilésével,

- ahaziorvosok egészségi kockazatanak csdkkentése,

- haziorvosok kapuéri szerepének fenntartasaval az egyébként is sziikds kapacitasokkal rendelkezé
fekvBbeteg-ellatd intézmények tulterhelésének megakadalyozasa, amellyel biztosithatd, hogy az ellato
rendszer magasabb progresszivitasi szintjén valdban csak azok kertljenek ellatasra, akinek egészségi
szukséglete azt ténylegesen indokolja,

- az erbforrasok optimalizalasaval kéltséghatékony, fenntarthaté miikédés biztositasa.

A célok megvaldsitasat szolgalo lehetséges eszkoz:

A léguti és a nem léguti tliinetekkel jelentkezd betegek elkilonitett ellatasanak megszervezése az alabbiak
szerint:

1. legalabb jarasonként egy vegyes (jarvanylgyi feladatokra kijeldlt), Szolnokon és ahol megoldhaté kildn
felnétt és gyermek akut elldtasi kdzpontot kell kialakitani, a kérhazi kezelést nem igényl6, de
tavkonzultaciét kévetben sem egyértelmien diagnosztizalhatd, COVID-19 eljarasrend szerinti
esetdefinicionak meg nem felel6 léguti tinetekkel jelentkez6 betegek szamara, melynek olyan helyszin
(altalaban meglévd egészséglgy intézmény) kerll kivalasztasra, ahol megoldhaté az orvos és a beteg
teljes izolacidja,

2. a korhazi kezelést nem igényl6, de tavkonzultaciét kovetéen sem egyértelml diagnosztizalhaté nem
léguti tinetekkel jelentkezd betegek ellatasat els6sorban a beteghez legkdzelebb esé rendelében kell
megoldani, amely a lecstkkent humaner6forrasra tekintettel csak kérzet 6sszevonasokkal oldhaté meg,

3. a 65 év feletti és a 65 év alatti krénikus betegségben szenvedd orvosok tavkonzultacids ellatasanak,
valamint a léguti és a nem léguti betegeket ellaté orvosok munkajanak 6sszehangolasa diszpécser
szolgalatok kialakitasaval, igy a tényleges betegellatdst végzd orvosok hirtelen leterhelése
minimalizalhatd,

4. a nem léguti betegellatast végzd dsszevont korzetekhez akut léguti ellatd hely és lgyeleti szolgalat
rendelése,
5. az ugyeleti szolgalatok eréforrasainak optimalizalasa,

6. lakossag, szolgaltatok és az 6nkormanyzatok folyamatos tajékoztatasa.

A megyei szintl koncepcié alapellatasba torténd zokkenémentes adaptacidja érdekében folyamatos
konzultaciot folytattunk a megyei védelmi bizottsaggal, a jarasi hivatalvezetékkel, az dnkormanyzatokkal, a
feladatellatasra kijeldlt betegellatd koézpont vezetbkkel és az érintett haziorvosokkal. Tébb telepllésen a
betegellatd koézpontok fizikai kialakitdsa, a védelmet szolgald eszkdzdk beszerzése, az egy kbzponthoz
tartozo korzetek 6sszevonasa is megtortént, azonban tényleges miikodésiikre nem keriilt sor.
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2021. évben a COVID-19 pandémia 3. hullamatél a folyamatos betegellatas fenntartasa mellett az
alapellatas kdzponti feladatava a jarvany elleni védekezés legfontosabb eszkdzében ugy, mint a lakossag
mind szélesebb korben torténd immunizacidjaban valé aktiv kdzremkodés valt, amelyben a felnétt és
vegyes haziorvosi praxisokban dolgozé orvosok, apolok és asszisztensek id6t és energiat nem sajnalva
derekasan helytalltak.

— Az alapellatast terhelé problémak megoldasara az utdbbi évtizedekben ugyan szamtalan
egészségpolitikai elképzelés, intézkedés sziletett, de eddig egyik sem eredményezett attérd
eredményt, bar a hatékony intervencié egyre sirgetébbé valik. Az alapellatas megujitasa
halaszthatatlan kérdés, ezért a Kormany a lakossag egészségi allapotanak javitasa és az
egészseégugyi alapellatas fejlesztése érdekében az egészségugyi alapellatdas 2019-2022. évekre
vonatkoz6 szakpolitikai programjanak kidolgozasar6él és az ahhoz kapcsolddd intézkedési
tervrdl szélé 1773/2018. (XII. 21.) hatarozataban dontdtt a szakpolitikai célok elfogadasardl és az
ennek megvaldsitasat szolgald program kidolgozasardl, majd megsziletett a praxiskdzdsségekrdl
sz0l6 53/2021. (1. 9.) Korm. rendelet.

A megfogalmazott célok megvaldsitasat szolgalja a kollegialis (,,laza”) praxisk6zosségek létrehozasa,
amelyek az egészségligyi alapellatasi szakmai egylittmiikbdés érdekében a terlleti kollegialis szakmai
vezetd haziorvosok illetékességi teriiletén egy-egy a terilet haziorvosi, hazi gyermekorvosi, illetve fogorvosi
praxisaibdl jonnek létre, igy a szervezddésuk alapja a terlleti beosztas, amely Jasz-Nagykun-Szolnok
megyében az alabbiak szerint alakul:

— Szolnoki jaras

— Jaszapati jaras — Jaszberényi jaras

— Kunszentmartoni jaras — Mez6turi jaras — Tordkszentmiklosi jaras

— Karcagi jaras — Kunhegyesi jaras — Tiszaflredi jaras.
Az adott teriileten dolgozé haziorvosokat felvételi kérelmik alapjan az adott teriileten a terileti vezetd
szakmai iranyitdsa mellett kialakuld kollegidlis praxiskdzosségekbe a praxiskezeld, azaz az OKFO
regisztralja. Ennek Kkialakitasaval az egy-egy kollegialis terileten mkéd6é haziorvosok gazdasagi
onallésaguk megbrzése mellett szakmai egyuttmikodése valdsulhat meg, alapvetéen a prevencios
tevékenység er@sitése, strukturalasa révén, mivel a részvétel feltétele:

— atertleti kollegialis szakmai vezet6i valasztasokon val6 részvétel,

— a praxiskezeld, illetve a terileti szakmai vezet6 altal 6sszehivott konzultaciokon valod részvétel,

— hetente legalabb 20 6ra rendelési id6 biztositasa, legalabb 4 6ra prevencids rendeléssel,

— aprevencids rendelés soran a praxiskezeld altal megadott médszertanok alkalmazasa és a

— kozds helyettesitési és tigyeleti rend kialakitasa (mely nem jelent ligyeleti kotelezettséget, illetve a

betdltetlen kérzetekben térténd helyettesités kdtelezettséget sem).

A kollegialis praxisk6zosségen belll egy telephelyen, vagy egy jarason belll egymas kézelében mikoédd
egészségugyi alapellatasi korzetekben legalabb 5 legfeliebb 10 haziorvosi, illetve hazi gyermekorvosi
szolgalat részvételével a magasabb szintli egészségligyi szolgaltatas nyujtdsa érdekében a kdvetkezd
»Szoros” szakmai egyuttmikddési formak hozhatdk Iétre és vehetdk nyilvantartasba:

— egyesilt praxisk6z6sség, amely tdbb, egy jarason belil mikddd haziorvosi szolgalat kozott létrejott
szoros szakmai és gazdasagi egyuttmikodés, amelyben az alapellatasi feladataik 6sszehangolt
ellatasa érdekében valamennyi haziorvosi szolgalatot ugyanaz az egészségugyi szolgaltatd
mikodteti;

— integralt praxisk6zdsség, amely tobb, egy jarason belll mikodé haziorvosi szolgalat kdzott 1étrejott
szoros szakmai és gazdasagi egylttmikodés, amelyben az érintett haziorvosi szolgalatban
praxisjoggal rendelkezd haziorvosok vagy a haziorvosi szolgalatokat mikodtetd egészséglgyi
szolgaltatok - 6nallésagukat megtartva - egy k6zdsen alapitott egészségugyi szolgaltatét hoztak létre
alapellatasi feladataik 6sszehangolt ellatdsa érdekében;

— praxisk6zosséqgi konzorcium, amely tébb, egy jarason belil mikodd haziorvosi szolgalat kozott
létrejott szoros szakmai és gazdasagi egyuttmikddés, amelyben az érintett haziorvosi szolgalatokat
mikodtetd egészségligyi szolgaltatok - meglrizve 6nallésagukat - egymaéassal konzorciumi
egylttmikodési megallapodast kotottek alapellatasi feladataik 6sszehangolt ellatasa érdekében, és
soraikbdl egy konzorciumvezetét jeldltek meg, amely képviseli az egyuttmikddést.
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Valamennyi egyuttmikddési format be kell jelenteni a praxiskezelének, ennek deklaralasa azt a célt
szolgalja, hogy a késObbiekben megjelen6 unids, vagy allami palyazati kiirasokra kész és képes legyen a
k6z6sség. A nyilvantartasba vett kozOosségek tobbletfinanszirozasra, 80-100%-os bérkiegészitésre
jogosultak. Az OKFO Alapellatasfejlesztési Igazgatésaganak tervei szerint a masodszakvizsgak, valodi
kompetenciakat add licencek révén ezen praxiskdzosségekben Kkerilhetnének finanszirozasra olyan,
jelenleg a jarobetegellatasban finanszirozott tevékenységek, amelyek az adott kompetenciakkal az
alapellatasban is elvégezhet6ek lennének, igy a praxiskdzosségben a valdédi szakmai érdekl6dések és
korabban megszerzett szakképesitések alapjan kialakulna egy feladatmegosztason alapuld
munkak6z0sség, mely jelentds tobbletfinanszirozas révén egy szakmai szempontbdl is emelt szintl
betegellatast lenne képes megvaldsitani a praxisok szintjén.

Megyénk legtdbb telepllésén nincs hazi gyermekorvosi praxis, sét egyes teleplléseken az orvoshiany
megoldasaként a mar meglévé gyermekkorzeteket is Osszevontak a felnétt ellatassal, igy az itt élé
gyermekek mindennapi ellatasat a feln6tt lakossagot is ellatdé haziorvos biztositia. E vegyes
(felnétt+gyermek) ellatast nyujté haziorvosok szakmai munkdjat hivatott segiteni a Mozgé Szakorvosi
Szolgalatok miikbdése. Ez egy olyan specialis szakorvosi ellatast jelent, mely nem fix telephelyen mikédik,
hanem egy-egy tertlet lakossagat ugy latja el, hogy a hozza tartozo6 kistelepuléseken felvaltva ("korforgasos”
jelleggel) tart szakrendelést. Ez a magyar sajatossagkeént is emlithetd ellatasi forma elsésorban az anya- és
csecsem@veédelem terlletén terjedt el. A Mozgd Szakorvosi Szolgalatok (gyermekgyogyaszati és szilész-
négyogyaszati MSZSZ) miikbdését a stagnalas jellemzi, a megye legtdbb teleplilésén egyik sem érhetd el
teljes korlen.

A védoénéi ellatasban legaltalanosabb probléma a személyi feltétel hianya. A tartésan betéltetlen terdleti
véddndi statuszok évek — évtizedek 6ta allando helyettesitéssel vannak ellatva. A terileten a helyettesitések
megszervezésénél kdzlekedési gondok jelentenek elsédleges problémat. A tartésan betdltetlen védénéi
statuszok helyettesitéssel torténd biztositasa az ellatandok koérét igen hatranyosan érinti. A tdbblet terhek
csokkentése mellett az Ures statuszok betdltésének legfébb szakmai indoka az ellatandd lakossag
hozzaférési esélyegyenléségének biztositdsa a védéndi ellatas terlletén is. A finanszirozas emelése és a
védénbi bérezés rendezése egyelére még nem tudott jelent8s valtozast elbidézni.

Pozitivumként emlitendd, hogy a megye tdbb telepilésén palyazatoknak készénhetéen nagyon szép, jol
felszerelt, korszer(i, felljitott, energiatakarékos, akadalymentesitett egészséghazak, rendelék, védéndi
tanacsaddk mikddnek. Az infrastrukturalis- és eszkdzpark fejlesztések nagymértékben hozzajarultak az
ellatds szinvonalanak emeléséhez, a betegbiztonsag javulasahoz, viszont azt tovabb emelni csak megfelel6
létszamu, jol képzett szakemberek alkalmazasaval lehetséges.

9.2. Alapellatasi ligyelet

Megyénkben 2021. évben a folyamatos egészségiigyi alapellatas ugyeleti feladatok ellatasara jogositd
miikodési engedéllyel rendelkezd 6 egészségugyi szolgaltatoé altal 15 telephelyen volt biztositott, melybdl 1
fogorvosi-, 2 Osszevont haziorvosi- és 12 kdzponti Ugyeletként mikddik. Megyénk hdziorvosi ligyeleti
ellatasanak terileti lefedettsége teljes.

Az alapellatasi Ugyeleti ellatas 2021. évben a népegészségugyi feladatkdrben eljard jarasi hivatalonkénti
bontasban az alabbiak szerint alakult:

» Népegészségugyi feladatkérben eljaré Jaszberényi Jarasi Hivatal — Jaszberényi és Jaszapati
jarasi illetékességgel.

Kézponti haziorvosi lgyelet Jaszberény és Jaszapati telephellyel mikodik. A Jaszapati telephelyen

hétkéznapokon 16:00-18:00 éraig, tovabba a Janoshidai telephelyen hétkéznapokon 16:00-18:00 6raig,

valamint hétvégén és uUnnepnapokon 13:00-15:00 6raig van Ugyeleti ellatas, a fennmaradé idében a
lakosokat Jaszberényben latjak el.

Fogorvosi ligyeleti ellatas nem miikddik ezekben a jarasokban. Szabad-, munkaszineti- és Gnnepnapokon a
Jaszberényi jaras 3 és a Jaszapati jaras 6 telepulésén éI6 lakosok fogorvosi slirgésségi ellatasat
megallapodas alapjan a Dr. Abkarovics Dental Bt. kézremikodésével a Szolnoki Kistérség Tobbcélu
Tarsulasa a Szolnok, Méra F. Gt 9. sz. alatti telephelyen biztositja.

» Népegészsegugyi feladatkdrben eljaré Karcagi Jarasi Hivatal — Karcagi, Tiszafliredi és Kunhegyesi
Jarasi illetékességgel.
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Kézponti héaziorvosi lgyelet Karcag, Kisujszallas, Kunhegyes és Tiszaflred telepuléseken, mig 6sszevont
haziorvosi ugyelet Abadszaldk telepulésen mikodik.

Tiszabura telepiilés ligyeleti ellatasa Abadszalok Varos Onkormanyzata — kijeldld hatarozat alapjan 2015 6ta
— mint kijelolt egészségugyi szolgaltatd altal biztositott.

Fogorvosi ligyeleti ellatas a Karcagi, Tiszafiiredi és a Kunhegyesi jarasok lakosai szamara évek o6ta
semmilyen formaban nem biztositott.

» Népegészségugyi feladatkorben eljar6 Mezétari Jarasi Hivatal — Mezéturi és Kunszentmartoni
jarasi illetékességgel:
Kézponti haziorvosi ligyeleti ellatast 2 egészséglgyi szolgaltatd 4 telephelyen (Tiszafoldvar,
Kunszentmarton, Mez6tar, Turkeve) végez.

A fogorvosi lgyelet megoldatlansaga évek 6ta problémat jelent ezekben a jarasokban is, azonban a 2020.
év részleges, de el6remutaté megoldast hozott. 16 telepiilés kozil 13 teleplilés csatlakozott a Szolnoki
Kistérség Tobbcélu Tarsulasa altal szolnoki telephelyen fenntartott Gigyelethez.

» Népegészséglgyi feladatkérben eljar6 Szolnoki Jarasi Hivatal — Szolnoki és Térbkszentmiklosi
jarasi illetékességgel.

Szolnok és 16 kornyéki telepllés lakossaganak haziorvosi lgyeleti ellatasa kdzponti lgyelet formajaban
biztositott. Térokszentmiklos jaras tertletén 2 kdzponti tgyelet mikadik, terlleti lefedettségiik teljes kord.

Fogorvosi lgyeleti ellatast a Dr. Abkarovics Dental Bt. kozrem{kodésével a Szolnoki Kistérség Toébbcélu
Tarsulasa a Szolnok, Moéra F. ut 9. sz. alatti telephelyen torténik. Az Ugyelet kizardlag szabad-,
munkasziineti- és Unnepnapokon biztositott, amelyhez a megye 78 telepiilése kézil csak 41 csatlakozott
(Szolnok, Besenyszog, Csataszdg, Hunyadfalva, Kételek, Martfli, Nagykor(i, Rakéczifalva, Rakocziujfalu,
Szajol, Szaszberek, Tiszajend, Tiszasily, Tiszavarkony, Tészeg, Ujszasz, Vezseny, Zagyvarékas,
Kuncsorba, Mezétur, Kétpd, Mesterszallas, Mezdhék, Turkeve, Kunszentmarton, Cibakhaza, Csépa, Ocsod,
Szelevény, Tiszainoka, Tiszasas, Tiszafbldvar, Jaszberény, Jaszboldoghaza, Jasztelek, Jaszapati, Alattyan,
Janoshida, Jaszalsd6szentgyorgy, Jaszkisér, Jaszladany). Tdérokszentmikldsi jarasban fogorvosi Ugyelet
2018. november 30-a 6ta nem mikodik, igy a jarashoz tartozéd telepllések —Kuncsorba kivételével—
lakossaganak ellatdsa nem megoldott.

Megoldasra varé problémak, alapellatasi ligyelet

> Haziorvosi ligyeleti ellatas miikodési problémak:

— A héziorvosi ellatashoz hasonléan az Ugyeleti ellatdsban is egyre nagyobb gondot jelent a fokozédd,
képesitési eldirasoknak megfeleld szakorvoshiany, ezért az Ugyeleti beosztas elkészitése is
jelentds problémat okoz, valamint nehezen érvényesithetd az a toérvényi elbiras, hogy az
egészségugyi tevékenységek egyuttes idétartama (fiiggetlentl annak formajatél) 6 havi atlagban
nem haladhatja meg a heti 60 6rat, ha az egészséglgyi dolgozé egészségugyi Ugyeletet is ellat,
akkor a heti 72 orat.

— Egyre kevesebb az ugyeletet vallalé haziorvos, ami az allandd helyettesitések és az igen magas
napi betegforgalom altal tulterhelt haziorvosok részérdl érthetd.

— Szamos olyan orvos ismert, aki tébb ligyeletet biztosité szolgaltaténal is dolgozik egyszerre, igy az
Ugyeleti beosztdsokban akar atfedések is el6fordulhatnak.

— Jellemzéen fiatal, kell tapasztalattal még nem rendelkezé rezidensek, vagy idésebb (70 év feletti)
orvosok dolgoznak ugyeletben, ritka a gyakorlott fiatal vagy kdzépkoru agilis szakorvos.

— Az ugyeleti szolgaltatok legtdbbszor csak teriileten kiviili orvosok bevonasaval tudjak biztositani e
feladat ellatasat.

— A lakossag részérél gyakori a sokszor indokolatlan (slrgésségi ellatast nem igényld) megjelenés
az ugyeleten.

> Fogorvosi iigyeleti ellatas miikodtetési problémak:

— Evek 6ta gondot jelent a megye lakossaga részére legalabb heti pihenénapokon, munkasziineti- és
Unnepnapokon a fogorvosi ligyeleti ellatas biztositasa.

— Jaszddézsan, Jaszivanyon, Jaszszentandrason, Jaszagoén, Jaszarokszallason, Jaszfényszarun,
Jaszjdkohalman, Jaszfels6szentgyorgydn, Pusztamonostoron, Cserkesz6l6n, Tiszaklirtén és
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Nagyréven, valamint a Toérokszentmikldsi- (kivéve: Kuncsorba), Karcagi-, Tiszafliredi-, Kunhegyesi
jaras telepllésein él6 személyek részére nem biztositott fogorvosi tgyeleti ellatas.

— Az érintett dnkormanyzatok a népegészségugyi hatésag megkereséseinek ellenére sem tesznek
eleget e feladat-ellatasi kotelezettségiknek.

Az Ugyeleti feladatokat ellatd egészségigyi szolgaltatdk engedélyezésével, ellenérzésével kapcsolatos
hatésagi feladatokat a népegészségligyi feladatkdrben eljaré jarasi hivatalok a megyei kormanyhivatal
szakmai iranyitasa és koordinacidja mellett latjak el. A hatdsagi felligyelet minden esetben kiterjed a
szakmai, targyi minimumfeltételeken tul a jogszabdlyban el8irt személyi feltételek (elvart szakmai
végzettség, elbirt Iétszam) biztositasanak ellenérzésére is. A személyi feltételek megfeleld teljesitésének
kontrollja érdekében a szolgaltatdkat a targyhdnapot megel6z6 jelentési kotelezettség terheli a havonkénti
ugyeleti beosztasok tekintetében, ami megyei szinten kerll dsszesitésre az esetleges atfedések kisz(irése
érdekében.

A haziorvosi Ugyeleti ellatas Uj koncepcidjanak kidolgozasa kézponti szinten napirenden van.

9.3. Otthoni szakapolas, hospice ellatas

Az alapellatas korébél kiemelendd a szakapolasi szolgaltatok altal nyujtott otthoni szakapolasi és hospice
ellatas.

Az otthoni szakapolas a beteg otthonaban vagy tartézkodasi helyén, kezel6orvosa rendelésére,
szakképzett apolo altal végzett tevékenység. Cél, hogy a beteg otthoni kdrnyezetben, személyre szabottan,
humanus és szakszer(i apolasban részesuljon.

Az otthoni szakapolas abban az esetben vehetd igénybe, ha a beteg egészségi allapota — orvosi
végzettséghez nem kotétt — komplex koérhazi apolast igényelne, de azt helyettesiteni lehet az otthoni
szakapolas kdrében nyujthato ellatasokbdl 6sszeallitott kezeléssel.

Az otthoni hospice ellatas olyan ellatasi forma, melynek célja a gyodgyithatatlan — els&sorban végsé
stadiumba kerult daganatos megbetegedésben szenvedd — betegek fajdalmainak és egyéb kinzé tineteinek
megszlntetése vagy csokkentése, a betegek életminségének javitdsa, a csaladtagok, gyaszoldk
tamogatasa. Megyénk teriiletén ez egy kevésbé elterjedt ellatasi forma, bar a lakossag részérdl természetes
szukségletként jelentkezik ennek igénybevétele is.

2021. évben Jasz-Nagykun-Szolnok megyében az otthoni szakapolasi feladatot és a hospice ellatast végz6
szolgalatok szama nem valtozott (12 illetve 3). Az otthonapolasi szolgalatok terileti lefedettsége teljes kord,
mikodésik folyamatos, melynek keretén bellll tevékenykedd szakdolgozok gyogytorna és fizikoterapia
szolgaltatast is nyujtanak a lakossag szamara. Gyoégytorna vonatkozdsaban nagyobb a kereslet, mint
amelyet a szolgaltatok személyi kapacitasa ki tudna elégiteni. A szolgaltaték altal koézfinanszirozas
keretében nyujthato vizitek szamat kormanyrendelet hatdrozza meg.

9.4. Jardébeteg szakellatas

Az altalanos jarébeteg szakellatas a beteg folyamatos ellatasat, gondozasat végzé orvos beutalasa, vagy a
beteg jelentkezése alapjan, szakorvos altal végzett egyszeri, illetve alkalomszer(i egészségugyi ellatast,
valamint a fekvébeteg-ellatast nem igénylé kronikus betegség esetén a folyamatos szakorvosi gondozast
jelenti.

Az altalanos jarobeteg-szakellatas mellett a betegségek gyakorisaga alapjan biztositani kell specialis
diagnosztikai és terapias hattérrel mikédé specialis jarébeteg-szakellatast. Ez olyan betegségek ellatasara
szervezett egészséglgyi ellatas, amely kuldnleges szaktudast, illetve specialis anyagi, targyi és szakmai
felkésziltséget igényel.

2021. évben Jasz-Nagykun-Szolnok megye lakossaganak jarobeteg szakellatasat 977 szolgalat biztositotta,
mely szolgaltatok finanszirozas szerinti megoszlasat a 62. abra szemlélteti.
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62. abra  Jarobeteg szakellatok finanszirozas szerinti megoszlasa
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben (N=977)

m Kozfinanszirozott ® Nem kozfinanszirozott

Adatforras: JINSZMKH NFO

A jarobeteg szakellatas kérében az egészségbiztositas altal lekotott 10449 ora/hé (2020. évben: 8927
ora/ho, 2018. évben: 7320 o6ra/hd; 2017. évben: 9007 6ra/ho; 2016. évben: 10871 6ra/hd) kapacitas 2021.
évi megoszlasat a 63. abra mutatja be.

63. dbra A jardbeteg szakellatas korében lek6tott kapacitas megoszlasa
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben

szakorvosi:
8420 ora/ho
80,6 %

Adatforras: NNK

2020. évhez képest a lekotott kapacitas dsszesen 1522 éra/hd (17%) emelkedést mutat, ami a szakorvosi
6raszam tekintetében 1096 6ra/hd (15%), mig a nem szakorvosi éraszdm vonatkozasaban 426 6ra/hé
(26,6%) ndvekedést jelent.

A nem kézfinanszirozott (magan) jarobeteg szakellatok koérében jellemzé tendencia, hogy folyamatosan
ndvekvé szamban jelennek meg az egészségugyi szolgaltatdsok szinterén, melyek dont§ tdbbségének
hatésagi felligyelete a népegészséguigyi feladatkorben eljaré jarasi hivatalok hataskérébe tartozik.
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A kdzszolgaltatok sokszor elbjegyzés alapjan tudjak csak biztositani a betegek ellatasat, minek hatasara az
egeszségugyi szolgaltatasok piacan ndvekszik az igény a szolgaltatasok kdzvetlen vasarlasa irant. A magan
szolgaltatok iranti kereslet indukalta kinalatnévekedés egyrészt hianypdtld funkciot t6lt be, masrészt
azonban az orvosok jovedelem kiegészitését is lehetéve teszi.

A koézfinanszirozott jarébeteg szakellatd szolgaltatok tobbségének hatdsagi feliigyeletét és engedélyezési
jogkoreét, illetve valamennyi kozfinanszirozott ellatd tekintetében a kapacitds és az ellatasi terilet
meghatarozasat az NNK latja el, igy ezen ellatasi szintre vonatkozdan kizarélag az NNK altal adott
szamszer( adatokat mutattuk be.

9.5. Fekvbbeteg szakellatas

A fekvbbeteg szakellatas a betegek fekvBbeteg-gyogyintézeti keretek kozott végzett legmagasabb szint(
ellatasi formaja. A finanszirozas maédja szerint, illetve ennek megfeleléen az ellatas célja és jellege alapjan
megkulonbdztethetiink aktiv és krénikus fekvBbeteg szakellatast.

A fekvébeteg ellaté szolgaltatok hatésagi felliigyelete, miikddésiik engedélyezése, valamint kapacitasuk és
ellatasi teriletiik meghatarozasa az NNK feladat- és hataskorébe tartozé tevékenység.

2021. évben Jasz-Nagykun-Szolnok megye lakossaganak fekvébeteg-ellatasat 5 allami fenntartasu
egészségugyi intézmény biztositotta (64. abra).

64. abra A fekvdbeteg szakellaté intézményeinek agyszam megoszlasa az ellatas tipusa szerint
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben (N=2409)

Hetényi Géza Kérhaz-
RendelGintézet

Jaszberényi Szent
Erzsébet Korhaz

m Aktiv

Katai Gabor Kérhaz

MAV Kérhaz és . .

RendelGintézet [ Kronikus

Mezdgturi Kérhaz és
RendelGintézet

Adatforras: NEAK

2021. évben Jasz-Nagykun-Szolnok megye lakossaganak aktiv és kronikus fekvSbeteg ellatdsahoz 2409
agy allt rendelkezésre a 65. abra szerinti megoszlasban.
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65. abra A fekvobeteg ellaté intézmények Osszesitett agyszama (N=2409)
és az agyak aranya az ellatas tipusa szerint Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben

Rehabilitaciés Apolasi

Siirgésségi| |Krénikus ellatas; ellatas: szakfeladat:
ellatas: 249 agy: 10% 398 agy; 17% 226 agy; 9%

22 agy; 1%

Aktiv ellatas:
1515 agy;
63%

Adatforras: NEAK

2021. évben az aktiv fekvGbeteg ellatast is nyujté szakellatd intézményekben foglalkoztatott egészségugyi
szakemberek (orvosok és szakdolgozdk) szamat és képzettségét az NNK vezette a Humanerdéforras
Nyilvantartd Rendszer (HENYIR) kozhiteles adatbazisban, melyhez a népegészségiigyi feladatkérben eljaro

rendelkeziink adatokkal.

A 2020-as és a 2021-es évek rendhagyé évek voltak mind a fekvébeteg ellatast nyujtd intézmények, mind az
egész egeészségugyi ellatérendszer muikodésében. A kialakult pandémia példatlan feladatokkal,
nehézségekkel, terheléssel szembesitette az intézményeket.

A megyei fekvObeteg intézmények altal adott helyzetértékelés alapjan kérhazanként az alabbi
megoldasra varo problémak és a jobb ellatast szolgald pozitiv valtozasok voltak 2021. évben:

» Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Korhaz-Rendeldintézet

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Kérhaz-Rendelbintézet 2007. aprilis 1. 6ta sulyponti
kérhazként mikddik, mely feladat azt jelenti, hogy a megye teljes lakossaga szdméra 24 éran keresztil, a
legmagasabb szinvonalu ellatast kell biztositania a térvényben megszabott kapacitasoknak és a
finanszirozasi szerz8désben rogzitett szdmadatainak megfeleléen.

Az Intézet tdbb szempontbdl is centralis elhelyezkedésl: egyrészt az Alfdld kdézéppontjaban talalhato,
masrészt harom egyetemi centrumtdl (Budapest, Debrecen, Szeged) hozzavetdleg egyenld tavolsagra
helyezkedik el. Ez a pozicié hatassal van a betegutakra, illetve azok szervezésére.

A kérhaz 2 telephelyen, 1179 mik6dé aktiv és krénikus agyon (50 aktiv agy tartésan szlinetel, ebbdl 45
infektoldgiai agy), 29 osztalyon, valamint 157 jarébeteg szervezeti egységben 60 szakteriileten a megye
kozel 370 ezer lakosat latja el bizonyos szakmakban, tovabba a térségi feladatok miatt egyes szakmakban
hozzavetbleg 500 ezer ember ellatasaért felelbs.

2021. évben is COVID védekezés céljabdl 25 ITO-s agy, illetve 7 belgydgyaszati jellegli részleg kertlt
bevonasra. A negyedik hullam csucsan 250 f6 feletti COVID-os betegek ellatasa is folyt a kérhazban, amely
komoly megprébaltatast jelentett a dolgozdk szamara. A jarvanyigyi védekezés keretein belll sikeresen
alkalmaztak a 2020-as évben kidolgozott betegutak megszervezését, igy nagyon rovid hataridére tudtak
alkalmazkodni a fokoz6d6é beteg bearamlashoz UGj COVID részlegek felallitasaval, illetve osztalyok
atszervezésével.

A COVID betegek ellatasa mellett a COVID elleni véddoltasok megszervezése és kivitelezése valdsult meg.
Ez a tevékenység tovabbi plusz humaneréforras biztositasat tette sziikségessé, ami tovabb noévelte az
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Intézmeény dolgozdinak terhelését. Az oltasi tevékenység keretein belll elébb 4, majd késébb, a
Rendel6intézet bevonasaval, ujabb 5 oltépont kerult kialakitasra, ami heti 7 napon biztositott lehetéséget az
oltakozni vagyoknak.

Megoldasra vard problémak:

Az elmult évek tapasztalatai alapjan nagy sziikség lenne a post COVID betegek ellatasaval foglalkozo kilon
osztaly kialakitasara. Az Infektoldgiai osztély szakorvoshiany miatt tébb éve tarté sziinetelése miatt a COVID
betegek elhelyezése Intézetiikben jelentds nehézséget jelent.

2021-ben jelentésen megnovekedett feladatok miatt egyre érezhetébbé valt a szakdolgozéi és szakorvos
hiany az Intézetben.

Az elmult idészakban a kdzponti beszerzéseknek kdszdnhetéen jelentésen javult a kérhaz eszkbzparkja, de
szamos terlleten nagy szlkség lenne tovabbi miszerek, diagnosztikus eszk6zdk beszerzésére,
korszer(sitésére a magas szint(, biztonsagos betegellatas érdekében.

A lakossag jobb ellatasat szolgald intézményi valtozasok:

A daganatos betegek szamanak novekedése miatt tervek kozott szerepel a Megyei Onkolégiai Kozpont
bdvitése és korszerlsitése és a kronikus ellatas tovabbi megerésitésével hospice részleg kialakitasa.

R/

« Folyamatban Iévé projektek:

— infekcidokontroll tevékenységek gyakorlati megvaldsitasa szemléletformalas és eszkdzbeszerzés
révén,

— egészségulgyi 6sztdndijak tdmogatasa az egészséglgyi ellatas szinvonalanak ndvelése érdekében,

— képzési programok fejlesztése a hianyszakmak felszamolasara,

— jarébeteg szakellatasi szolgaltatasok fejlesztése hatékonysag ndveléséért,

— az aktiv fekvBbeteg-ellatasi forma kivaltdsa az egynapos sebészeti ellatdas rendszerének
fejlesztésével,

— a pszichiatriai ellatérendszer strukturalt fejlesztése keretében a szakellatasok mindéségének és
hozzaférésének javitasa,

— gyermek és ifjusagpszichiatria, addiktolégia és mentalhigiénés ellatdrendszer infrastrukturalis
feltételeinek fejlesztése,

— csaladbarat innovativ humaneréforras fejlesztések a Korasziilétt és Ujsziilétt részlegen, valamint a

— gyermekdiabétesz ellatas fejlesztése a Csecsemb- és Gyerekosztalyon, mint az MDT altal mindsitett
Gyermek Cukorbeteg Szakellatohelyen az ellatas korszerisitése, valamint a cukorbetegség
szévédményeinek megakadalyozasa, illetve késleltetése, valamint a gyermekek életminéségének
javitdsa érdekében.

s El6készités és tervezés alatt allo jelentésebb fejlesztések:
— onkoldgiai és kardioldgiai eszkdzpark fejlesztése,
— 408 agyas pavilonépllet energetikai fejlesztése,
— no6vérszalld kialakitasa, valamint a
— jarébeteg szakellatas fejlesztése.

» Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz

A Jaszberényi Szent Erzsébet Koérhaz jelenleg is megfelelé infrastukturaja biztositia a korszer(i és
biztonsagos betegellatast a Jaszsag, valamint a nagykatai kistérség tobb, mint 140 ezer f6 paciense
szamara.

2021. év kiemelt feladata és ez altal a legnagyobb kihivas a COVID Osztaly és COVID Intenziv Terapias
Osztaly, valamint az Oltépont mikodtetése volt, amely jelentés humaner&forras atcsoportositast igényelt a
napi betegellatasbal.
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Megoldasra vard problémak:

A legégetdbb probléma az intézmény mikdédésében a szakorvos és apolé hiany kuléndésen a
belgydgyaszati, a négyodgyaszati, a sebészeti és a kronikus ellatas terlletén.

A Koézponti Anaesthesiologia és Intenziv Terapias Osztaly agyszamanak névelése, mivel a jelenlegi 5 db
agykapacitas idészakosan megneheziti mind az eléjegyzett, mind a stirgésséggel jelentkezd rossz altalanos
allapotu, veszélyeztetett betegek korszeri ellatasat.

Fejlesztési igényként az anaesthesioldgiai ambulancia fejlesztése és rugalmasabba tétele mind az elektiv,
mind az egynapos ellatasok tekintetében fontos célkitlizés lehet.

A traumatolégiai eszkdzpark tekintetében tovabblépést jelenthet egy korszerli vonalkédos rendszeri
konszignacios raktar kialakitasa, amely tovabb bdvithetné a szakemberek szamara az egyénre szabott
implantatumvalasztast.

A lakossag jobb ellatasat szolgalé intézményi valtozasok:

Jelenleg folyamatban van a traumatolégiai matd digitalis monitorrendszerrel valé fejlesztése, amely lehetévé
tenné a digitalis képalkotas (digitalis rontgen, CT, 3D CT rekonstrukcio) peri- és intraoperativ hasznalatat,
illetve lehet6séget teremtene az intraoperativ digitalis képanyagrogzitéshez.

» Karcagi Katai Gabor Kérhaz

2021. évben is a feladatok sulypontja a COVID-19 fert6z8 megbetegedésben szenveddk biztonsagos és
folyamatos ellatdsanak targyi és személyi feltételeinek, illetve az oltdpontok zokkenémentes
mikodtetésének  biztositasa volt, amely azonban a finanszirozas tekintetében jelentés
teljesitménycsokkenést eredményezett.

2021. évben is a COVID-19 betegek ellatasara a kozpontilag elvart agyszam kapacitasok kialakitasa
megtortént.

A COVID-19 fert6z6tt betegek hatékony elkllonitéssel torténd ellatasa érdekében 2020. évben harom Uj
szervezeti egység kerUlt kialakitasra, melyek 2021. évben is folyamatosan mikddtek:

— Surg8sségi betegellatd osztaly Il. (,Léguti” SBO),

— COVID-19 osztaly (COVID-19 GYEM a gyanus esetek megfigyelése és ellatasa, valamint a COVID-
19 POZ a pozitiv esetek ellatasa).

— Intenziv osztaly Il. (COVID ITO)

Fentieken tul a megemelkedett beszerzési ar mellett, a tervezettnél nagyobb mennyiségben kellett
beszerezni védbeszkdzdket, tovabba meg kellett szervezni a sz(ikds készletek és a kilsd elvarasok miatt a
heti védbéeszkdz és szakmai anyag osztast, mely tébblet munkaerét igényelt. Megndvekedett a raktarozott
készletek értéke és ezek mellett a készlet forgasi sebesség is.

Megoldasra vard problémak:

— A szakorvosi létszdmon belll igen kevés az egészséglgyi szolgalati jogviszonyban foglalkoztatott
szakorvos, ezért egyre tobb egészségugyi szakellatast kézremi(kodd szakorvossal (az Osszes
szakorvos 68%-al) lehet csak biztositani, ez a tendencia a vallalkozok részére biztositott kedvezé
adozasi feltételekre, valamint az orvos tarsadalom demografiai 0sszetételére, és nem utolsé sorban
az egeészségugyi szolgalati jogviszonnyal 6sszefliggé évkozi jogszabdlyi véaltozasokra vezethetd
vissza.

— A bevételek jelenlegi szintie nem ad lehetéséget arra, hogy a tevékenység ellatasahoz
elengedhetetlendl szikséges szallitdsok, szolgéltatdsok finanszirozasara biztositott forras miatt
képz6d6 addssagéllomanyt az Intézmény telies egészében sajat forrasaival jelentsen
csokkentse/felszamolja.
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A lakossag jobb ellatasat szolgalé intézményi valtozasok:

— A Csaladbarat szilészet palyazati program keretében 14 dolgozé tovabbképzése valdsult meg,
mellette a Szllészet-n6gydgyaszati osztaly eszkdzfejlesztése zajlott a beszerzett CTG kdzponttal. A
program eredményeként az érdekl6ddk részére sziilésfelkészitd oktatason vald részvételre nyilik
lehetéség a Koérhaz szervezésében, melyhez oktatd eszkdzok beszerzése is megvaldsult.

— Pszichiatriai épulet kulsé felvjitasa.

— Infrastruktura fejlesztése hazai kbzponti tAmogatasbal.

— Infekcidkontroll tevékenységek megvaldsitasa eurdpai unids palyazat keretében.

— A lakossag egészségi allapotanak felmérése és lelki egészségi allapotanak javitasa érdekében
Egészsédfejlesztési Iroda és Lelki Egészség Kozpont (EFI) folyamatos mikodtetése.

> Mezoétari Kérhaz és Rendeldintézet

2021. év az Intézményt tovabbi mikodésbeli és strukturalis atalakitasokra kényszeritette a COVID-19
jarvany.
2021. évben a pandémia a betegellatasban atrendez6dést eredményezett, miszerint a sulypont a fekvérél a

jarobeteg-ellatasra helyez6dott at, amely azonban finanszirozasi szempontbdl az atlagfinanszirozas miatt
nem jelentett valtozast.

A kérhaz szakmaszerkezete alapjan ugyan nem kerllt kijellésre, mint COVID-19 fert6zésben szenvedd
betegeket ellatdé intézmény, azonban ez az Uj helyzet az Intézet minden teriletén kardinalis valtozasokat
hozott, melyhez hozzajarult az allandd, folyamatosan bévils, feszitett adatszolgaltatasi kotelezettség, a
jarvanylgyi készenléti szolgalat orvosi, szakdolgozoi, technikai és Gzemvitel szintjén egyarant.

Fentieken tul jelent6s terhet jelentett az oltépontok folyamatos mikodtetése, kiilonds tekintettel a személyi
feltételek biztositasara, mivel a kérhaz jelentés szakorvos hiannyal kiizd.

Az Uj szerkezetli szakmai elldtashoz alkalmazkodva, a jarvanyugyi védekezéshez és intézkedéseknek
megfelelve jelentés koltségndvekedés Iépett fel. Folyamatosan nétt a véd6éruhdzatok, az egyszer
hasznalatos termékek, eszkdzok iranti igény. A szakdolgozok tébbsoros készenléte, valamint a
miszakpétlékok is tovabb ndvelték a kiadasokat.

Fentiek ellenére az Intézmény eredményesen helytallt mind a szakmai betegellatds, mind a mikdodés
tekintetében, betegpanasz nem érkezett, nem volt emlitésre mélté dolgozéi elvandorlas.

Megoldasra vard problémak:

— Az orvosi létszam tdbb teruleten elmarad az optimalistdl, illetve a foglalkoztatott szakorvosok
atlagéletkora magas, eléri a 65 évet.

— Humaneréforras tekintetében tovabbi nehézséget jelent, hogy az intézmény akkreditacié hianyaban
rezidenseket nem foglalkoztathat.

A lakossag jobb ellatasat szolgald intézményi valtozasok:

— Digitalis RTG-késziilék beszerzése.

— Szamitégéppark beszerzése kdzponti medikai szerverrel.

—  Epililet- és épliletgépészeti felljitas.

— A kronikus ellatasban hasznalatos berendezések, ellatast segité eszk6zok beszerzése, amelyek a
betegek ellatasat, komfortjat, illetéleg a szakdolgozok terhelésének konnyitését szolgaljak.

— Muitéegység eszkdzfejlesztése: mitdasztal, sterilizator, kétdzékocsi, operacios eszkdzok, valamint
korszer(, Uj altatdogépek és lélegeztetbégépek beszerzése.

— Gasztroszkép és kolonoszkop beszerzése.

» MAV Koérhaz és RendelSintézet, Szolnok

Megoldasra vard problémak:

— Energetikai program befejezése az éplletek kiilsd szigetelésével.
—  Kozmi halézat feldjitasa.
— Orvos, n6vérszallo teljes kori felujitasa.
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A lakossag jobb ellatasat szolgalo intézményi valtozasok:

Az intézmény sajat héforrasanak gyoégyaszati célu hasznositasa. Hidroterapias és fizikoterapias kezelési
lehetéségekkel komplex mozgasszervi rehabilitaciés szolgaltatas kialakitasa valik lehetévé. Az intézmény
mozgasszervi szakkoérhazi funkcidjanak megerdésitése, kiteljesedése, piacképes szolgaltatas nyujtasanak
lehetésége. Integralt, komplex ellatdhely létrehozasa, mely szervesen illeszkedik Szolnok varos fejlesztési
stratégiajahoz.

9.6. Mentés, betegszallitas

Az egészségligyrdl szolo torvény szerint a mentés az azonnali egészségligyi ellatasra szoruld betegnek a
feltalalasi helyén, mentésre feljogositott szervezet altal végzett sirgésségi ellatasa, illetve az ehhez sziikség
szerint kapcsolodd, az egészségi allapotanak megfelelé ellatasra alkalmas legkdzelebbi egészségugyi
szolgaltatohoz térténd szallitasa, valamint a szallitas kézben végzett ellatasa.

Az egészségligyrél szolo térvény szerint a betegszallitas célja, hogy az orvos rendelése alapjan biztositsa
az egészségugyi ellatashoz vald hozzaférést abban a mentéapoléi felligyeletet nem igényl6é esetben, ha az
egészségugyi ellatas elérhetésége masként nem biztosithaté.

A mentési és betegszallitasi tevékenységek hatoésagi feligyelete, engedélyezése 2020. januar 1. napjatol
ismételten az NNK hataskoérébe tartozo feladat lett.

2021. évben a mentési tevékenységet 16 telephelyrél és 1 mentd telephelyrél 39 db mentdégépjarmivel
(melybdl 7 eset és rohamkocsi, 1 mentéorvosi kocsi) végezte az Orszagos Mentészolgalat Eszak-alfoldi
Régi6é Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kirendeltsége. Az év soran 56 671 mentési feladatot végeztek a
megyében, amely 11%-os emelkedés az el6z6 évhez képest.

A mentészolgalat 2021. évben a mentési feladatai mellett aktivan szerepet vallalt a Covid-19 jarvannyal
kapcsolatos feladatok végrehajtasaban. A Covid-19 gyanus betegek mintavételezését végezte a betegek
otthonaban és a megyében 4 statikus mintavételi ponton (Szolnok, Jaszberény, Karcag, Mezétur). A
feladatellatasban 16 gépkocsival jartak a megye teleplléseit, melyhez tdbb gépjarmlvet kaptak a
tarsszervektdl, illetve a betegszallitoktdl. A feladat személyi feltételeiben orvostanhallgatdk, betegszallitok is
részt vettek, melyet kirendelésekkel segitettiink a Kormanyhivatal részérél. Osszesen 51 026 Covid-19
mintavételezést végeztek, a magas betegszammal jaré negyedik hullamban novemberben példaul 16 202
esetben. A levett mintak 28,1%-a bizonyult pozitivnak.

2021. évben megyénkben 5 egészségugyi szolgaltaté végzett betegszallitasi szolgaltatast. A
betegszallitok aktivan segitették a Covid-19 mintavételezést.

9.7. Gyogyszerellatas

Jasz-Nagykun-Szolnok  megye lakossaganak  gydgyszerellatasi helyzete  biztonsagosnak és
kiegyensulyozottnak, egyenletesnek mondhaté 2021. évben is.
Megyénkben az OGYEI adatai szerint 172 gydgyszerellaté hely miikodott, ebbél
o 92 kozforgalmu gyogyszertar,
o 28 fibkgydgyszertar,
e 5 koérhazi gydgyszertar, ezek kozll 3 végez lakossagi gyogyszerellatast biztositd tevékenységet is,
illetve
e 47 gyogyszertaron kivili gyogyszerforgalmazo egység (drogéria, benzinkut),
amelyet a 66. abra szemléltet.
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66. abra  Jasz-Nagykun-Szolnok megye gyogyszerellaté helyeinek
2021. évi megoszlasa (N=172)

Kérhazi
gyogyszertar; 2,9%

Fiok gyogyszertar;
16,3%

Gydgyszertaron
kivili forgalmazo;
27,3%

Kozforgalmu
gyogyszertar; 53,5%

Forras: OGYEI

A gydgyszertarak nyitva tartdsa igazodik a telepuléseken levd orvosi rendelések idejéhez.

Harom telepiilésen (Szolnok, Jaszberény, Torokszentmiklos) biztositott a lakossag 24 6ras gyogyszerhez
jutasi lehet6sége gyogyszertari ligyelet és/vagy készenlét formajaban. Mas telepiléseken hétkéznap vagy
hétvégén biztositanak a gydgyszertarak néhany 6ras gydgyszertari tgyeletet vagy készenléti szolgalatot.

2021. évben Ocsdd telepiilésen Uj kdzforgalmi gyogyszertar létesiilt.
A megyében 8 teleplilésen (megkdzelitd lakossagszam adatok) nem mikodik gyégyszertar.

— Csataszdg (330 6)
— Hunyadfalva (190 f6)
— Jaszago (735 f6)

— Jaszivany (398 f6)

— Mezbhék (355 f6)

— Tiszabura (3211 )
— Tiszaderzs (1165 f8)
— Nagyrév (872)

9.8. Hatésagi aktivitas
9.8.1. Egészségiigyi szolgaltatok hatdsagi feliigyelete és engedélyezési eljarasa

Az egészségugyi térvény szerint az egészségugyi szolgaltatdsok minéségét és mindségfejlesztését az
egészségugyi szolgaltatoé belsé minéségbiztositasi, mindségfejlesztési és ellenbrzési rendszere biztositja. Az
egészségugyi szolgaltatdk mindségbiztositasanak célja, hogy az ellatas soran érvényesiljenek a
jogszabalyban foglalt vagy egyéb szakmai szabalyok, igy kiilénésen a tudomany mindenkori allasat tlikr6zé
és bizonyitékokon alapulé szakmai iranyelvek, ezek hianyaban a moddszertani Utmutatokban kozzétett
szabalyok, a szakmai iranyelvek vagy mddszertani utmutatok hianyaban pedig a széles koérben elfogadott
szakirodalomban kdzzétett szakmai kdvetelmények.

A kilsé min8ségugyi rendszer mikodése az egészségugyi szolgaltatdk mikddési engedélyezési rendjére
épul, és a szolgaltatasok biztonsagos nyujtashoz szikséges kovetelményeknek, az egyes szolgaltatasok
szakmai tartalmanak, a szolgaltatasok értékelési szempontjainak vizsgalatara terjed ki. A hatosagi
szakfelligyelet keretében az egészségligyi allamigazgatasi szerv feladata az egészségligyi agazati
jogszabalyok érvényestlésének ellendrzése.
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A szakfelligyelet az allami szerepvallalas kinyilvanitasa az egészségulgyi szolgaltatasok megfeleléségével
kapcsolatban, melyet az egészséglgyi allamigazgatasi szerv révén gyakorol. Az egészségugyi
tevékenységet végzOk és szolgaltatok hatosagi feliigyeletét (jogszabalyi el6irasoknak megfelel6 mikodés
ellen6rzése) a mikddési engedélyezésre jogosult hatésag (NNK, népegészségligyi feladatkdrben eljard
jarasi hivatalok) orszagos névjegyzékbe vett, esetileg megbizott szakfelligyel6k kézremiikddésével latja el.

Szakfelligyelet alatt tehat a szakmai el6irasok, protokollok érvényesiilésének hatésagi ellenérzését értjik,
melynek soran a szakfeliigyel6 a megbizasa szerinti egészségulgyi szolgaltaténal vizsgalja

e az egészséglgyi jogszabalyok rendelkezéseinek végrehajtasat,
o afeladatok ellatasahoz sziikséges személyi és targyi feltételek meglétét,
e az egyedi panaszok érdemi kivizsgalasaval kapcsolatban:
o a megel6zés, a kdrismézés, a gyodgyitds, az apolas, a gondozas, a rehabilitacié és az orvosi
szakvéleményezés szakszerliségét, eredményességét,
o a szakmaiiranyelvek, protokollok és modszertani levelek elGirasainak végrehajtasat, teljestlését.

Az alapellatast, otthoni szakapolast, otthoni hospice ellatast, gyégyaszati segédeszkdzokkel kapcsolatos
szolgdltatast, intézeten kivili szulészeti és Ujszuldtt-ellatasi tevékenységet, rendezvény egészségugyi
biztositasat, bentlakasos szocidlis vagy gyermekvédelmi intézményben szervezett egészségugyi ellatast,
o6nallé jarébeteg-szakellatast és diagnosztikai szolgaltatast nyujtdé szolgaltatok ellendérzése és
engedélyezése a népegészséglgyi feladatkdrben eljaro jarasi hivatalok feladata.

A fekvBbeteg-szakellatast, mentést, betegszallitast, vérellatast, haemodializist és sejt- és szdvetbanki,
biobanki, in vitro fertilizacio, klinikai genetikai, genetikai tanacsadasi, molekularis genetikai laboratériumi
diagnosztikai, valamint a fekv6- és jarébeteg-szakellatast - diagnosztikai szolgaltatast is ideértve -
egyidejlleg nyujté szolgaltatok pedig az NNK hataskorébe tartoznak, melybdl egyértelmlien kévetkezik,
hogy a népegészségugyi feladatkérben eljaré kormanyhivatal jogkére nem terjed ki e szolgaltatok hatésagi
ellendrzésére és engedélyezésére. Fentiekre tekintettel a 67. dbra 2021. évi hatésagi aktivitasra vonatkozo
adatai kizardlag a jarasi hivatalok altal szolgaltatott jelentéseken alapulnak.

67. abra Egészségiigyi igazgatasi szakteriilet hatésagi aktivitasa
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben

u Alapellatas
700
600 Jarébeteg szakellatas
500 Bentlakasos szocialis intézmények
400
300
200 80
100 60 143 - 17 1 g
| 51 , | = =
0
Ellenérzés Intézkedés Megel6z6 Panasz
hatésagi
tevékenység

Adatforras: INSZMKH NFO

A népegészségugyi hatdsag egészségligyi igazgatasi tevékenységét 2021. évben is alapvetéen a COVID-19
fert6z6 betegség elleni jarvanylgyi védekezés hatarozta meg, melynek keretében az egészségugyi
valsaghelyzeti intézkedések megtételére a népegészségligyi feladatkdrben eljaré kormanyhivatal
rendelkezik hataskaorrel.
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2021. évben a Miniszterelndkségtdl érkezett feladat kiosztas és a hetente megadott létszamigények,
valamint a megyei iranyitoi jogkorrel rendelkezé fekvbeteg intézmény vezetéjének megkeresése alapjan az
orvos- és egészségtudomanyi képzésben résztvevd hallgatok, valamint iskola-egészségugyi feladatokat
ellatd védéndk egészségugyi valsaghelyzeti feladatok ellatdsdra 540 esetben kerultek kirendelésre,
amelynek szolgaltaténkénti megoszlasat a 68. dbra mutatja be.

68. abra 2021. évben egészségiigyi valsaghelyzeti feladatokra térténé kirendelések szama és
egészségiigyi szolgaltatonkénti megoszlasa Jasz-Nagykun-Szolnok megyében (N=540)

350

300 -

250 -

200 -+

150 -

218

100 -

50 A

Kérhazi oltépontra Orszagos Haziorvosi korzetbe
Mentdszolgalathoz

Adatforras: INSZMKH NFO

9.8.2. Kormanyhivatal népegészségiigyi feladatkérében végzett szakfeliigyeleti tevékenység
eredményei

Az apolas szakfellgyeletét és a véddndi szakfelligyeletet a kormanyhivatal és a jarasi hivatalok az
alkalmazasukban all6 tisztvisel8kkel biztositjak.

Apolasi szakfeliigyelet

A megye minden népegészsegugyi feladatkort ellatd jarasi hivatalanak illetékességi terlletén biztositott az
apolasi szakfeligyeleti tevékenység veégrehajtdsa. A szakfelliigyeld apoldk leterheltek, mivel osztott
munkakorben, egyidejlleg tobb jarasi népegészségligyi osztalyon, tobb szakterllet (egészséglgyi
igazgatas, egészségfejlesztés, kdzegészségugy-jarvanylgy) feladatait is ellatjak.

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 0t korhazban folyik fekvébeteg ellatas, a targyév soran az
intézményekben strukturalis valtozas nem kovetkezett be. Az intézményekre jelentds terhet rétt a
koronavirus jarvany okozta feladat tébblet, valamint az intézményekben kialakitott oltépontok mikddtetése.

Az apolas szakterulet vonatkozasédban a Nemzeti Népegészségugyi Kézpont altal 2021. évre meghatarozott
hatésagi ellenérzési és munkatervi feladat keretében a jarasi népegészségigyi osztalyok munkatarsai a
jarobeteg szakrendel6k (azaz a nem kérhazakhoz integralt rendel6k) 9 egységében (2 kardiologia, 3
sebészet, 3 urolégia és 1 szllészet-n6gydgyaszat) ellenbrizték a személyi, targyi, szakmai kérnyezeti
feltételeket és a dokumentacio vezetését. Hatésagi intézkedés nem valt szikségessé.

A gyogyaszati amalgam felhasznalasaban érintett fogaszati ellatast nyujté 86 szolgaltatd (az 6sszes 46%-a)
igazgatasi célu szakfeligyeleti ellen6rzése megtoértént helyszini ellenérzéssel vagy kérdbives

nyilatkoztatassal. Hatésagi intézkedést igénylé hianyossag nem keriilt feltarasra az ellenérzések soran.

A 2021. évi munkatervben meghatarozott feladatokon tul a jarasi vezetd apolok az alapellatas tertletén
folytattak ellendrzéseket haziorvosi, hazi gyermekorvosi praxisokban.
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A helyszini ellenérzések lehet6séget adtak a betegellatasban résztvevdkkel torténd személyes
konzultaciora, esetlegesen feltart apré hianyossagok, hibak megbeszélésére, a szakdolgozok szakmai
ismeretének frissitésére. Kulonosen fontos a személyes talalkozasok soran a pozitiv visszajelzés
kozvetitése, hangsulyozva az apoldi hivatast gyakorlok mindennapi munkajanak az elismerését.

Az alapellatas teriiletén az apolasi szakfeligyeleti ellenérzések soran az alabbi problémakkal talalkoznak
gyakran a jarasi vezet6 apoldk: a szakdolgozok nyugdijas életkora, az orvostechnikai eszk6zok idészakos
felllvizsgalatanak hianya, a tovabbképzési kotelezettségek teljesitésének hianya, a regisztracidos kartyak
megujitasaval kapcsolatos eltérések.

A kisebb sulyu szakmai eltéréseket jegyz6kdnyvben rogzitették, melyek korrigalasat utéellendrzés keretében
vizsgalta a szakfelligyelet.

Az ellendrzott egységek szakdolgozéi az ellenérzések kapcsan folyamatos tajékoztatast kaptak a
jogszabalyvaltozasokrél, a kamarai tagsag és a mikddési nyilvantartasba vétel menetérél, valamint a
pontszerzd tovabbképzésekrol.

Megyénkben a szakfelligyeleti munka tovabbra is orszagosan egységes szempontrendszer szerint zajlik.

Védoénoi szakfeliigyelet

A veéddnéi szakfellgyelet tekintetében a szervezett allasok szama megyei szinten: 1 (betdltott: 1), jarasi
szinten: 5 (betdltétt: 3), a betdltetlen statuszban a vezeté védénéi feladatok ellatasa helyettesitéssel torténik.
Munkajuk soran vizsgaljak a védéndi feladatellatas helyzetét, tovabba a szakmai szabalyok, protokollok
betartasat.

Teruleti védéndi ellatas

A terlleti védéndi statuszok szama 166, ebbdl betoltdtt 143, betdltetlen 23. A tavalyi évhez képest 2
statusszal csokkent a terileti védénéi korzetek szama: Kunhegyesen az 5 vegyes védéndi korzet kozll
egyet megsziintetett a fenntartdé a korzetek létszam csokkenése miatt, valamint Tiszasas és Szelevény
védénbi korzetek 6sszevonasara volt sziikkség szintén a korzet Iétszamok csokkenése miatt.

A Dbetoltetlen korzetekben valamint a betdltott, de GYED, GYES miatt atmenetileg ures korzetekben
helyettesit6 védéndk latjak el a feladatokat.

A megyében 81 tanacsaddban mikoédik terlleti véddnéi ellatas. Valamennyi védéndi tanacsaddban
megfeleld paraméterekkel rendelkezé szamitogép vagy laptop all rendelkezésre. Az internet elérhetdség
segiti a gyors informaciéaramlast, a nyomtatési- és postakodltségek csdkkenését.

A tanacsaddk mikodési feltételeinek vizsgalata soran tapasztalt hianyossagok poétlasa nagy részben
megtortént, azonban az épitészeti megoldasokat igényldkre (pl. akadalymentesités, babakocsi tarold) a
szolgaltatok tovabbra is hatarid6 moddositast kértek forrdshianyra hivatkozva. Az 6nallé védéndi
tanacsadasokat az eléirasoknak megfeleléen megtarté védéndi kdrzetek aranya: 100%.

Adatszolgaltatasi kotelezettségének minden védéné maradéktalanul eleget tett.

A terileti védén6k a védboltasokkal kapcsolatos, illetve a fejtetvesség megelézése és a fertdézottség
csokkentése érdekében vegzett feladatukat az el6irasoknak megfelel6en hajtjak végre.

A jarvanyugyi védekezésbe bekapcsolddtak, a veszély és késziiltség idején az eljarasi rendet elsajatitottak
és alkalmaztak.

Szakfellgyeleti vizsgalatok alkalmaval nem tapasztaltunk olyan hidnyossagot, vagy szakmai mulasztast,
mely intézkedést igényelt volna.

Iskola-védoénoi ellatas

Megyénkben 36 iskola-védéndi statusz volt, 1 betdltetlen. A tavalyi évhez képest 2 statusszal névekedett az
iskolai védéndi helyek szama: kialakitasra kerult szakfeligyeleti javaslatra egy 20 oras iskolavéddnéi
statusz Jaszladanyban és egy 20 oras iskolavéddndi statusz Jaszfényszaruban.

Azokon a teleplléseken, ahol nincs féallasu iskolavéddné, a teruleti védondk latjak el az iskola-
egészségugyi feladatokat.

A kampanyoltasok, a szlr6vizsgalatok, a tisztasagi szlrések és az egészségnevelési elbadasok az
el6irasoknak megfeleléen torténnek.

Kiemelend6 az egészséges taplalkozas oktatasa 5. osztalyban, a dohanyzas megel6zése érdekében
ismeretatadd egészségnevelési 6rak tartdsa 6. osztalyban, valamint a kézépiskolak 11. osztalyaban évek
ota folyamatosan oktatott mell- és a here énvizsgalat.

Iskolavéd6 ellen nem tortént panaszbejelentés, intézkedésre nem volt szikség.
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Oktat6 védoéndi feladatok

A korabbi évekhez hasonléan 2021. évben is folyamatosan voltak féiskolai védéné hallgatok szakmai
gyakorlaton a megyében.

A Debreceni Egyetem Egészségugyi Kar 2021. év szeptemberében elinditotta az egészségigyi gondozas
és prevencié alapszak védénd szakirany levelezd képzését a Debreceni Egyetem Szolnok Campus
helyszinen. Ez a jév6ben valdszinlileg néveli a megyében letdltendd szakmai gyakorlatok szamat.

A szakmai gyakorlat soran van lehetéség az ismeretek elmélyitésére, a moddszertani folyamatok
atgondolasara, az adminisztracids tevékenység megismerésére. Minden hallgatét szivesen varunk vissza
dolgozni, ezaltal csOkkentve a betdltetlen statuszok szamat.

Kérhazi védondi ellatas

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Koérhazban 2 f6 kérhazi védénd dolgozik. Egy kérhazi
véddndre jutd szllések szama atlagosan 800.

A Jaszberényi Szent Erzsébet Koérhazban egy koérhazi védénd dolgozik, 2021. évtdl heti 40 déraban. A
kérhazban a szillések szama atlagosan 700 folotti.

A Karcagi Katai Gabor Kérhazban jelenleg nincs kérhazi védénd, a Szilésértesité Rendszert egy diplomas
apol6 alkalmazza. A kérhazban a szilések szama atlagosan 6-700.

A Mez6turi Varosi Kérhazban nincs kérhazi védénd, heti 5 éraban egy mezéturi terileti védéné hasznalja a
Szilésértesitd Rendszert és lat el korhazi véddnéi feladatokat. A kérhazban a szilések szama atlagosan
2-300.

9.9. Csaladvédelmi Szolgalatok miikédtetese

A CSVSZ tanacsadas mikodésében nem tortént valtozas, mindegyik tanacsadoét a Jarasi Hivatalok
Népegészségugyi Osztalyai mikddtetik, Jaszberény, Karcag, Szolnok, Mezétar és Kunszentmarton
telephelyen. Jaszberényben, Mez6tiron, Kunszentmartonban heti egy alkalommal, Karcagon heti két
alkalommal, Szolnokon heti 2x4 alkalommal van tanacsadas. A CSVSZ tanacsadas az éves rendes
szabadsag idejére helyettesitéssel megoldott.
A megyében a csaladvédelmi feladatokat 2 f6allastu védond (Szolnoki Jarasi Hivatal) és 2 f6 vezetd védénd
osztott munkakérben (Karcagi és Mezétari Jarasi Hivatal) végezte 6 tanacsaddban. Jaszberényben 2018
novemberétdl Szolnokrdl torténd helyettesitéssel, csokkentett éraszamban, de tovabbra is zavartalanul
mikodott a CSVSZ.
A tanacsadasok igénybevétele ingyenes, szabadon vélaszthatd, azaz lakéhelytdl fuggetlendl barmelyik
CSVSZz-t fel lehet keresni. A varakozasi id6 elkerllése és a megfeleld tanacsadasi id6 biztositasa érdekében
(min. 40 perc) a CSVSZ-ek el6jegyzés alapjan mikdodnek, id6pontot telefonon lehet kérni.
A CSVSZ véddnd feladata a csaladtervezési ismeretek terjesztése az oktatasi intézményen kivil, a
valsaghelyzetben lévé varandds anyak segitése, tamogatasa, illetve a terhesség-megszakitas elétti és utani
magzatvédelmi tanacsadas biztositasa. A tanacsadasokon elhangzé tajékoztatasok témakoéreit a magzati
élet védelmérdl szolo 1992. évi LXXIX. térvény nevesiti. A tanacsadason a CSVSZ védénd a varandés né
helyzetének megismerésére torekszik, és a valsaghelyzet megoldasat segitd informaciok, tajékoztatasok
adasaval tdmogatja a varandést a valsaghelyzete megoldasaban, és a magzati élet védelemében.
Az év soran 2792 f6 kereste meg a CSVSZ tanacsadot (A+B tanacsadas):

- LA’ tanacsadason 1484 {6,

- amasodik ,B” tanacsadason 1308 6 jelent meg.
Megvaltoztatta szandékat (megtartotta magzatat): 76 f6.
A tanacsadason megjelentek iskolai végzettség szerinti megoszlasat a 69. abra szemlélteti:
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69. abra CSVSZ tanacsadason megjelentek aranya iskolai végzettség szerint
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben

6,4% 8,3%

23,2%

62,1%

m alapfokunal kevesebb m Alapfoki = Kozépfoki = Fels6foku

Adatforras: INSZMKH NFO

A nem kivant terhesség ellen a megszakitast kér6k 54,9%-a nem védekezett vagy rendszertelenul
védekezett. Ez Osszefligg az egészségugyi ismeretekkel, szocialis helyzettel, iskolai végzettséggel.
A téritési dij kiszabasanal az esetek 58,9%-4ban alkalmazni lehetett szocidlis indokokbdl adédo
csokkentéseket. A megjelentek 54,3%-ban a 20-29 éves korosztalybdl keriltek ki, 15 év alatti 2 6 volt.
A megjelentek kozil 20,4% volt csaladi allapota szerint hazas, a tébbi hajadon, elvalt vagy 6zvegy.

A CSVSZ-nél terhesség-megszakitast kérelmezdk 21,4%-anak nincs él6 gyermeke.

A tanacsadason megjelentek esetében az életben Iévé gyermekek aranyat a 70. dbra szemlélteti:

70. abra Az életben levé gyermekek aranya a CSVSZ tanacsadason megjelentek esetében
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben

11,9%

21,4%

25,9%

24,2%

mnincs m1gyermek ®m2gyermek m®m3gyermek m4 vagy annal tobb gyermeke van

Adatforras: INSZMKH NFO

A B tanacsadason megjelent 1308 6 kdzul 620 f6 toltotte ki a terhesség-megszakitas kérésének a legfébb
indokardl szélo kérdbivet, melyb8l megallapithatd, hogy a leggyakoribb indok (16,7%) a ,nem akar tébb
gyermeket” (71. abra).
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71. abra A terhesség-megszakitas kérésének az indoklasa a 2021. évben megjelenteknél
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében

11,0%

11,3%

1,9%
—2,9%
1,0%

7,7%

® Nem akar tobb gyereket m El. probléma (anya+csalad) = Rossz anyagi helyzet
m Parkapcsolati problémak u Eletkorral kapcs. probléma = Tanulmanyait végzi
Lakasprobléma Munkanélkiiliség egyéb

Adatforras: INSZMKH NFO

A kliensek elégedettségét kérddivekkel rendszeresen monitorozzuk, hasonléan az elé6z6 évekhez, a nagyon
elégedettek és elégedettek aranya majdnem 100%-o0s.

10. Szervezett, célzott lakossagi sziirévizsgalatokkal kapcsolatos
feladatok

A masodlagos (szekunder) megel6zés lényege, hogy betegség kialakulaséara figyelmeztets allapotokat vagy
betegségeket korai szakaszban felismerjék, és ezaltal lehetévé valjon azok idébeni kezelése. Legfontosabb
szekunder prevencios tevékenység a szilirés, amely rendszerint az egészségugyi ellatds keretein belll
torténik.

Emlésziirés

Az emlérak a nék leggyakoribb rosszindulati daganata, az dsszes tumor 20%-a. A morbiditas, mortalitas
névekszik, orszagosan évente 6000 Uj esetet regisztralnak, az évenkénti halalozas 2300-2500 f6.

A kilencvenes évek elejétél van lehetéség hazankban mammografias emlérak szirésre és az 1998-ban
kiadott — a lakossagi emlérak sziliréseket szabalyozd — kormanyrendelet 6ta hivjdk be az érintett holgyeket
ingyenes sz(irvizsgalatra. A rendszeres, szervezett emlérak szlrés 2001-ben a Népegészségugyi Program
alapjan kezdddott el. A szlirésbe bevonandé korcsoportok meghatérozasa epidemioldgiai, daganatbioldgiai
és gazdasagossagi meggondolasokon alapul.

Az orszagosan kiterjesztett szervezett, célzott lakossagi szlrések kozil az emldszlirés terv szerint
folytatodott a megyében. Az akkreditalt Mammografias Koézpont folyamatosan fogadta a sz(irvizsgalatra
meghivott 45-65 év kozotti néket, nem volt idészakos leallas a Covid-19 megbetegedések miatt.

Emlésziirés a megyében a MaMMa centrumban és a mobil szlir6buszban tortént, utdbbi emelte a lakossagi
megjelenések szamat, 2021. évben 7 teleplilés vette igénybe ezt a lehetéséget. Az érintett néi lakossagot az
utazasi koltség és idé megtakaritas is motivalja a szlir6busz igénybevételekor.

Legtdbb telepulésen a haziorvosok, véddndk, apolédndk, dnkormanyzat, civil szervezetek munkatarsai segitik
a szervezési munkat.

Féosztalyunk feladata az eml6sziiré vizsgalatok szervezése, 6sszehangolasa, fellgyelete, a behivo-kovetd
rendszer mikodtetése, a szlrés uUtemezésérél a jarasi hivatalok és a sziirésben érintett haziorvosok
tajékoztatasa.

Az emlbsziirésre behivottak és megjelentek szamat a szilrés helyszine fliggvényében a 72., 73. és 74.
abrak szemléltetik.
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72. abra

Emlésziirésre behivottak és megjelentek szama sziirés helyszine fliiggvényében
(szilirécentrum) Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2010-2021. években

25000

22141

21547 21176

20430 20335

20226

19477 19493

20000

15000

10000

5000

16

2019.

2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018. 2020. 2021.

m Osszes meghivott M ElsS kdrds meghivott  ® Megjelentek szdma

Adatforras: INSZMKH NFO

73. abra

Emlésziirésre behivottak és megjelentek szama sziirés helyszine fliiggvényében
(sziir6busz) Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2010-2021. években
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Adatforras: INSZMKH NFO
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74. abra  Emlésziirésre behivottak és megjelentek szama
(centrum+sziirébusz) Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2010-2021 években
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Adatforras: INSZMKH NFO

2021-ben 17183 asszony kapott emldsziirésre behivo levelet (elsé korés behivas). Ujbdli behivast, - mivel
az elsd meghivo levélre nem reagalt — 9584 asszony kapott (0sszesen: 26767 meghivé levél). Sziirésen
5561 f6 jelent meg, ez az els6 koérds behivasokhoz viszonyitva 32,4%-0s megjelenési arany volt, ami az
utébbi 10 évben a legalacsonyabb volt. Ennek a f6 oka, hogy sokan tovabbra is 6vakodtak kimozdulni
otthonrdl tartva a jarvanytél. A meghivasok csokkenése féleg a szlir6buszra torténd behivasokat érintette a
jelenleg érvényben Iévd atlagfinanszirozas és asszisztensi munkaeréhiany miatt. A szlrébusz az elmult
évekhez viszonyitva sokkal kevesebbszer telepiilt ki vidékre. Sajnos a jelenlegi finanszirozas nem tériti a
Mobil Sziréallomas kitelepiilési koltségeit, melyet a fenntartd 6ner6bdl prébal biztositani, de az elmult
években megemelkedett munkabér, kdzizemi dijak és Uzemanyagar koltségek is ezt egyre inkabb
megnehezitették (75. abra).

75. abra  Megjelenési arany (%) az 6sszes (Centrum és Busz) elsé korés behivashoz viszonyitva
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2010-2021. években
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Adatforras: INSZMKH NFO

Radiologusok a vizsgalat elvégzése utan mitétre javasoltak 53 asszonyt, kozllik 21 paciensnél az
elvaltozas rosszindulatu volt.
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Méhnyakrak sziirés

Hazankban a méhnyakrak miatti relativ halalozasi kockazat magas, az eurdpai unids orszagok atlaganak
mintegy haromszorosa. A tapasztalatok szerint a késbén diagnosztizalt esetek tdébbsége a hatranyos
tarsadalmi-gazdasagi helyzetl, alacsonyabb iskolai végzettségl, szlir6vizsgalaton korabban részt nem vett
nék kdérében fordul eld.

Az id6ben torténd felfedezés alapja a rendszeres sziirés. A méhnyakrak sziirése szervezett keretek kozott
torténik, a vizsgalatra minden 25 és 65 év kozotti nének 3 évente kuldenek meghivé levelet. A levélben
mellékelt lista tartalmazza azoknak a négyogyaszati vizsgaldhelyeknek a cimét és telefonszamat, ahol a
szlrést az Egészségbiztosité finanszirozza. Ezeken a helyeken szirévizsgalat teljes egészében ingyenes.
Sajnos mindezek ellenére a megjelenési arany igen alacsony. Nem szlirésként van nyilvantartva, ha valaki a
behivé levél nélkil jelentkezik n6gydgyaszati vizsgalatra, tovabba az sem, ha a méhnyakrol vett kenetet nem
az akkreditalt cytologiai laboratériumok vizsgaljak meg. A fentiekbdl addédik, hogy csak 2,1%-0s
haromévenkénti szlirésen valé megjelenést tudtunk kimutatni a 25-65 éves korosztalyban.

A valdsagban a nék tébb mint fele vizsgalatra kerlil harom évenként legalabb egyszer.

A méhnyakrak elsédleges (HPV elleni védboltas) és masodlagos (szlirés) prevencidja nem egymas
alternativai, azokat k6z0sen kell alkalmazni, torekedve a célcsoportok teljes lefedettségére. Ehhez fontos
névelni a méhnyaksziréshez valé hozzaférhetéséget, kiiléndsen a falvakban él6 lakossag szamara.

Az NNK jogel6dje kezdeményezte a véddnéi méhnyaksziirés orszagos kiterjesztését. A projekt Iényege,
hogy a védéndk a szlirést — egy képzést kdvetden — Onalldéan végezhetik el. A megyében jelenleg 4 f6
véddnd végez lakossagi méhnyakszlirést.

Vastagbélsziirési program

2016-ban ,Komplex népegészséguigyi szlirések” szervezését kezdte meg az NNK jogel6dije.

Szervezd munkanknak kdszdnhetéen a Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2021. évben 65 haziorvos vett
részt a programban.

A vastagbélsziirési program kétlépcsds, el6szor a haziorvosok kézremiikddésével a szlrésben érintett 50 és
70 év kozotti személyeknek székletmintat kell kildeni a vizsgalatot végzd laboratériumba. Ezt kdvetéen
értesitést kapnak kolonoszkopiara azok, akiknél a minta eredménye ezt sziikségessé teszi.

2021. évben sokkal tdébb volt a postai uton kikildétt meghivok szama, igy a szlrést is sokkal tébb lakos
vehette igénybe, a haziorvostdl a meghivottak kézil csak 21,9% vette &t a szlirési csomagot (8. tablazat).

8. tablazat A vastagbélsziirési programban részt vett lakosok szama

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2019-2021. években
Atvette a
Hazi ol szlirési
. . gzIoTvOsTol | csomagot, | Bekiildott .,
B | oo | el | Jemem | Cmmak | e | Nem | Enéiene
9 kildtebea | g7a3ma (f6/%) ga e
szama csomagot mintat (76/%) (f6/%) (f6/%)
(f6/%) (f6/%)
68 448 373 62
201 0, 0,
019 2949 516 (17,5 %) (13,2 %) (86.8%) (83.3%) (13,8%) 13 (2,9 %)
258 2024 1723 229
0, 0,
2020 8580 2282 (26,6%) (11,3%) (88.8%) (85.3%) (11,3%) 72 (3,4%)
12557 1301 11256 9447 1159 650
202157215 1 o10%) | (104%) | (896%) | (891%) | (10.9%) | (5.7%)

Adatforras: Nemzeti Népegészségligyi Kézpont Szlirésiranyitasi Féosztaly
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A cél, hogy a szlirési csomagot legalabb a szlrésre meghivottak 45-50%-a atvegye a haziorvostdl. Ebben
kulcsfontossagu szerepe van a tajékoztatasnak (haziorvos, asszisztens, média, plakatok, mikrokdzosségek
un. megmondo emberei altal kdzvetitett ismeretek). Sajnos ez az érték 21,9 % volt 2021-ben, tehat csak
minden 4. embert érdekelt a sziirés lehetésége.

A vastagbéldaganat esetében a rakmegel6zé allapot atlagosan 10 évig all fenn. Ez alatt az id6 alatt tlinetek
még nem jelentkeznek, de az elvaltozas szliréssel mar felismerhetd. A mintavételhez nem kell nagyobb
korultekintés, mint az atlagos személyi higiénéhez. A tarolas, postara adas semmilyen kellemetlenséget nem
okoz.

11. F6bb eredmények, sziikséges tennivalék

Az egészségi és a halalozasi mutatok
Helyzet
e Az egészség szubjektiv megitélésében a jo, illetve nagyon j6 egészségliek aranya az elmult
évtizedben emelkedett.
e Az 3sszes halaleset fele az egészségtelen életmdd miatt kdvetkezett be.
e 2019-ben minden negyedik felnétt naponta dohanyzott.
o A felnéttkori elhizas szintén az egyik leggyakoribb betegséget kivalté ok. 2019-ben a 15 éves vagy
annal idésebbek kdzel negyede volt elhizott.
e Megyénk lakossaganak halalozasi mutatéi a legtdbb vizsgalt halalok tekintetében rosszabbak az
orszagostol.
e A megye terlletén belll is jelentds eltérések vannak a lakossag egészségi allapotaban és az ezt
kbzvetve kifejezd halalozasi mutatdkban. Sok terlleten rosszabbak a mutatészdmok az orszagos
adatokhoz viszonyitva.

Sziikséges tennivaldk

e Minden politikai, egészségpolitikai dontésnek azt a célt kell szolgalnia, hogy csdkkenjenek az
egészségi allapotban megnyilvanulé egyenlétlenségek.

e A nem fert6z8, krénikus betegségek kialakulasat kivanjuk csokkenteni az egészség-magatartas
fejlesztésével, az életmddvaltozas elérésével.

e Az oktatasi intézményekben az egészségmegdrzést szolgald feladatok kidolgozasaban és
végrehajtasaban vald aktiv részvételt preferaljuk.

Egészségfejlesztés
Helyzet

o Az egészségi allapot javitasa tobb szektort, terlletet is érint6 feladat, melynek megvaldsitasa soran
a dontéshozdk, valamint a tarsadalmi- és civil, tovabba a beteg szervezetek tamogatasa és aktiv
szerepvallalasa nélkiil nem képzelhet6 el sem tartés, sem érdemi eredmény.

o A statisztikaban a meghatéarozé betegségek kdzott tdbb olyan is taldlhatd, mint példaul a daganatok,
szivbetegségek, alkohol okozta majzsugor, vagy a koOzlekedési balesetek is, amelyek primer
prevencio altal befolyasolhatok. Elsé helyre az egészséges életmod népszerisitését kellene tenni,
valamint az egészségligyi ismeretek terjesztését, a testi egészségen kivil a lelki egészség
fejlesztését kellene célul tlzni, melyben segitene a kilénb6zd szintéren megvaldsuld
egészségfejlesztési programok megszervezése.

Sziikséges tennivalok

o Arizikofaktorok korai felismerése, azonositasa.

e Primer prevencios programok tamogatasa, a sziréseken térténd lakossagi részvétel fokozasat célzo
programok szervezése.

e Szekunder prevencio keretében végzett szlirévizsgalatok népszerisitése.

e A megyében mikodd Egészségfejlesztési Irodak szakmai munkajahoz torténd kapcsolodas.

o Az Egészségfejlesztési Beavatkozasi Index (EFBI) figyelembe vétele indokolt. Az EFBI
eredmeényskalan rosszabb mutatokkal rendelkezd megyei terlletek, tepelllések esetén nagyobb
hangsulyt kell fektetni egészségfejlesztési programokra, az ilyen jellegi népegészséglgyi
beavatkozasok szervezésére.
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Jarvanyiigyi teriilet
Eredmeény

A kotelez6 véddoltasok tekintetében a kiemelkedbéen j6 megyei atoltottsag fenntartasa, ezaltal
szamos fert6z6 betegség megelézhetd, megsziintethetd.

A COVID-19 jarvany el6segitette a fert6tlenitési gyakorlat fejlédését, megujulasat. A levegd
fertétlenitése, az 6zonos technoldgia elétérbe kerilt, az 6zongeneratorokat az elmult idészakban
rutinszeriien kezdték alkalmazni a zaré fertétlenités kiegészitéseként.

Sziikséges tennivaldk

Feladatunk a téritésmentesen biztositott influenza elleni oltéanyag felhasznalasanak a ndvelése.
Stabil jarvanyugyi helyzet fenntartasa, gyorsreagalas biztositasa.

A koérhazhigiénes tevékenység fejlesztését folytatni kell, az Orszagos Tisztif6orvos altal kiadott
modszertani Utmutatdkban foglaltak kovetkezetes betartasaval, betartatasaval. Javitani kell a
nosocomialis jarvanyok felligyeletét, ezaltal csokkentve a korhazi fertézések okozta halalozast.

Kobzegészségligyi teriilet
Eredmeény

A kdzegészségligyi biztonsagot veszélyeztet kiemelt esemény nem tortént.

Ivéviz, furdbviz terjesztésével jarvany nem alakult ki.

Taplalkozasi rendelet elbirasainak betartasi fegyelme javul, egyre kevesebb a hianyossag, ezért a
kozétkeztetésben egészségesebb ételhez jutnak az azt igénybe vevok.

Javultak a nevelési-oktatasi intézmények higiénés feltételei.

Kémiai biztonsag szabalyait a vallalkozasok betartjak.

A nemdohanyzék védelmérdl szol6 torvény elbirasainak betartasi fegyelme javul.

Sziikséges tennivalok

Els6rangu koézegészségligyi feladat az ivoviz-biztonsag fenntartasa, a vizzel terjedd jarvanyok
megelézése. Az ivovizmindség-javitd programok megvaldsitdsa soran a lakossag egészséges
ivévizzel torténd ellatasanak biztositasa érdekében a sziikséges preventiv intézkedések megtétele.
A népegészségligyi mutatok kedvezd iranyld befolyasolasa érdekében kiemelten fontos
meghatarozott lakossagcsoportok kérében a taplalkozas-egészségugyi vizsgalatok végzése, az
egészséges taplalkozas megvaldsitdsa érdekében a jogszabalyi kdvetelmények érvényesitése, a
hatésagi felugyelet.

A kereskedelmi forgalomban 1év8 étrend-kiegésziték, kuldnleges taplalkozasi célu élelmiszerek,
kozmetikumok koérébdl az egészségre artalmas készitményeknek laboratériumi vizsgalattal
egybekotott hatdsagi ellenérzéssel torténd kiszlirése.

A kdrnyezetszennyezések, mérgezések megelézése érdekében fontos feladat a kémiai biztonséagi
kovetelmények betartasanak szakmai fellgyelete.

Az oktatasi intézményekben - a gyermek- és ifjsdg-egészséglgy vonatkozasaban - el6térbe
allitand6 cél az egészségmegbrzést szolgald feladatok kidolgozdsaban és végrehajtasaban vald
aktiv részvétel.

Egészségiigyi ellatas
Eredmény

A megye lakossaganak biztonsagos és folyamatos egészségulgyi ellatasa biztositott volt.

Sziikséges tennivalok

A haziorvosok ,kapubri’ szerepének megerésitése, illetve szakmai munkajuk fokozottabb
elismerésének megteremtése.

Praxisk6zdsségek tovabbi tdmogatasa, prevencids tevékenységének erésitése.

Az oOnkormanyzatok alapelldtas terlletén egy-egy nehezen biztosithaté kotelezé feladatanak
tarsulasi formaban torténd ellatasra vald 6szténzése.
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A megye valamennyi lakosa szamara legalabb munkasziineti és pihenénapokon a fogorvosi tigyeleti
ellatas biztositasara vald térekvések tamogatasa.

Teruleti véddndi korzetek fellilvizsgalata a feladatellatas személyi feltételrendszerére és az ellatandé
gyermek létszamra is tekintettel.

Az egészséglgyi szakdolgozdk altalanos elismerésének, megbecsulésének és palydn maradasanak
tovabbi tdmogatasa.
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Csaladvédelmi Szolgalat

Egészsedfejlesztési Iroda
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Human Immunodeficiency Virus

haldoklé beteg gondozas
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Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal

Kozponti Statisztikai Hivatal
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Mozg6 Szakorvosi Szolgalatok
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OSAP
OSZIR
OTH
RAPEX
RASFF

SHA
SHH
TBC
WHO

Orszagos Statisztikai Adatgyd(ijtési Program

Orszagos Szakmai Informaciés Rendszer

Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal

nem élelmiszerekre vonatkozé gyorsvészjelzd rendszer

Az Eurdpai Unié élelmiszer- és takarmanybiztonsagi riasztasi rendszere (Rapid Alert System
for Food and Feed)

Standardizalt Halalozasi Aranyszamok

Standardizalt Halalozasi Hanyados

tudégimakor

World Health Organization (Egészségugyi Vilagszervezet)
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